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Полное название программы Адаптированная основная образовательная 

программа дошкольного образования детей с 

нарушением опорно-двигательного аппарата 

Уровень программы (базовый/углубленный) 

(бюджет/внебюджет) 

Базовый, бюджет 

ФИО разработчика (автора) программы Прокудина Светлана Владимировна 

Направленность программы Адаптированная  

Год разработки программы 2022г. 

Срок реализации программы 2022-2023 гг. 

Цель программы Обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и 

особыми потребностями ребенка раннего и 

дошкольного возраста с НОДА, 

индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья 

Задачи программы -реализовать адаптированную основную 

образовательную программу; 

-корректировать недостатки 

психофизического развития детей с НОДА; 

-укреплять физическое и психическое 

здоровье детей с НОДА, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 

-обеспечить равные возможности для 

полноценного развития ребенка с НОДА в 

период дошкольного детства независимо от 

места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

-создать благоприятные условия развития в 

соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными 

особенностями, развить способности и 

творческий потенциал каждого ребенка с 

НОДА как субъект отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

-объединить обучение и воспитание в 

целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

-формировать общую культуру личности 

детей с НОДА, развить их социальные, 

нравственные, эстетические, 

интеллектуальные, физические качества, 

инициативность, самостоятельность и 

ответственность ребенка, формировать 

предпосылки учебной деятельности; 

-формировать социокультурную среду, 

соответствующую психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития 

детей с НОДА; 

-обеспечить психолого-педагогическую 



поддержку семьи и повысить 

компетентность родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья 

детей с НОДА; 

-обеспечить преемственность целей, задач и 

содержание дошкольного и начального 

общего образования. 

Актуальность, новизна, педагогическая 

целесообразность 

Развитие коммуникативных, социально-

нравственных, интеллектуальных и 

физических способностей детей с НОДА, 

учитывая их индивидуальные особенности. 

Такой подход, направленный на 

коммуникацию и социализацию, актуален в 

условиях необходимости осознания себя в 

качестве личности и взаимодействии с 

окружающим миром.   

Возраст детей 2 года-7 лет 

Организация образовательного процесса Организация развивающей предметно-

пространственной среды, материально-

техническое обеспечение программы, 

планирование коррекционно-

образовательной деятельности, режим дня и 

распорядок. 

Учебный план реализации программы на 2022 – 2023 учебный год 

Социально-коммуникативное развитие – игровая деятельность 

Речевое развитие - коммуникативная деятельность 

Познавательное развитие - познавательно-исследовательская деятельность, ФЭМП 

Художественно-эстетическое развитие – конструирование, музыкальная деятельность и 

изобразительная деятельность 

Физическое развитие – двигательная деятельность  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Взаимодействие с родителями (законными 

представителями) 

Родители (законные представители) 

являются активными участниками 

коррекционно-развивающего процесса, 

отрабатывают и закрепляют навыки и 

умения у детей, сформированные 

специалистами  

Ожидаемые результаты реализации 

программы 

Повышение интеллектуального уровня 

развития детей с НОДА, интереса к 

познавательной, игровой, музыкальной, 

изобразительной деятельности, развитие 

социально - коммуникативных навыков. 

Формы подведения итогов программы Открытый показ НОД. 

Мониторинг возможных достижений 

воспитанников. 
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