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Годовой календарный учебный график муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №8 «Чебурашка» городского округа город 

Урюпинск Волгоградской области МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» (далее – Годовой 

календарный учебный график ДОУ) разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 

 СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», 

утвержденным  постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26; 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования"; 

 Уставом МАДОУ «Детский сад № 8 «Чебурашка», утвержденным постановлением 

Администрации городского округа город Урюпинск Волгоградской области № 572-п от 23 

августа 2013г. 

Учебно-календарный график 
 

Продолжительность учебного года Начало учебного года – 02.09.2019г. 

Конец учебного года – 29.05.2020г. 

Количество учебных недель  38  

Продолжительность учебной недели  5 дней 

Режим работы  понедельник-пятница 7.00 ч. – 19.00 ч. 

выходные дни: суббота-воскресенье 

 

В МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» в 2019-2020 учебном году функционируют 11 

общеобразовательных групп полного дня, 3 комбинированные группы полного дня и 1 группа 

компенсирующего назначения кратковременного пребывания детей с ОВЗ. 

 

№ 

п\п 

Группа Название Профиль Возраст Количество 

детей 

1.  А первая младшая Неваляшки общеразвивающая 2 – 3 года 30 

2.  Б первая младшая Карапузы общеразвивающая 2 – 3 года 31 

3.  В первая младшая Фантазеры общеразвивающая 2 – 3 года 31 

4.  Г первая младшая Знайки общеразвивающая 1-2 года 28 

5.  А вторая младшая Непоседы общеразвивающая 3 - 4 года 33 

6.  Б вторая младшая Матрешки общеразвивающая 3 - 4 года 35 

7.  А средняя Теремок общеразвивающая 4 – 5 лет 34 

8.  Б средняя Светлячки общеразвивающая 4 – 5 лет 33 

9.  В средняя Почемучки общеразвивающая 4 – 5 лет 32 

10.  А старшая Сказка общеразвивающая 5 – 6 лет 30 

11.  Б старшая Акварельки общеразвивающая 5 – 6 лет 32 

12.  В старшая Звездочеты комбинированная 5 – 6 лет 32 

13.  А подготовительная  Карусель комбинированная 6 - 7 лет 34 

14.  Б подготовительная    Звоночки комбинированная 6 – 7 лет 36 

15.  А смеш. дошкольная Матвейка компенсирующая 2-7 лет 8 

ИТОГО: 459 воспитанников 



3 
 

Распределение педагогов по группам 

 
№ п/п Возрастная группа Название 

группы 

ФИО педагогов 

 

1.  Первая младшая «А» Неваляшки Нехаева Олеся Андреевна 

Мельникова Татьяна Николаевна 

2.  Первая младшая «Б» Карапузы Борисова Светлана Александровна 

Баранова Любовь Николаевна 

3.  Первая младшая «В» Фантазеры Пантелеева Анна Анатольевна 

Свиридова Татьяна Владимировна 

4.  Первая младшая «Г» Знайки Колесникова Татьяна Николаевна 

Щетинина Дарья Павловна 

5.  Вторая  младшая «А» Непоседы Емельянова Екатерина Владимировна 

Антонова Алеся Андреевна 

6.  Вторая  младшая «Б» Матрешки Темнышева Елена Андреевна 

Терентьева Лариса Васильевна 

7.  Средняя «А» Теремок Абрамова Мария Федоровна 

Дудкина Марина Вячеславовна 

8.  Средняя «Б» Светлячки Федотова Ирина Сергеевна 

Щербатых Татьяна Петровна 

9.  Средняя «В» Почемучки Сорокопудова Татьяна Егоровна 

10.  Старшая   «А» Сказка Политова Людмила Ивановна 

Завьялова Елена Геннадьевна 

11.  Старшая   «Б» Акварельки Приходько Валентина Павловна 

Смольякова Виктория Михайловна 

12.  Старшая   «В» Звездочеты Ефремова Марина Анатольевна 

Карпова Людмила Васильевна 

13.  Подготовительная  «А» Карусель Маслова Светлана Геннадьевна 

Чигринцева Светлана Александровна 

14.  Подготовительная  «А» Звоночки Юрченко Людмила Петровна 

Самольникова Ирина Викторовна 

15.  Разновозрастная группа 

компенсирующей направленности 
Матвейка Прокудина Светлана Владимировна 

 

Организация непрерывной образовательной деятельности (далее - НОД) в ДОУ 

осуществляется согласно учебному плану, разработанному в соответствии с ФГОС ДО и 

требованиями СанПин 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 № 26. 

  

Объем непрерывной образовательной деятельности на неделю 

  
№ п/п Возрастная группа Продолжительность 

НОД (мин) 

Перерыв 

(мин) 

Объем образовательной 

нагрузки в неделю 

1.  Первая младшая «А»      10 10 10 

2.  Первая младшая «Б»      10 10 10 

3.  Первая младшая «В» 10 10 10 

4.  Первая младшая «Г» 10 10 10 

5.  Вторая младшая «А»    15 10 11 

6.  Вторая младшая «Б»    15 10 11 

7.  Средняя «А 20 10 11+1кружок 

8.  Средняя «Б»                  20 10 11+1кружок 
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9.  Средняя «В»                  20 10 11+1кружок 

10.  Старшая   «А 25 10 14+1 кружок 

11.  Старшая   «Б»                25 10 14+1 кружок 

12.  Старшая   «В»                25 10 14+1 кружок 

13.  Подготовительная «А» 30 10 15+1 кружок 

14.  Подготовительная «Б»   30 10 15+1 кружок 

15.   Группа компенсирующей 

направленности  
Согласно индивидуальному 

образовательному маршруту  воспитанников 

  

  

Режим пребывания детей с ОВЗ 
 

Структура 

образовательн

ого процесса 

Время Лечебно-

оздоровите

льные 

мероприяти

я по 

назначени

ю врача, 

индивидуал

ьные 

коррекцион

но-

развивающ

ие формы 

работы 
9.00-12.00 

понедельн

ик 

вторник среда четверг пятница 

Самостоятельн

ая, совместная 

деятельность с 

педагогом 

8.00-8.30 Прием детей, игровая деятельность 

Образовательн

ая 

деятельность в 

режимных 

моментах 

8.30-9.00 Утренняя гимнастика, включающая дыхательные и 

логоритмические  упражнения. 
 

Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности 

НОД, 

включающая 

динамические 

паузы между 

НОД 

В 

свободн

ое от 

лечебно-

оздорови

тельных 

процеду

р время 

Познавате

льное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Познавате

льное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Познаватель

ное развитие 

Физическо

е развитие 

Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие 

Физическо

е развитие 

Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Примечание: для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата предусматривается  увеличение 

времени на режимные моменты 

Взаимодействие с семьей воспитанников осуществляется во всех организационных формах в соответствии с 

поставленными задачами и планом работы. 

 

Питание в ДОУ организуется в соответствии с примерным 10-дневным меню, 

утвержденным Экспертным заключением главного врача ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии 

в Волгоградской области» от 29.01.2016г., с учетом физиологических потребностей в энергии и 

пищевых веществах для детей всех возрастных групп и рекомендуемых суточных наборов 

продуктов для организации питания детей в дошкольных образовательных организациях (СанПин 

2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 № 26. Пункт 15.3). 

 

График питания воспитанников 

 
№ п\п Возрастная группа Завтрак Обед Полдник Ужин 

1.  Первая младшая «А»      8.00 11.45 15.15 18.00 
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2.  Первая младшая «Б»      8.00 11.45 15.15 18.00 

3.  Первая младшая «В» 8.00 11.45 15.15 18.00 

4.  Первая младшая «Г» 8.20 12.20 15.40 18.20 

5.  Вторая младшая «А»    8.20 12.20 15.40 18.20 

6.  Вторая младшая «Б»    8.20 12.20 15.40 18.20 

7.  Средняя «А 8.20 12.20 15.40 18.20 

8.  Средняя «Б»                  8.25 12.15 15.25 18.15 

9.  Средняя «В»                  8.25 12.15 15.25 18.15 

10.  Старшая   «А 8.25 12.15 15.25 18.15 

11.  Старшая   «Б»                8.30 12.40 15.25 18.20 

12.  Старшая   «В»                8.30 12.40 15.25 18.20 

13.  Подготовительная «А» 8.30 12.45 15.25 18.20 

14.  Подготовительная «Б»   8.30 12.45 15.25 18.20 

  

Режим двигательной активности воспитанников 

Формы организации Младший возраст Старший возраст 

младшая средняя старшая подготовительная  

1 2 3 4 5 

Организованная 

деятельность 

7 ч в неделю 8 ч в неделю 10 и более ч в 

неделю 

12 и более ч в 

неделю 

Утренняя гимнастика 5 – 6 мин. 6 – 8 мин. 8 – 10 мин. 10 мин. 

Оздоровительная 

гимнастика после сна 

5 – 6 мин. 5 – 8 мин. 5 – 10 мин. 5 – 10 мин. 

Подвижные игры Не менее 2 – 4 раз в день 

6 – 10 мин. 10 – 15 мин. 15 – 20 мин. 15 – 20 мин. 

Спортивные игры ─ Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза 

в неделю 

Спортивные 

упражнения на 

прогулке 

Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю 

Велосипед  

10 мин. 

Самокат  

8 – 12 мин. 

10 – 12 мин. 10 – 15 мин. 

Лыжи 10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 

Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с подгруппами 

5 – 7 мин. 8 – 10 мин. 10 мин. 15 мин. 

Физкультурная 

образовательная 

деятельность, в т.ч. в 

бассейне 

3 раза в неделю 

15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Музыкальная 

образовательная 

деятельность  

2 раза в неделю 

3 – 5 мин. 5 мин. 7 – 10 мин. 10 мин. 

Двигательные игры 

под музыку 

5 – 10 мин.  

1 раз в неделю 

10 – 15 мин.  

1 раз в неделю 

15 – 20 мин.  

1 раз в неделю 

25 мин.  

1 раз в неделю 

Спортивные 

развлечения 

1 раз в неделю 

20 мин. 20 мин. 30 мин. 30 – 35 мин. 
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Спортивные 

праздники 

2 раза в год 

20 – 25 мин. 20 – 25 мин. 50 – 60 мин. 50 – 60 мин. 

День здоровья 1 раз в неделю 

Неделя здоровья  1 раз в год 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

Ежедневно индивидуально и подгруппами 

 

ГГррааффиикк  ффииззккууллььттууррнноо--ооззддооррооввииттееллььнныыхх  ззаанняяттиийй  вв  ббаассссееййннее 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Вторая младшая «А»    9.50-10.40          

Вторая младшая «Б»      9.50-10.40        

Средняя «А  9.50-10.40         

Средняя «Б»                   10.45-11.25    

Средняя «В»                  10.45-11.25     

Старшая   «А    9.50-10.40       

Старшая   «Б»                  10.45-11.25   

Старшая   «В»                    9.50-10.40      

Подготовительная 

«А» 
    10.45-11.25 

Подготовительная «Б»      10.45-11.25  

Группа 

компенсирующей 

направленности  

8.30-9.30 8.30-9.30 8.30-9.30 8.30-9.30 8.30-9.30 

  

Режим работы кружков 

№ 

п\п 

Название кружка Направление ФИО педагога Возрастная группа Время 

проведения 

1.  «Познавай-ка» Познавательное 

развитие 

Абрамова М.Ф. 

Дудкина М.В. 

Средняя группа «А» Вторник 

15.50-16.10 

2.  «Теремок» Художественно-

эстетическое развитие 

(театральная 

деятельность) 

Щербатых Т.П. 

Федотова И.С. 

Средняя группа «Б» Среда 

15.50-16.10 

3.  «Умелые ручки» Художественно-

эстетическое развитие 

(декоративно-

прикладное 

творчество) 

Сорокопудова Т.Е. 

________________ 

Средняя группа «В» Среда 

15.50-16.10 

4.  «Ментальная 

арифметика» 

Познавательное 

развитие 

Политова Л.И. 

Завьялова Е.Г. 

Старшая группа «А» Четверг 

15.40-16.05 

5.  «Ментальная 

арифметика» 

Познавательное 

развитие 

Приходько В.П. 

Смольякова В.М. 

Старшая группа «Б» Понедельник 

15.40-16.05 

6.  «Ментальная 

арифметика» 

Познавательное 

развитие 

Ефремова М.А. 

Карпова Л.В. 

Старшая группа «Б» Понедельник 

15.40-16.05 

7.  «Ментальная 

арифметика» 

Познавательное 

развитие 

Маслова С.Г. 

Чигринцева С.А. 

Подготовительная  

группа «А» 

Среда 

15.40-16.10 
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Организация режима пребывания воспитанников в ДОУ соответствует возрастным 

особенностям детей и способствует их гармоничному развитию.  

Режим дня 

            1 младшая группа  

Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00 – 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 – 8.20 

Самостоятельная деятельность 8.20 – 9.00 

Занятия по подгруппам 9.00 – 9.50 

Подготовка к прогулке 9.50 – 10.10 

Прогулка 10.10 – 11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду 

11.20 – 11.45 

Обед 11.45 – 12.20 

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.00 – 12.30 

Дневной сон 12:30 – 15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15.00 – 15.15 

Полдник 15.15 – 15.25 

Самостоятельная  деятельность  15.25 – 16.15 

Занятия по подгруппам 15.45– 16.00-16.15 

Подготовка к прогулке 16.15 – 16.30 

Прогулка 16.30-17.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к ужину 

17.30 – 18.00 

Ужин 18.00 – 18.30 

Самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 

18.30 – 19.00 

 

Режим дня 

2 младшая группа  

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.55 

Игры, подготовка к занятиям 8.55 – 9.20 

Занятия 9.20 – 10.05 

Подготовка к прогулке 10.05 – 10.20 

Прогулка 10.20 – 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду 

12.00 – 12.20 

Обед 12.20 – 13.00 

Сон 13.00 – 15.10 

Постепенный подъем, воздушные и водные 

процедуры, подготовка к полднику 

15.10 – 15.40 

Полдник 15.40 – 16.00 

Игры, самостоятельная  деятельность 16.00 – 16.30 

8.  «Ментальная 

арифметика» 

Познавательное 

развитие 

Юрченко Л.П. 

Самольникова И.В. 

Подготовительная  

группа «Б» 

Среда 

15.40-16.10 
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Подготовка к прогулке. 16.30 – 16.50 

Прогулка 16.50 – 18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

ужину 

18.00 – 18.20 

Ужин 18.20 – 18.45 

Уход детей домой 18.45 – 19.00 

 

Режим дня 

Средняя группа 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры, дежурство, 

утренняя гимнастика 

7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.55 

Подготовка  к  занятиям, занятия 8.55 – 10.30 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдение, игры) 

10.30 – 11.50 

Возвращение с прогулки, игры 11.50 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15– 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные 

процедуры, игры 

15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.50 

Игры, самостоятельная художественная 

деятельность, кружковая работа  

15.50 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 17.50 

Возвращение с прогулки, игры 17.50 – 18.15 

Подготовка к ужину, ужин 18.15 – 18.45 

Игры, уход детей домой 18.45 – 19.00 

                                                  

Режим дня 

Старшая группа  

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры, дежурство, 

утренняя гимнастика 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.55 

Подготовка  к  занятиям, занятия 8.55 – 10.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 

10.50 – 12.25 

Возвращение с прогулки 12.25– 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40– 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40 

Игры, труд, кружковая работа 15.40 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 – 18.00 

Возвращение с прогулки 18.00 – 18.20 

Подготовка к ужину, ужин 18.20 – 18.45 

Игры, уход детей домой 18.45 – 19.00 
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Режим дня 

Подготовительная группа  

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры, дежурство, 

утренняя гимнастика 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Подготовка  к  занятиям 8.50 – 9.00 

Занятия 9.00-11.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдение, труд) 

11.15 – 12.35 

Возвращение с прогулки 12.35– 12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45– 13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15 – 15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры, 

игры 

15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40 

Игры, труд, кружковая работа 15.40 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 18.00 

Возвращение с прогулки 18.00 – 18.20 

Подготовка к ужину, ужин 18.20 – 18.45 

Игры, уход детей домой 18.45 – 19.00 

  

ППллааннииррооввааннииее  ээккссккууррссииоонннныыхх  ппооххооддоовв  ии  ппооееззддоокк  

    
№ 

 

Название экскурсии Место проведения Возрастная 

группа 

Ответственный 

СЕНТЯБРЬ 

1 «День открытых дверей» 

(знакомство со школой) 

МБОУ СОШ № 4 Подготовительные 

группы  

Ст. воспитатель, 

Воспитатели 

групп 

СЕНТЯБРЬ 

2 Профессия «Спасатель» УГПС, МЧС  

Пожарная часть № 

23 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели 

групп 

НОЯБРЬ 

5 «Кто одежду ребятам 

шьет?» 

Трикотажная 

фабрика 

 

Подготовительные 

группы 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели 

групп 

МАРТ 

6 «История города 

Урюпинска в лицах и 

событиях» 

Городской 

краеведческий музей 

Подготовительные 

группы 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели 

групп 

АПРЕЛЬ 

5 «Экологическая тропа» МБУ ДО «ДЭЦ» Старшие и 

подготовительные 

группы 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели 

групп 

 


