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 Годовой календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в учебном году муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №8 «Чебурашка» городского округа город Урюпинск 

Волгоградской области (далее – ДОУ). 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии со следующими  

нормативно-правовыми документами: 

 Основной образовательной программой МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» 

(далее – ООП ДОУ); 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№ 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

14.11.2013 N 30384); 

 Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к 

Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования»; 

 Уставом МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка». 

 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья.  

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 

советом,  утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все 

изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются приказом 

заведующего ДОУ по согласованию с учредителем и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» в установленном 

законодательством РФ порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с календарным учебным графиком. 

 

Календарный учебный график на 2022 – 2023 учебный год 

 

Продолжительность учебного года Начало учебного года – 01.09.2022г. 

Конец учебного года – 31.05.2023г. 

Количество учебных недель  37 

Продолжительность учебной недели  5 дней 

Режим/график работы образовательной 

организации 

Пятидневная рабочая неделя с двумя 

выходными днями: суббота, воскресенье. 
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Общеразвивающие и комбинированные 

группы функционируют в режиме: полного 

дня (12-часового пребывания) с 07.00 до 

19.00. 

 

Группа компенсирующей направленности для 

детей с ОВЗ функционирует в 

кратковременном режиме (3ч. 55мин) с 08.00 

до 11.55 

Летний оздоровительный период 01.08.2023г.-31.08.2023г. 

Выходные дни в 2022-2023 учебном году 

(нерабочие праздничные дни в РФ). 

 

В соответствии с частью пятой статьи 112 

ТК РФ в целях рационального 

использования работниками выходных и 

нерабочих праздничных дней выходные 

дни могут переноситься на другие дни 

федеральным законом или нормативным 

правовым актом Правительства 

Российской Федерации. 

 

Согласно Проекту Постановления 

Правительства РФ «О переносе выходных 

дней в 2023 году» предусматривается 

перенос следующих выходных дней: 

 с воскресенья 1 января на пятницу 

24 февраля; 

 с воскресенья 8 января на 

понедельник 8 мая. 

К настоящему времени соответствующий 

документ о переносе выходных дней в 

2023 году еще не принят. 

 

 4 ноября 2022 года – День народного 

единства  

1- 8 января 2023 года – новогодние каникулы 

23 февраля 2022 года – День защитника 

Отечества  

8 марта 2022 года – Международный женский 

день 

1 мая 2022 года – Праздник Весны и Труда  

9 мая 2022 года– День Победы 

12 июня 2022 года– День России 

Сроки проведения мониторинга 01.09.2022г.-14.09.2022г. 

15.05.2023г.-26.05.2023г. 

 

Календарный учебный график на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

Месяц /дни недели 

Недели Количество 

недель в месяц 1 2 3 4 5 

Сентябрь 

понедельник  5 12 19 26  

4 вторник  6 13 20 27 

среда  7 14 21 28 

четверг 1 8 15 22 29 

пятница 2 9 16 23 30 

Октябрь 

понедельник 3 10 17 24 31  
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вторник 4 11 18 25   

4 среда 5 12 19 26  

четверг 6 13 20 27  

пятница 7 14 21 28  

Ноябрь 

понедельник  7 14 21 28  

 

5 
вторник 1 8 15 22 29 

среда 2 9 16 23 30 

четверг 3 10 17 24  

пятница 4 11 18 25  

Декабрь 

понедельник  5 12 19 26  

 

4 
вторник  6 13 20 27 

среда  7 14 21 28 

четверг 1 8 15 22 29 

пятница 2 9 16 23 30 

Январь 

понедельник 2 9 16 23 30  

 

3 
вторник 3 10 17 24 31 

среда 4 11 18 25  

четверг 5 12 19 26  

пятница 6 13 20 27  

Февраль 

понедельник  6 13 20 27 4 

вторник  7 14 21 28 

среда 1 8 15 22  

четверг 2 9 16 23  

пятница 3 10 17 24  

Март 

понедельник  6 13 20 27 5 

вторник  7 14 21 28 

среда 1 8 15 22 29 

четверг 2 9 16 23 30 

пятница 3 10 17 24 31 

Апрель 

понедельник 3 10 17 24  4 

вторник 4 11 18 25  

среда 5 12 19 26  

четверг 6 13 20 27  

пятница 7 14 21 28  

Май 

понедельник 1 8 15 22 29 4 

вторник 2 9 16 23 30 

среда 3 10 17 24 31 

четверг 4 11 18 25  

пятница 5 12 19 26  
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Обозначения в календарном учебном графике: 

                                                                                                                                                                                                                                                       - выходной или праздничный день  

 

                   - мониторинг возможных достижений воспитанников 

                                              

                                                                                                                                                                                                                                            -  внутренняя система оценки качества образования ДОУ 

 

 По состоянию на 01 сентября 2022 года в МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» 

(далее – ДОУ) в 2022-2023 учебном году функционируют: 

 5 общеразвивающих групп с режимом полного дня (из них 1 группа раннего возраста); 

 7 групп комбинированной направленности с режимом  полного дня; 

  1 группа компенсирующей направленности с режимом  кратковременного пребывания 

детей-инвалидов и детей с ОВЗ. 

  

№ 

п/п 
Группа Тип группы, специализация группы Программа обучения 

1 А первая младшая  
2 - 3года  

Общеразвивающая 

Без ограничений  

(I группа здоровья) 

Основная образовательная программа 

МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» 

2 Б первая младшая  
1,6 – 2 года 

Общеразвивающая 

Без ограничений  

(I группа здоровья) 

Основная образовательная программа 

МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» 

3 В первая младшая  
2 - 3года 

Общеразвивающая 

Без ограничений  

(I группа здоровья) 

Основная образовательная программа 

МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» 

 

 

4 А вторая младшая  
3 - 4 года 

Общеразвивающая 

Без ограничений  

(I группа здоровья) 

Основная образовательная программа 

МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» 

5 Б вторая младшая  
3– 4 года 

Общеразвивающая 

Без ограничений  

(I группа здоровья) 

Основная образовательная программа 

МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» 

6 В вторая младшая  
3– 4 года 

Общеразвивающая 

Без ограничений  

(I группа здоровья) 

Основная образовательная программа 

МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» 

7 А средняя 
4 - 5 лет  

Комбинированная 

 (С общим недоразвитием речи) 

Основная образовательная программа 

МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» 

 

Адаптированная основная 

образовательная программа дошкольного 

образования детей с общим 

недоразвитием речи 

7 Б средняя 
4 - 5 лет 

Комбинированная 

 (С общим недоразвитием речи) 

Основная образовательная программа 

МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» 

 

Адаптированная основная 

образовательная программа дошкольного 



6 
 

образования детей с общим 

недоразвитием речи 

8 А старшая 
5 - 6 лет 

Комбинированная 

 (С задержкой психического 

развития) 

Основная образовательная программа 

МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» 

 

Адаптированная основная 

образовательная программа 

дошкольного образования детей с 

задержкой психического развития 

10 Б старшая 
5 - 6 лет 

Комбинированная 

 (С нарушениями опорно-

двигательного аппарата (НОДА) 

 

Основная образовательная программа 

МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» 

 

Адаптированная основная 

образовательная программа дошкольного 

образования детей с нарушениями 

функций опорно-двигательного аппарата  

11 А 

подготовительная  
6 – 7 лет 

Комбинированная 

 (С общим недоразвитием речи) 

Основная образовательная программа 

МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» 

 

Адаптированная основная 

образовательная программа дошкольного 

образования детей с общим 

недоразвитием речи 

12. Б 

подготовительная  
6 - 7 лет 

Комбинированная 

 (С общим недоразвитием речи) 

Основная образовательная программа 

МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» 

 

Адаптированная основная 

образовательная программа дошкольного 

образования детей с общим 

недоразвитием речи 

13. В 

подготовительная  
6 -7 лет 

Комбинированная 

 (С задержкой психического 

развития) 

Основная образовательная программа 

МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» 

 

Адаптированная основная 

образовательная программа 

дошкольного образования детей с 

задержкой психического развития 

14. А смешанная 

дошкольная  
2 года - 7 лет 

Компенсирующая 

(С нарушениями опорно-

двигательного аппарата (НОДА).  

С задержкой психического 

развития) 

Адаптированная основная 

образовательная программа дошкольного 

образования детей с нарушениями 

функций опорно-двигательного аппарата  

 

Адаптированная основная 

образовательная программа дошкольного 

образования детей с задержкой 

психического развития 

 

 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности  

№ п/п Возрастная группа Продолжительность 

НОД (мин) 

Перерыв 

(мин) 

Объем образовательной 

нагрузки в неделю 

1.  Первая младшая «А» 

2-3 года      
10 10 10 

2.  Первая младшая «Б» 10 10 10 
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(группа раннего возраста) 

1,6 -2 года    

3.  Первая младшая «В» 

2-3 года      
10 10 10 

4.  Вторая младшая «А»  

3-4 года   
15 10 11 

5.  Вторая младшая «Б»    

3-4 года 
15 10 11 

6.  Вторая младшая «В»  

3-4 года   
15 10 11 

7.  Средняя «А 

4-5 лет 
20 10 12 

8.  Средняя «Б» 

4-5 лет                  
20 10 12 

9.  Старшая  «А» 

5-6 лет 
25 10 15 

10.  Старшая  «Б»   

5-6 лет              
25 10 15 

11.  Подготовительная «А» 

6-7 лет 
30 10 17 

12.  Подготовительная «Б»  

6-7 лет  
30 10 17 

13.  Подготовительная «В»  

6-7 лет  
30 10 17 

14.   Группа компенсирующей 

направленности  

2-7 лет 

Согласно индивидуальному 

образовательному маршруту  воспитанников 

 

  
 Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности по следующим направлениям: непрерывная образовательная 

деятельность, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность 

воспитанников, работа с родителями.  

 Вариативная часть Основной образовательной программы МАДОУ «Детский сад 

№8 «Чебурашка» реализуется через кружки физкультурно-оздоровительной, 

художественно-эстетической, социально-коммуникативной и познавательной 

направленности, которые проводятся один раз в неделю во второй половине дня. 

 Занятия из вариативной части учебного плана (кружки) не проводятся за счёт 

времени, отведённого на прогулку и дневной сон в ДОУ.  

 Коррекционная работа проводится согласно утвержденному расписанию 

деятельности учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога, тьютора с 

учетом выявленных нарушений в развитии воспитанников. 

 Объем коррекционно-развивающей помощи детям определяется индивидуально в 

соответствии с выявленными нарушениями в развитии воспитанников.   

 

 

 

 

Режим пребывания детей группы компенсирующей направленности 

Структура 

образовательн

ого процесса 

Время Лечебно-

оздоровите

льные 

понедельн

ик 

вторник среда четверг пятница 
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Самостоятель

ная, 

совместная 

деятельность 

с педагогом 

8.00-8.30 мероприяти

я по 

назначени

ю врача, 

индивидуал

ьные 

коррекцион

но-

развивающ

ие формы 

работы 
9.00-11.55 

Прием детей, игровая деятельность 

Образователь

ная 

деятельность 

в режимных 

моментах 

8.00-11.55 Утренняя гимнастика, включающая дыхательные и 

логоритмические  упражнения. 
 

Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности. 

Оздоровитель

ное плавание 

в бассейне 

(II полугодие) 

8.30-9.30  

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

+ 

НОД, 

включающая 

динамические 

паузы между 

НОД 

В 

свободно

е от 

лечебно-

оздоровит

ельных 

процедур 

время 

Познавате

льное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Познавате

льное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Познаватель

ное развитие 

Физическо

е развитие 

Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие 

Физическо

е развитие 

Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Планирование воспитательно-образовательного процесса в группе компенсирующего назначения 

осуществляется в соответствии с индивидуальным образовательным маршрутом воспитанников. 

Для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата предусматривается  увеличение времени 

на режимные моменты 

Взаимодействие с семьей воспитанников осуществляется во всех организационных формах в 

соответствии с поставленными задачами и планом работы 

 

Режим двигательной активности воспитанников 

Формы организации Младший возраст Старший возраст 

младшая средняя старшая подготовительная  

1 2 3 4 5 

Организованная 

деятельность 

7 ч в неделю 8 ч в неделю 10 и более ч в 

неделю 

12 и более ч в 

неделю 

Утренняя гимнастика 5 – 6 мин. 6 – 8 мин. 8 – 10 мин. 10 мин. 

Оздоровительная 

гимнастика после сна 

5 – 6 мин. 5 – 8 мин. 5 – 10 мин. 5 – 10 мин. 

Подвижные игры Не менее 2 – 4 раз в день 

6 – 10 мин. 10 – 15 мин. 15 – 20 мин. 15 – 20 мин. 

Спортивные игры ─ Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза 

в неделю 

Спортивные 

упражнения на 

прогулке 

Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю 

Велосипед  

10 мин. 

Самокат  

8 – 12 мин. 

10 – 12 мин. 10 – 15 мин. 
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Лыжи 10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 

Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с подгруппами 

5 – 7 мин. 8 – 10 мин. 10 мин. 15 мин. 

Физкультурная 

образовательная 

деятельность, в т.ч. в 

бассейне 

3 раза в неделю 

30 мин. 30 мин. 30 мин. 30 мин. 

Музыкальная 

образовательная 

деятельность  

2 раза в неделю 

3 – 5 мин. 5 мин. 7 – 10 мин. 10 мин. 

Двигательные игры под 

музыку 

5 – 10 мин.  

1 раз в неделю 

10 – 15 мин.  

1 раз в неделю 

15 – 20 мин.  

1 раз в неделю 

25 мин.  

1 раз в неделю 

Спортивные 

развлечения 

1 раз в неделю 

20 мин. 20 мин. 30 мин. 30 – 35 мин. 

Спортивные праздники 2 раза в год 

20 – 25 мин. 20 – 25 мин. 50 – 60 мин. 50 – 60 мин. 

День здоровья 1 раз в неделю 

Неделя здоровья  1 раз в год 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

Ежедневно индивидуально и подгруппами 

 

 Посещение бассейна предусмотрено подгруппами детей (10-12 человек). Время (30 

мин), отведенное на  «Физкультурно-оздоровительное плавание», включает: 

переодевание, гимнастику, душевые процедуры, НОД в бассейне, посещение фитобара.  

 В группе раннего возраста НОД по физическому развитию проводят в групповом 

помещении. 

Режим дня воспитанников группы раннего возраста (1год 6 мес. - 2 года) 

Режимные моменты Время 

Прием детей, игра, самостоятельная деятельность 7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20, 8.30 – 8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 

Подготовка и проведение игры-занятия  (по подгруппам) 9.00 – 9.50 

Подготовка к прогулке 9.50 – 10.10 

Прогулка 10.10 – 11.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.10 – 11.20 

Подготовка к обеду,  обед 11.20, 11.30 – 12.00 

Спокойные игры 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну,  дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10, 15.15 – 15.30 

Самостоятельная  деятельность  15.30 – 15.45 

Подготовка и проведение игры-занятия (по подгруппам) 15.45–16.15 
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Подготовка к прогулке, прогулка 16.15 – 17.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.30 – 17.50 

Подготовка к ужину, ужин 17.50, 18.00 – 18.15 

Самостоятельная деятельность, уход детей домой 18.15 – 19.00 

 

Режим дня воспитанников 1 младшей группы (2 года – 3 года) 

Режимные моменты Время 

Прием детей, игра, самостоятельная  деятельность 7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20, 8.30 – 8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 

Непрерывная образовательная деятельность 9.00 – 9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30 – 11.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.10 – 11.20 

Подготовка к обеду,  обед 11.20, 11.30 – 12.00 

Спокойные игры 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну,  дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10, 15.15 – 15.30 

Самостоятельная  деятельность  15.30 – 15.45 

Непрерывная образовательная деятельность 15.45–16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15 – 17.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.30 – 17.50 

Подготовка к ужину, ужин 17.50, 18.00 – 18.15 

Самостоятельная деятельность, уход детей домой 18.15 – 19.00 

 

Режим дня воспитанников 2 младшей группы (3 года – 4 года) 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободные игры, утренняя гимнастика 7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25, 8.35 – 8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55 – 9.00 

Непрерывная образовательная деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00 ~ 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15 – 11.25 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.25 – 11.35 

Подготовка к обеду, обед 11.35, 11.45 – 12.15 

Спокойные игры 12.15-12.50 

Подготовка ко сну,  дневной сон 12.50 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.20, 15.25 – 15.45 

Игры, самостоятельная  деятельность 15.45 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 17.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.50 – 18.00 

Подготовка к ужину, ужин 18.00, 18.05 – 18.20 
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Самостоятельная деятельность, уход детей домой 18.20 – 19.00 

 

Режим дня воспитанников средней группы (4 года – 5 лет) 

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободные игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30, 8.40 – 8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55 – 9.00 

Непрерывная образовательная деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00 ~ 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 11.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.40 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50, 12.00– 12.30 

Спокойные игры 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15, 15.25 – 15.45 

Игры, самостоятельная художественная деятельность, кружковая 

работа  

15.45 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10 – 17.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.50 – 18.05 

Подготовка к ужину, ужин 18.05, 18.10 – 18.25 

Самостоятельная деятельность, уход детей домой 18.25 – 19.00 

                         

Режим дня воспитанников старшей группы (5 лет – 6 лет)  

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободные игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30, 8.40 – 8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55 – 9.00 

Непрерывная образовательная деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00 ~ 10.55 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.50 – 11.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.45– 11.55 

Подготовка к обеду, обед 12.05, 12.15 – 12.45 

Спокойные игры 12.45-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20, 15.25 – 15.40 

Игры, самостоятельная художественная деятельность, кружковая 

работа 

15.40 – 16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.05 – 18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 18.00 – 18.05 

Подготовка к ужину, ужин 18.05, 18.10 – 18.25 
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Самостоятельная деятельность, уход детей домой 18.25 – 19.00 

 
Режим дня воспитанников подготовительной группы (6 лет – 7 лет)  

Режимные моменты Время 

Прием детей, свободные игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00 – 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35, 8.45 – 8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55 – 9.00 

Непрерывная образовательная деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00 ~ 11.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  11.00 – 12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.10– 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20, 12.30 – 13.00 

Спокойные игры 13.00 - 13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20, 15.25 – 15.40 

Игры, самостоятельная художественная деятельность, кружковая 

работа 

15.40 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10 – 18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 18.00 – 18.10 

Подготовка к ужину, ужин 18.10, 18.15 – 18.30 

Самостоятельная деятельность, уход детей домой 18.30 – 19.00 
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