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I. Базовая часть образовательной программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

   Рабочая программа образования детей 3-4 лет разработана в соответствии с 

Федеральной образовательной программой ДО и ФГОС ДО. 

Рабочая программа образования детей второй младшей группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому. 

 Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона № 618-ФЗ от 19 декабря 2023 г.); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (с изменениями на 1 декабря 2022 года), утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 года N 373; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

 Санитарные правила СП и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (с изменениями на 30 декабря 2022 года) утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. 

№2; 

 Основная образовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Детский сад 

№8 «Чебурашка»; 

 Адаптированная образовательная программа дошкольного образования  для 

обучающихся МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка»   с тяжелыми нарушениями  речи. 

 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи программы: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 
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 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

1.3. Принципы реализации рабочей программы и организации   образовательного 

процесса 

  Рабочая программа образования детей 3-4 лет построена на следующих принципах 

ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы в младшем дошкольном возрасте 

К четырём годам: 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

движения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

- ребёнок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен, спокойно играет рядом 

с детьми; 
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- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определёнными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

- ребёнок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в 

процессе взаимодействия со сверстниками; 

- ребёнок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребёнок принимает участие в несложной совместной познавательной деятельности, 

принимает цель и основные задачи деятельности, образец и инструкцию взрослого, стремится 

завершить начатое действие; 

- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задаёт вопросы констатирующего характера; 

- ребёнок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращённую к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространённые 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; здоровается и 

прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу, узнаёт содержание 

прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально откликается; совместно со 

взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

  Планируемые результаты освоения программы образования детей 3-4 лет заданы как 

целевые ориентиры и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка раннего возраста. 

  Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

  Освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. Педагогическая диагностика направлена на 

оценку индивидуального развития детей младшего возраста, на основе, которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

  Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

  Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 

обобщённые показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 
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деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Фиксация данных наблюдения позволит 

педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определённом 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 

индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 
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1.6. Содержание образовательной деятельности во второй младшей группе по образовательным областям. 

 

ОО Социально-коммуникативное развитие 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных 

отношений: 

- развивать эмоциональную 

отзывчивость, способность 

откликаться на ярко 

выраженные эмоции 

сверстников и взрослых, 

различать и понимать 

отдельные эмоциональные 

проявления, учить правильно 

их называть; 

- обогащать представления 

детей о действиях, в которых 

проявляются доброе 

отношение и забота о членах 

семьи, близком окружении; 

- поддерживать в 

установлении положительных 

контактов между детьми, 

основанных на общих 

интересах к действиям с 

игрушками, предметами и 

взаимной симпатии; 

- оказывать помощь в 

освоении способов 

взаимодействия со 

сверстниками в игре, в 

В сфере социальных отношений 

Педагог создаёт условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть своё имя и 

возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от 

друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, 

удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог 

интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, 

демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадёжить, 

отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, 

характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, 

поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с 

произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создаёт в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит игры и 

упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. 

Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создаёт условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной 

игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать 

на них. 

Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по 

именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, 

обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и 

прочее). 

В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, 

создаёт условия для возникновения между детьми договорённости. 
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повседневном общении и 

бытовой деятельности; 

- приучать детей к 

выполнению элементарных 

правил культуры поведения в 

ДОО. 

В области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма: 

- обогащать представления 

детей о малой родине и 

поддерживать их отражения в 

различных видах 

деятельности. 

В сфере трудового 

воспитания: 

- развивать интерес к труду 

взрослых в ДОО и в семье, 

формировать представления о 

конкретных видах 

хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о 

детях (мытьё посуды, уборка 

помещений группы и участка 

и прочее) и трудовые навыки; 

- воспитывать бережное 

отношение к предметам и 

игрушкам как результатам 

труда взрослых; 

- приобщать детей к 

самообслуживанию (одевание, 

раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, 

уверенность, положительную 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении 

(здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми 

правил поведения. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название населённого 

пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными 

объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые места 

времяпрепровождения в населённом пункте. Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту 

родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

В сфере трудового воспитания 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, например, 

демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет 

особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной двери 

нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и 

качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, 

ткань), создаёт игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных 

материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим 

признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение простейших 

действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в 

группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное 

складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, 

аппликации) и тому подобное. Использует приёмы одобрения и поощрения ребёнка при правильном 

выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает 

рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому 

подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приёмом пищи, элементарный 

уход за собой (расчёсывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и тому 

подобное). 

Педагог создаёт условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приёмы напоминания, 

упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении 

действий по самообслуживанию. 
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самооценку. 

В области формирования 

основ безопасного поведения: 

- развивать интерес к 

правилам безопасного 

поведения; 

- обогащать представления о 

правилах безопасного 

поведения в быту, 

безопасного использования 

бытовых предметов и 

гаджетов, исключая 

практическое использование 

электронных средств 

обучения. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с целью 

повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

В области формирования основ безопасного поведения 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила 

использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение правил использования 

бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования умений 

ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям 

можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему игрушки 

нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время одевания 

на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке рядом с домом. 

Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных 

представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе 

с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своём опыте, как себя вести безопасно: рядом 

с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми 

растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка 

появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы детей 

дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует 

приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых представлений. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Социально-коммуникативное развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 

другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 
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- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия 

и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

 

ОО Познавательное развитие 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

- формировать представления 

детей о сенсорных эталонах 

цвета и формы, их 

использовании в 

самостоятельной 

деятельности; 

- развивать умение 

непосредственного попарного 

сравнения предметов по 

форме, величине и 

количеству, определяя их 

соотношение между собой; 

- помогать осваивать 

чувственные способы 

ориентировки в пространстве 

и времени; развивать 

исследовательские умения; 

- обогащать представления 

ребёнка о себе, окружающих 

людях, эмоционально-

положительного отношения к 

членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; 

- конкретизировать 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, 

ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет 

содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, жёлтый, зелёный, синий, чёрный, белый), 

знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя 

поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задаёт детям 

вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения 

принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое 

действие. Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками. При 

сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на выделение сходства, 

на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, 

группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

Математические представления 

Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-

длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по 

количеству, используя приёмы наложения и приложения; организует овладение уравниванием неравных 

групп предметов путём добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из 

большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений 

между ними. 

Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в их речи 

данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше 

(позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху 
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представления детей об 

объектах ближайшего 

окружения: о родном 

населённом пункте, его 

названии, 

достопримечательностях и 

традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия 

в праздниках; 

- расширять представления 

детей о многообразии и 

особенностях растений, 

животных ближайшего 

окружения, их существенных 

отличительных признаках, 

неживой природе, явлениях 

природы и деятельности 

человека в природе в разные 

сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по 

отношению к живым объектам 

природы. 

(снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

Окружающий мир 

Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-положительное отношение к 

родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет 

стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребёнка 

благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит 

с населённым пунктом, в котором живёт ребёнок, даёт начальные представления о родной стране, о 

некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, 

знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, 

водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, 

водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, 

сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не 

расходовать лишние материалы зря и так далее). Даёт первые представления о разнообразии вещей: 

игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, 

тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с 

некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми 

качествами (кислый, сладкий, солёный). 

Природа 

Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, цветковых, 

травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и группировать 

на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами 

неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать 

способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, 

растений и человека (выделять признаки времён года по состоянию листвы на деревьях, почвенному 

покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, 

осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и 

замечать изменения в ней в связи со сменой времён года. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Познавательное развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 
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- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

 

ОО Речевое развитие 

Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря: 

- обогащение словаря: закреплять у 

детей умение различать и называть 

части предметов, качества предметов, 

сходные по назначению предметы, 

понимать обобщающие слова; 

- активизация словаря: активизировать в 

речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 

Звуковая культура речи: 

- продолжать закреплять у детей умение 

внятно произносить в словах все 

гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных; 

- вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; 

отчётливо произносить слова и 

короткие фразы. 

Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей 

умения согласовывать слова в роде, 

числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами, 

использовать в речи имена 

существительные в форме 

единственного и множественного числа, 

Формирование словаря 

Обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счёт расширения представлений о 

людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств предметов 

(величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул - табурет), 

объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, 

формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда). 

Активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов 

и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с ними; 

названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним 

видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; 

объектов и явлений природы. 

Звуковая культура речи 

Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твёрдые и мягкие согласные 

звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый 

в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику 

речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

Грамматический строй речи 

Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами 

(в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детёнышей в единственном и 

множественном числе (кошка - котёнок, котята); составлять простое распространённое 

предложение и с помощью педагога строить сложные предложения. 

Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования 

предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную 
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обозначающие животных и их 

детёнышей; существительных в форме 

множественного числа в родительном 

падеже; составлять предложения с 

однородными членами; 

- закреплять у детей умения 

образовывать повелительную форму 

глаголов, использовать приставочный 

способ для образования глаголов, 

знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов; 

- совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными способами 

словообразования. 

Связная речь: 

- продолжать закреплять у детей умение 

отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, 

иллюстраций; свободно вступать в 

общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами 

речевого этикета; 

- воспитывать умение повторять за 

педагогом рассказ из 3-4 предложений 

об игрушке или по содержанию 

картины, побуждать участвовать в 

драматизации отрывков из знакомых 

сказок; 

- подводить детей к пересказыванию 

литературных произведений, 

формировать умение воспроизводить 

текст знакомой сказки или короткого 

рассказа сначала по вопросам педагога, 

а затем совместно с ним. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов (вошёл 

- вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

Связная речь 

Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов своей 

семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом 

общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния 

детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 

Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных 

ситуациях общения. 

Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения 

педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения. 

Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы 

вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, 

выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму 

простого предложения или высказывания из 2-3 простых фраз. 

Педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ по 

картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; 

читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей 

термины «слово», «звук» в практическом плане. 

Примерный перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора: «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», 

«Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у нашего кота...», 

«Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», 

«Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», 

«Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», 

«Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки: «Бычок - чёрный бочок, белые копытца» (обр. М. Булатова); «Волк и 

козлята» (обр. А. Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обр. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обр. В. 
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- формировать умение вслушиваться в 

звучание слова, знакомить детей с 

терминами «слово», «звук» в 

практическом плане. 

Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных) и 

художественной литературы 

(небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

- формировать навык совместного 

слушания выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным 

сопровождением и без него); 

- способствовать восприятию и 

пониманию содержания и композиции 

текста (поступки персонажей, 

последовательность событий в сказках, 

рассказах); 

- формировать умение внятно, не спеша 

произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить 

короткие ролевые диалоги из сказок и 

прибауток в играх-драматизациях, 

повторять за педагогом знакомые 

строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр; 

- поддерживать общение детей друг с 

другом и с педагогом в процессе 

совместного рассматривания книжек-

картинок, иллюстраций; 

- поддерживать положительные 

эмоциональные проявления (улыбки, 

смех, жесты) детей в процессе 

Даля); «Снегурочка и лиса» (обр. М. Булатова); «У страха глаза велики» (обр. М. Серовой). 

Фольклор народов мира 

Песенки: «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; 

«Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; 

«Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки: «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб. 

обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и 

проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия: Бальмонт К. Д. «Осень»; Благинина Е. А. «Радуга»; Городецкий С. М. «Кто это?»; 

Заболоцкий Н. А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А. В. «Дуют ветры...» (из стихотворения 

«Русская песня»); Косяков И. И. «Всё она»; Майков А. Н. «Колыбельная песня»; Маршак С. Я. 

«Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном 

мышонке»; Михалков С. В. «Песенка друзей»; Мошковская Э. Э. «Жадина»; Плещеев А. Н. 

«Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А. С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, 

солнышко!..», по выбору); Токмакова И. П. «Медведь»; Чуковский К. И. «Мойдодыр», «Муха- 

цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). 

Проза: Бианки В. В. «Купание медвежат»; Воронкова Л. Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идёт»); 

Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б. С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская 

И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М. М. «Умная птичка»; Прокофьева C. 

JI. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из 

книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В. Г. «Три котёнка»; Толстой JI. H. «Птица свила 

гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по 

выбору); Ушинский К. Д. «Петушок с семьёй», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 

рассказа по выбору); Хармс Д. И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия: Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. с 

укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н. Л. 

«Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьёт», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я 

тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одёжка», пер. с 

болг. М. Маринова. 

Проза: Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в зеркале», 
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совместного слушания художественных 

произведений. 

пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. 

Образцовой; Чапек И. «В лесу» (из книги «Приключения пёсика и кошечки»), пер. чешек. Г. 

Лукина. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Речевое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству: 

- продолжать развивать 

художественное восприятие, 

подводить детей к восприятию 

произведений искусства 

(разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

- формировать понимание красоты 

произведений искусства, 

потребность общения с искусством; 

- развивать у детей эстетические 

чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного 

декоративно-прикладного искусства; 

- содействовать возникновению 

положительного эмоционального 

отклика на красоту окружающего 

мира, выраженного в произведениях 

искусства; 

Приобщение к искусству 

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возникновению 

эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного и 

профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), 

подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует у детей 

умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 

природных явлений. 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности. 

Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из 

соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин 

русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. 

Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребёнка эстетическое 

и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей действительности в 

изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 

окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах художественно-
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- формировать патриотическое 

отношение и чувство сопричастности 

к природе родного края, к семье в 

процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

- знакомить детей с элементарными 

средствами выразительности в 

разных видах искусства (музыке, 

изобразительном искусстве, 

театрализованной деятельности); 

- готовить детей к посещению 

кукольного театра, выставки детских 

работ и так далее; 

- приобщать детей к участию в 

концертах, праздниках в семье и 

ДОО: исполнение танца, песни, 

чтение стихов. 

Изобразительная деятельность: 

- формировать у детей интерес к 

занятиям изобразительной 

деятельностью; формировать у детей 

знания в области изобразительной 

деятельности; развивать у детей 

эстетическое восприятие; 

- формировать умение у детей видеть 

цельный художественный образ в 

единстве изобразительно-

выразительных средств 

колористической, композиционной и 

смысловой трактовки; 

- формировать умение у детей в 

рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную 

эстетической деятельности. 

Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских 

художественных выставок. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации к книгам: Е. И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю. А. Васнецов к книге Л. Н. 

Толстого «Три медведя». 

Иллюстрации, репродукции картин: П. П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в корзине»; К. С. 

Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н. Н. Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; М. И. Климентов 

«Курица с цыплятами». 

Изобразительная деятельность 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает у детей 

художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное 

восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой 

изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, 

декоративно-прикладных изделий. 

Рисование 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное). 

Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая 

сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во время 

рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в баночку с 

краской, снимать лишнюю краску о край баночки лёгким прикосновением ворса, хорошо промывать 

кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую 

тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зелёный, 

жёлтый, белый, чёрный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает 

внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей 

ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, 

«снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной формы 
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выразительность; 

- находить связь между предметами и 

явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, 

аппликации); 

- развивать положительный 

эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества 

предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего 

мира; отображать свои 

представления и впечатления об 

окружающем мире доступными 

графическими и живописными 

средствами; 

- формировать у детей способы 

зрительного и тактильного 

обследования различных объектов 

для обогащения и уточнения 

восприятия особенностей их формы, 

пропорций, цвета, фактуры; 

- вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства 

(книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы 

быта и другое); 

- формировать умение у детей 

создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации; 

- знакомить детей с народной 

игрушкой (филимоновской, 

дымковской, семёновской, 

богородской) для обогащения 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать несложные 

сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (ёлочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве 

ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать 

изображения по всему листу. 

Лепка 

Педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку 

с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путём 

прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть 

комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие 

из нескольких частей (неваляшка, цыплёнок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 

тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата 

общей работы. 

Аппликация 

Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду деятельности; 

учит детей предварительно выкладывать (в определённой последовательности) на листе бумаги 

готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком или 

заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать 

его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей создавать в 

аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и декоративные 

композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и 

цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их 

цвета. 

Народное декоративно-прикладное искусство 

Педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 
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зрительных впечатлений и показа 

условно-обобщённой трактовки 

художественных образов; 

- переводить детей от рисования-

подражания к самостоятельному 

творчеству. 

Конструктивная деятельность: 

- совершенствовать у детей 

конструктивные умения; 

- формировать умение у детей 

различать, называть и использовать 

основные строительные детали 

(кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, 

прикладывание); 

- формировать умение у детей 

использовать в постройках детали 

разного цвета. 

Музыкальная деятельность: 

- развивать у детей эмоциональную 

отзывчивость на музыку; знакомить 

детей с тремя жанрами музыкальных 

произведений: песней, танцем, 

маршем; 

- формировать у детей умение 

узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки 

(весёлый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на неё реагировать; 

выражать своё настроение в 

движении под музыку; 

- учить детей петь простые народные 

Конструктивная деятельность 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости при 

удавшейся постройке. 

Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырёхугольника), ставить их плотно друг к другу, на определённом расстоянии (заборчик, ворота). 

Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики 

ворот ставить трёхгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка 

у дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. 

Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Слушание  

Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои впечатления после 

прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте 

в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и 

другие). 

Примерный перечень музыкальных произведений: 

«Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; 

«Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; 

«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; 

«Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», 

муз. Ю. Слонова. 

Пение 

Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) 

- ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни 

(весело, протяжно, ласково, напевно). 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с цветами», 
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песни, попевки, прибаутки, 

передавая их настроение и характер; 

- поддерживать детское 

экспериментирование с 

немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными 

звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра. 

Театрализованная деятельность: 

- воспитывать у детей устойчивый 

интерес детей к театрализованной 

игре, создавать условия для её 

проведения; 

- формировать положительные, 

доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

- формировать умение следить за 

развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей; 

- формировать умение у детей 

имитировать характерные действия 

персонажей (птички летают, 

козлёнок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, 

движением); 

- познакомить детей с различными 

видами театра (кукольным, 

настольным, пальчиковым, театром 

теней, театром на фланелеграфе); 

- знакомить детей с приёмами 

вождения настольных кукол; 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; 

пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни: «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; 

«Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 

«Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку 

пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество 

Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и весёлых мелодий на 

слог «ля-ля». Способствует у детей формированию навыка сочинительства весёлых и грустных 

мелодий по образцу. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

«Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя зовут?», «Спой колыбельную», 

«Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой 

мелодии. 

Музыкально-ритмические движения 

Педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её звучания 

(громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. Совершенствует у детей 

навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя 

ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с 

предметами, игрушками и без них. 

Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых 

и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, 

клюют зёрнышки цыплята, летают птички и так далее. 

Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных. 

Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, музыкальных 

игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и 

других видах досуговой деятельности). 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Музыкально-ритмические движения: игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» 
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формировать у детей умение 

сопровождать движения простой 

песенкой; вызывать желание 

действовать с элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними 

символами роли; 

- формировать у детей 

интонационную выразительность 

речи в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

- развивать у детей диалогическую 

речь в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

- формировать у детей умение 

следить за развитием действия в 

драматизациях и кукольных 

спектаклях; 

- формировать у детей умение 

использовать импровизационные 

формы диалогов действующих лиц в 

хорошо знакомых сказках. 

Культурно-досуговая деятельность: 

- способствовать организации 

культурно-досуговой деятельности 

детей по интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и 

отдых; 

- помогать детям организовывать 

свободное время с интересом; 

создавать условия для активного и 

пассивного отдыха; 

- создавать атмосферу 

эмоционального благополучия в 

культурно-досуговой деятельности; 

A. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. 

Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание 

мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в 

жмурки). 

Этюды-драматизации: «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обр. Л. Вишкарева. 

Игры: «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. 

Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с 

куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски: «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», рус. 

нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с 

листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. 

Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы: «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец 

зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества: «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. 

Тиличеевой; «Весёлые ножки», рус. нар. мелодия, обр. B. Агафонникова; «Волшебные платочки», 

рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха: «Птицы и птенчики», «Весёлые матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха: «Кто как идет?», «Весёлые дудочки». Развитие тембрового и 

динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти: «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке». 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит детей 

подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать 

разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, 

звукоизвлечения. 

Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах деятельности, 

исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с различными 

видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в 
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- развивать интерес к просмотру 

кукольных спектаклей, 

прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 

- формировать желание участвовать в 

праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной 

культуры и навыки общения в ходе 

праздника и развлечения. 

самостоятельной игровой деятельности. 

Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка 

косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение использовать в игре различные 

шапочки, воротники, атрибуты. 

Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность 

Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и отдых. 

Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение проявлять интерес 

к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так 

далее), создаёт атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в развлечениях 

(играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). Формирует 

желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных 

мероприятий. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Художественно-эстетическое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребёнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

ОО Физическое развитие 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

- обогащать двигательный Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить своё место при 
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опыт детей, используя 

упражнения основной 

гимнастики (строевые 

упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, 

в том числе музыкально-

ритмические упражнения), 

спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с 

действиями других детей, 

соблюдать правила в игре; 

- развивать психофизические 

качества, ориентировку в 

пространстве, координацию, 

равновесие, способность 

быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и 

положительное отношение к 

занятиям физической 

культурой и активному 

отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей 

средствами физического 

воспитания, создавать условия 

для формирования 

правильной осанки, 

способствовать усвоению 

правил безопасного поведения 

в двигательной деятельности; 

- закреплять культурно-

гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, 

формируя полезные 

совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические 

упражнения по показу; создаёт условия для активной двигательной деятельности и положительного 

эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять 

предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая 

детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к 

овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует 

умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

Основные движения 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, 

подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя 

парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль 

скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, 

катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; 

бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание 

вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; 

проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с 

опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с неё; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

- ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по 

прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); на 

носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, 

в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в 

чередовании с бегом; 

- бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая 

предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на 

носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; 

быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

- прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперёд на 2-3 м; через линию, (вперёд и, 

развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), 

из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание 

(высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 
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привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

- упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), 

обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; 

перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным 

шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения 
- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опускание 

прямых рук вперёд, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочерёдно); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; 

упражнения для кистей рук; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, приседание, 

обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; 

поднимание и опускание ног из положения лёжа; повороты со спины на живот и обратно; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, 

согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперёд, в сторону, 

назад; 

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная 

ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперёд, 

приставным шагом; поочерёдное выставление ноги вперёд, на пятку, притопывание, приседания 

«пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный 

детям образ, настроение или состояние (весёлый котёнок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения 

Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, 

повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка 

расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики 

двух цветов, флажки, кегли и другое). 

Подвижные игры 

Педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и 

несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и 

заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определённым способом и в 

заданном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, 

мяукает). 
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Спортивные упражнения  

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. 

Катание на трёхколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в воде. 

Формирование основ здорового образа жизни 

Педагог поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать 

правила). 

Активный отдых 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-

забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, 

спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья 

проводится один раз в квартал. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Физическое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 

жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 
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- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
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II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальные программы: 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1 "С чистым сердцем"/Авторы Р.Ю. 

Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. 

Калинкина 

М., 2019 

В основу содержания программы 

положены духовно-нравственные ценности, 

сложившиеся в процессе культурного 

развития России: человеколюбие, 

справедливость, честь, совесть, воля, 

личное достоинство, вера в добро и 

стремление к исполнению нравственного 

долга перед самим собой, своей семьёй и 

Отечеством. Программа содержит опыт 

ознакомления дошкольников (3–7 лет) с 

биографиями выдающихся исторических 

личностей и героев современности, чья 

жизнь является достойным примером для 

подражания. Цель программы – духовно-

нравственное воспитание дошкольников 

через приобщение к отечественным 

ценностям и к культурному наследию 

родного края. Содержание программы 

реализуется в ходе образовательной 

деятельности, режимных моментов, в 

самостоятельной деятельности детей через 

взаимодействие с родителями 

воспитанников. Виды деятельности, 

используемые при реализации программы, 

открывают широкие возможности 

использования развивающих ситуаций в 

процессе воспитания дошкольников. В 

приложении к программе даны примерные 

конспекты образовательной деятельности, 

пословицы и поговорки, сказки и рассказы. 

 

2 «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Инновационная программа 

дошкольного образования. / Под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. — Издание пятое 

(инновационное), испр. и доп.— М.:  

2019.  

В основе этого по-настоящему 

инновационного переиздания программы 

«От рождения до школы» лежит 

выпущенная в 2004 году, рекомендованная 

Министерством образования РФ программа 

«Воспитание и обучение в детском саду» 

под редакцией М. А. Васильевой,  В. 

В. Гербовой, Т. С. Комаровой. Прошло 15 

лет, проделана колоссальная работа. В 

данном издании Программы сохранены все 

достоинства первого издания и учтены 

новейшие достижения науки и практики 

отечественного и зарубежного дошкольного 

образования. Программа обеспечена 

учебно-методическим комплектом (УМК), 

который постоянно обновляется 

и дополняется. При этом все ранее изданное 

к Программе безусловно сохраняет свою 
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актуальность. 

3 "Формирование культуры 

безопасности"/Автор Л. Л. Тимофеева 

СПб., 2019 

В  программе представлены задачи и 

содержание образовательной деятельности 

в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»  

по формированию основ безопасного 

поведения детей дошкольного возраста (от 

3 до 8 лет). 

Разработана на основе современных 

исследований с учетом тенденций развития 

детской популяции и системы образования, 

требований, отраженных в Федеральном 

законе «Об образовании в Российской 

Федерации» и Федеральном 

государственном образовательном 

стандарте дошкольного образования. 

Рекомендована институтом педагогики и психологии 

ФГБОУ ВО «Орловский государственный 

университете им. И.С. Тургенева». 

4 "Мир без опасности"/Автор Лыкова 

И.А. 

Авторская программа, направленная на 

формирование культуры безопасности 

личности в условиях развивающего 

дошкольного образования. Охватывает 

следующие виды детской безопасности: 

витальная (жизнь и здоровье), социальная, 

экологическая, дорожная, пожарная, 

информационная и др. Определяет 

стратегию, целевые ориентиры, ключевые 

задачи, базисное содержание, модель 

взаимодействия педагога с детьми, 

психолого-педагогические условия, 

критерии педагогической диагностики 

(мониторинга). Раскрывает принципы 

организации развивающей предметно-

пространственной среды. Предлагает 

варианты адаптации программного 

содержания к запросу особого ребенка. 

Особенностью авторского подхода является 

моделирование образовательных ситуаций, 

отражающих путь развития человеческой 

культуры и общества (взаимосвязь 

культуротворчества и нормотворчества). 

Программа обеспечена методическими и 

дидактическими пособиями. 

Рекомендована ФГАУ «ФИРО». 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

1 "Умные пальчики"/Автор И.А. 

Лыкова 

М., 2018 

Конструирование позиционируется как 

универсальная деятельность — созидательная, 

преобразующая, творческая, в которой каждый 

ребенок приобретает опыт самореализации, 

самовоспитания, саморазвития. Особенностью 

авторского подхода является моделирование 
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образовательных ситуаций, отражающих путь 

развития человеческой культуры и общества: 

«Как человек изобрел колесо, соорудил дороги 

и транспорт», «Как зернышко прошло путь от 

поля до каравая», «Как люди приручили и где 

поселили огонь», «Где живет вода, и как она 

приходит в наш дом», «Где хранится семейная 

память», «С чего начинается Родина» и др. 

Программа обеспечена учебно-методическими 

пособиями и демонстрационными 

материалами для каждой возрастной группы 

ДОО. 

 

2 "Игралочка"/Авторы Л.Г. Петерсон, 

Е.Е. Кочемасова 

М., 2019 

Программа определяет базисное содержание и 

специфические задачи формирования 

элементарных математических представлений 

детей в области познавательного развития. В 

основу программы положены концептуальные 

идеи непрерывности образования, 

представленные в образовательной системе 

Л.Г. Петерсон.  

Программа направлена на создание условий 

для накопления ребенком опыта деятельности 

и общения в процессе освоения 

математических способов познания 

действительности, предлагает комплекс 

педагогических инструментов, 

обеспечивающих преемственность 

математического развития детей на 

дошкольном и начальном уровнях общего 

образования.  

Рекомендована ФГБНУ «ИИДСВ РАО».  

3 «Игралочка»  Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Практический курс математики для 

детей 3-4 лет. Методические рекомедации. Часть 1 

4 «Игралочка»  Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Математика для детей 3-4 лет. Ступень 1. 

5 «Игралочка» Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

Математика для детей 3-4 лет. 

Демонстрационный материал 

6 «Игралочка» Петерсон Л.Г., 

Кочемасова Е.Е. 

 Математика для детей 3-4 лет. 

Раздаточный материал 

7 «Юный эколог», С. Н. Николаева. Формирование начал экологической культуры 

(правильного отношения ребенка к природе, его 

окружающей, к себе и людям как части природы, к 

вещам и материалам природного происхождения, 

которыми он пользуется). 

• воспитатель (как носитель экологической 

культуры) знакомит детей со способами общения с 

природой, учит наблюдать за окружающим миром, 

устанавливать элементарные связи и зависимости, 

испытывать радость от осознанного взаимодействия 

с живыми существами, которые находятся рядом, 
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воспитывает потребность в созидании, творчестве 

• воспитатель использует игру в образовательной 

деятельности, во время труда, наблюдения, 

продумывает и организует игровые обучающие 

ситуации, инсценирование литературных 

произведений, обыгрывает персонажей сказок 

• воспитатель уточняет с детьми форму, цвет, запах, 

размеры, характер поверхности и другие 

особенности объектов природы, учит по-разному, 

образно обозначать эти особенности, сравнивать 

явления, подбирать эпитеты, синонимы. 

• воспитатель читает детям литературные 

произведения, вместе с детьми инсценируют их, 

создают иллюстрации к ним. Особое место отводится 

работе с произведениями Е.Чарушина. 

8 «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Инновационная программа 

дошкольного образования. / Под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. — Издание пятое 

(инновационное), испр. и доп.— М.:  

2019.  

В основе этого по-настоящему инновационного 

переиздания программы «От рождения до школы» 

лежит выпущенная в 2004 году, рекомендованная 

Министерством образования РФ программа 

«Воспитание и обучение в детском саду» под 

редакцией М. А. Васильевой,  В. В. Гербовой, Т. 

С. Комаровой. Прошло 15 лет, проделана 

колоссальная работа. В данном издании Программы 

сохранены все достоинства первого издания 

и учтены новейшие достижения науки и практики 

отечественного и зарубежного дошкольного 

образования. Программа обеспечена учебно-

методическим комплектом (УМК), который 

постоянно обновляется и дополняется. При этом все 

ранее изданное к Программе безусловно сохраняет 

свою актуальность. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1 «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Инновационная программа 

дошкольного образования. / Под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. — Издание пятое 

(инновационное), испр. и доп.— М.:  

2019.  

В основе этого по-настоящему инновационного 

переиздания программы «От рождения до школы» 

лежит выпущенная в 2004 году, рекомендованная 

Министерством образования РФ программа 

«Воспитание и обучение в детском саду» под 

редакцией М. А. Васильевой,  В. В. Гербовой, Т. 

С. Комаровой. Прошло 15 лет, проделана 

колоссальная работа. В данном издании Программы 

сохранены все достоинства первого издания 

и учтены новейшие достижения науки и практики 

отечественного и зарубежного дошкольного 

образования. Программа обеспечена учебно-

методическим комплектом (УМК), который 

постоянно обновляется и дополняется. При этом все 

ранее изданное к Программе безусловно сохраняет 

свою актуальность. 
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2 «Мир открытий» Комплексная 

образовательная программа 

дошкольного образования науч. рук. 

Л.Г. Петерсон; под общ. ред. Л.Г. 

Петерсон, И.А. Лыковой. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — М., 2019. 

 

«Мир открытий» – образовательная программа 

нового поколения, разработанная в 

соответствии с ФГОС ДО в ответ на запросы 

современного общества и семьи к образованию 

ребенка от младенчества до поступления в 

школу. Программа определяет целевые 

ориентиры, основные задачи и базисное 

содержание дошкольного образования, 

описывает условия организации 

образовательного процесса, раскрывает 

подходы к проектированию развивающей 

предметно-пространственной среды, а также 

предлагает комплекс педагогических 

инструментов (технологии, методики и др.), 

обеспечивающих преемственность дошкольного 

и начального общего образования. Ключевой 

вектор – позитивная социализация каждого 

ребенка с учетом его индивидуальных 

особенностей и темпов развития. Основное 

условие – взаимодействие педагога, детей и 

семьи, в котором каждый участник 

образовательных отношений получает импульс 

к саморазвитию. 

3  «Мир открытий» Ушакова О.С., 

Артюхова И.С. 
  

Методические рекомендации к программе 

«Мир открытий». Игры и конспекты занятий. 

Вторая младшая группа. 

4 Ушакова О.С. Говори правильно! Тетрадь по развитию речи 

для детей 3-4 лет. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1 «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Инновационная программа 

дошкольного образования. / Под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. — Издание пятое 

(инновационное), испр. и доп.— М.:  

2019.  

В основе этого по-настоящему 

инновационного переиздания программы «От 

рождения до школы» лежит выпущенная в 

2004 году, рекомендованная Министерством 

образования РФ программа «Воспитание и 

обучение в детском саду» под редакцией М. 

А. Васильевой,  В. В. Гербовой, Т. 

С. Комаровой. Прошло 15 лет, проделана 

колоссальная работа. В данном издании 

Программы сохранены все достоинства 

первого издания и учтены новейшие 

достижения науки и практики отечественного 

и зарубежного дошкольного образования. 

Программа обеспечена учебно-методическим 

комплектом (УМК), который постоянно 

обновляется и дополняется. При этом все 

ранее изданное к Программе безусловно 

сохраняет свою актуальность. 

2 "Цветные ладошки"/Автор И.А. 

Лыкова 

М., 2019 

Программа представляет авторский вариант 

проектирования образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(изобразительная деятельность) в 

соответствии с ФГОС ДО. Включает научную 

концепцию и педагогическую модель, 
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нацеленные на создание оптимальных условий 

для формирования эстетического отношения к 

окружающему миру и творческое развитие 

ребенка с учетом его индивидуальности. 

Определяет целевые ориентиры, базисные 

задачи, содержание изобразительной 

деятельности, критерии педагогической 

диагностики (мониторинга), примерные 

перечни произведений изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства для 

развития художественного восприятия. 

Описывает целостную систему календарно-

тематического планирования для каждой 

возрастной группы. Программа обеспечена 

методическими и наглядно-дидактическими 

пособиями. 

Рекомендована институтом педагогики и 

психологии ФГБОУ ФО «Орловский 

государственный университет  им. И.С. 

Тургенева». 

3 "В мире музыкальной 

драматургии"/ Автор Т.Ф. Коренева. 

М., 2019 

В программе представлена организация  

музыкально-ритмической деятельности с 

детьми дошкольного возраста (с 3 до 7 лет). 

Цель программы – сформировать активное 

восприятие музыкального искусства, воспитать 

интерес и желание к передаче музыкальных 

образов средствами ритмопластики. Программа 

ориентирована на развитие у детей 

музыкальных способностей: эмоциональной 

отзывчивости на музыку, слуховых 

представлений, музыкально-ритмических 

чувств; формирование у детей правильной 

осанки. В программе представлены  четыре 

раздела, соответствующих возрастным группам 

детей. Каждый раздел описывает основную 

задачу возраста, направления работы, 

длительность и алгоритм проведения занятий. В 

программе представлены темы и содержание 

работы с учётом музыкального репертуара. 

Методическое обеспечение программы 

включает материалы для занятий с детьми: 

произведения композиторов, несложные 

композиции и комплексы ритмической 

гимнастики, игры и упражнения с предметами, 

описание основных построений.  

Рекомендована кафедрой педагогики 

начального и дошкольного образования ГОУ 

ВО МО ГГТУ. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1 «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Инновационная программа 

дошкольного образования. / Под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. 

В основе этого по-настоящему 

инновационного переиздания программы «От 

рождения до школы» лежит выпущенная в 2004 

году, рекомендованная Министерством 
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Дорофеевой. — Издание пятое 

(инновационное), испр. и доп.— М.:  

2019.  

образования РФ программа «Воспитание и 

обучение в детском саду» под редакцией М. 

А. Васильевой,  В. В. Гербовой, Т. 

С. Комаровой. Прошло 15 лет, проделана 

колоссальная работа. В данном издании 

Программы сохранены все достоинства первого 

издания и учтены новейшие достижения науки 

и практики отечественного и зарубежного 

дошкольного образования. Программа 

обеспечена учебно-методическим комплектом 

(УМК), который постоянно обновляется 

и дополняется. При этом все ранее изданное к 

Программе безусловно сохраняет свою 

актуальность. 

2 "Малыши-крепыши"/Авторы 

Бережнова О.В., Бойко В.В. 

М., 2016 

Программа физического развития детей 3-7 

лет построена на использовании 

индивидуально-дифференцированного подхода 

к каждому ребенку, в том числе с нарушениями 

развития. В основу Программы положен 

системно-деятельностный подход, создающий 

условия для формирования общей культуры 

личности детей: ценностей здорового образа 

жизни, развития физических качеств, 

совершенствования двигательных навыков, 

воспитания инициативности и 

самостоятельности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности. 

Рекомендована ФГАУ «ФИРО».  

 
III. Организационный раздел 

 

3.1. Организация предметно-пространственной развивающей среды. 

Важнейшим условием реализации Программы  является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно 

доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.  

Важнейшие образовательные ориентиры: 

- обеспечение эмоционального благополучия детей; 

- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к 

другим людям; 

- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

- развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 Для реализации этих целей педагогам нужно: 

проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и 

с другими педагогами; 

создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям; 

обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие 

правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 

обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, 

обсуждать, как это влияет на их поведение; 
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обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых 

направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по 

достижению этих целей. 

 Предметно-развивающая среда в старшей группе организованна таким образом, чтобы у 

ребенка развивались игра и познавательная активность. В группе созданы условия для проявления 

таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

 

Развивающие уголки второй младшей группы «А»: 

 

Уголок Оборудование и наименование Цели 

   

Уголок «Мы - 

строители» 

 

1.Крупный строительный конструктор. 

2.Средний строительный конструктор. 

3.Мелкий пластмассовый конструктор. 

4.Тематический строительный набор: город, замок 

(крепость) 

5.Конструкторы типа «Лего». 

6.Рисунки и простые схемы, алгоритмы 

выполнения построек. 

7. «Автосалон»: игрушечный транспорт средний и 

крупный. Машины грузовые и легковые, пожарная 

машина, машина «скорой помощи». 

8.Небольшие игрушки для обыгрывания построек 

(фигурки людей и животных и т.п.)  

1.Развитие 

пространственных 

представлений, 

конструктивного 

мышления, мелкой 

моторики, творческого 

воображения. 

  

Уголок ПДД 

  

1.Макет с изображением дорог, пешеходных 

переходов  

2.Мелкий транспорт. 

3. Дорожные знаки, светофор. 

5.Небольшие игрушки (фигурки людей). 

1.Формирование 

знаний о правилах 

дорожного движения в 

игре и повседневной 

жизни. 

   

Музыкальный уголок 

1.Инструменты: металлофон, барабан, бубен, 

колокольчики, гитара. 

2Аудизаписи,DVD. 

3.Пластиковые прозрачные емкости с разными 

наполнителями: горохом, макаронами, камешками. 

4.Карточки с нотами и картинками. 

1.Развитие слухового 

восприятия и 

внимания. 

2.Формирование 

исполнительских 

навыков. 

  

  

Уголок 

художественного 

творчества 

1.Толстые восковые мелки, цветной мел, простые и 

цветные карандаши, гуашь, акварельные краски, 

пластилин, глина. 

2.Цветная и белая бумага, картон, обои. 

3.Кисти, поролон, печатки, трафареты, схемы, стек, 

ножницы с тупыми концами, розетки для клея, 

подносы для форм и обрезков бумаги, доски, 

палитра, банки, салфетки из ткан 

4.Доска, магнитная доска. 

1.Развитие 

пальчиковой 

моторики, тактильных 

ощущений, 

цветовосприятия и 

цветоразличения, 

творческих 

способностей. 

   

  

Уголок 

дидактических игр 

  

  

  

Материал по математике и сенсорике 1.Мозаика 

разных форм и цвета (мелкая), доски-вкладыши, 

шнуровки, игры с элементами моделирования и 

замещения. Лото, парные картинки и другие 

настольно-печатные игры. 

2. Магнитная доска. 

3.Комплект геометрических фигур, предметов 

1.Развитие мышления 

и пальцевой моторики. 

Совершенствование 

операций 

вкладывания, 

наложения, 

соединения частей в 
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 различной геометрической формы, набор 

разноцветных палочек с оттенками (по 5-7 палочек 

каждого цвета). 

4.Блоки Дьенеша. 

5.Чудесный мешочек с набором объемных тел (6-8 

элементов). 

6.Игрушки-головоломки (из 4-5 элементов). 

7.Горки (наклонные плоскости) для шариков. 

8.Часы с круглым циферблатом и стрелками. 

9.Набор карточек с изображением количества (от 1 

до5) и цифр. 

Материал по развитию речи и познавательной 

деятельности 

1.Наборы картинок для группировки и обобщения: 

животные, птицы, рыбы, насекомые, растения, 

продукты питания, одежда, мебель, здания, 

транспорт, профессии, предметы обихода и др. 

2.Наборы парных картинок типа «лото» из 6-8 

частей. 

3.Наборы парных картинок на соотнесение 

(сравнение): найди отличия (по внешнему виду), 

ошибки (по смыслу). 

4.Наборы табличек и карточек для сравнения по 1-2 

признакам (логические таблицы). 

5.Наборы предметных картинок для группировки 

по разным признакам (2-3) последовательно или 

одновременно (назначение, цвет, величина). 

6.Серии картинок (по 4-6) для установления 

последовательности событий (сказки, 

социобытовые ситуации, литературные сюжеты). 

7.Серии картинок «Времена года» (сезонные 

явления и деятельность людей). 

8.Сюжетные картинки с разной тематикой, 

крупного и мелкого формата. 

9.Разрезные (складные) кубики с сюжетными 

картинками (6-8 частей). 

10.Разрезные сюжетные картинки (6-8 частей). 

11.Разрезные контурные картинки (4-6 частей).    

12.Набор магнитных букв. 

13.Набор карточек с изображением предмета и 

названием. 

целое. 

2.Развитие зрительного 

восприятия и 

внимания. 

Совершенствование 

обследовательских 

навыков. 

3.Обучение 

группировке 

предметов по цвету, 

размеру, форме. 

4.Выявление 

отношения групп 

предметов по 

количеству и числу. 

5.Обучение 

определению 

количества путем 

отсчитывания и пере 

считывания (до 5). 

6.Развитие 

потребности в 

познании 

окружающего мира. 

7.Формирование 

интереса к 

познавательной 

деятельности. 

8.Совершенствование 

операций сравнения, 

анализа, 

классификации, 

сериации, обобщения. 

9.Формирование 

потребности в 

обогащении словаря. 

10.Развитие связной 

речи. 

11.Формирование 

правильного 

произношения звуков 

речи и их 

дифференциал. 

  

Книжный уголок 

1.Стеллаж для книг, стол и два стульчика,  

2.Детские книги по программе, любимые книжки 

детей.  

3.Альбомы для рассматривания: «Профессии», 

«Семья» и др. 

1.Совершенствование 

умения обращаться с 

книгой, расширение 

представлений об 

окружающем. 

  

  

Театральная зона 

1..Маленькие ширмы для настольного театра. 

2.Различные виды театра: плоскостной, 

стержневой, оригами и т.д. 

3.Костюмы, маски, атрибуты для разыгрывания 

сказок. 

1.Развитие творчества 

детей на основе 

литературных 

произведений. 

2.Формирование 
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4.Звери и птицы, объемные и плоскостные на 

подставках, мелкие, 7-10 см. 

5.Фигурки сказочных персонажей, плоскостные на 

подставках (мелкие). 

6.Тематический набор сказочных персонажей . 

7.Набор масок: животные, сказочные персонажи. 

умения ставить 

несложные 

представления. 

3.Развитие интереса к 

театрально- игровой 

деятельности. 

  

  

Спортивный уголок 

1.Мяч-2шт 

2.Обруч-1шт 

3.Скакалки-2шт. 

4.Кольцеброс.-2шт 

5.Ленточки, платочки. 

6.Кегли – 2 набора 

7.Дорожки с пуговицами, ребристые дорожки. 

8. Разноцветные пластмассовые мячики. 

9. Нетрадиционное спортивное оборудование  

1.Развитие ловкости, 

координации 

движений. 

2.Обучение основным 

движениям и 

спортивным 

упражнениям: прыжки 

с места, метание 

предметов разными 

способами и т. д. 

3.Совершенствование 

умение бросать и 

ловить мяч, ходить по 

прямой ограниченной 

дорожке.  

  

Уголок сюжетно-

ролевой игры 

  

  

 

1.Кукольная мебель: стол, стулья, кровать, 

диванчик, кухонная плита. 

 2.Игрушечная посуда: набор чайной посуды 

(крупной и средней), набор кухонной  и столовой 

посуды. 

3.Куклы крупные и средние. 

4.Кукольная коляска. 

6.Атрибуты для игр с производственным сюжетом, 

отражающих профессиональный труд людей: 

«Магазин», «Больница», «Парикмахерская», 

«Кафе», и др.; с бытовым сюжетом «Семья», 

«Детский сад»,  

7.Разные атрибуты для ряженья: шляпы, очки, 

шали, юбки, каска, фуражка/бескозырка и др. 

 

1.Формирование 

ролевых действий. 

2.Стимуляция 

сюжетно-ролевой 

игры.  

3.Формирование 

коммуникативных 

навыков в игре. 

4.Развитие 

подражательности и 

творческих 

способностей. 

   

Уголок 

экспериментирования 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

1. Коллекции ракушек, тканей, бумаги, пуговиц.  

2. Природный материал: песок, вода, почва, 

камешки, шишки, листочки. 

3. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, 

палочки, воронки, сито, игрушки  для игр с водой, 

формочки. 

4.Плавающие и тонущие, металлические и 

неметаллические предметы, магнит, ветряные 

мельницы (вертушки). 

5.Зеркальце для игр с солнечным зайчиком.    

Календарь природы 

1.Картина сезона, модели года и суток. 

2.Календарь с моделями значками (ясно, пасмурно, 

дождливо, облачно и т.п.) и указывающей на  них 

передвигающейся стрелкой. 

3.Сезонные картинки. 

 

1.Расширение 

чувственного опыта 

детей, стимуляция 

тонких движений руки. 

2.Развитие умения 

экспериментировать с 

разными материалами. 

3.Обогощение знаний 

о свойствах природных 

материалов. 

  

   

  

  

1.Развитие 

наблюдательности, 

восприятия, 
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творческих 

способностей. 

2.Совершенствование 

умения определять 

состояние погоды. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса во второй 

младшей группе. 

№п/п Помещения группы Оснащение 

1 Групповое помещение Столы детские-10  

Стол писменный-1  

Стулья детские-28  

Стулья большие -1 

Стеллаж-3 

Настенная магнитная доска -1 

Мультимедийный проектор - 1 

2 Спальня Кровати-21 

 

3 Приемная Скамейки-2 

Шкафчики для детской одежды- 30 

Информационные стенды - 5 

4 Туалетная комната Унитазы-4 

5 Умывальня Умывальники-4 

Раковина для взрослых -1  

 Ногомойка - 1 

6 Мойка Раковина двухсекционная-1  

Шкаф для посуды-1 

Сушки-2 

 Стол-1 

 

3.3. Планирование образовательной деятельности. 

 

* Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания и рабочей 

программой воспитания детей 3-4 лет в форме тематических дней и недель. 

** Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания и 

рабочей программой воспитания детей 3-4 лет в форме воспитывающих игровых ситуаций, 

развивающего общения, проблемных ситуаций. 

 

 

Месяц  Тема недели 

Сентябрь 

Даты сентября: 

1 сентября - 

День знаний **, 

27 сентября - 

День 

1. Тематическая неделя «Здравствуй, детский сад» 

 

2. Тематическая неделя «Что нам осень принесла? Овощи» 

 

3. Тематическая неделя «Что нам осень принесла? Фрукты» 
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воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников **. 

 

4. Тематическая неделя «Осень золотая в гости к нам пришла» 

Октябрь  

Даты октября: 

 1 октября - 

Международный 

день пожилых 

людей *, 4 

октября - День 

защиты 

животных **, 

День отца в 

России (третье 

воскресенье 

месяца) **. 

 

1. Тематическая неделя «Я - человек» *, Тематический день «Бабушки и 

дедушки» (ко Дню пожилых людей) * 

 

2. Тематическая неделя «Ты и я - друзья» * 

 

3. Тематическая неделя «Край родной» 

 

4. Тематическая неделя «Город, в котором я живу» * 

 

 

Ноябрь 

Даты ноября: 

День матери в 

России 

(последнее 

воскресенье 

месяца) *. 

1. Тематическая неделя «Улицы нашего города» 

 

2. Тематическая неделя «Дом, где я живу. Мебель» 

 

3. Тематическая неделя «Домашние животные» 

 

4. Тематическая неделя «Дикие животные», Тематический день «Маму я свою 

люблю» (ко Дню матери) * 

 

Декабрь 

Даты декабря: 

31 декабря - 

Новый год *. 

 

1. Тематическая неделя «Время весёлых игр» 

 

2. Тематическая неделя «Хотим всё знать» 

 

3. Тематическая неделя «Скоро праздник» * 

 

4. Тематическая неделя «Новый год настаёт» * 

Январь 

Даты января: 14 

января - Старый 

новый год. 

 

1. Тематическая неделя «Зима. Зимние забавы» 

 

 

2. Тематическая неделя «Звери зимой» 

 

3. Тематическая неделя «Белоснежная зима» 

 

4. Тематическая неделя «Уроки вежливости и этикета» * 

 

Февраль 

Даты февраля: 

23 февраля - 

День защитника 

Отечества *. 

1. Тематическая неделя «Одежда» 

 

2. Тематическая неделя «Военные профессии» * (ко Дню защитника Отечества) 

 

3. Тематическая неделя «Праздник пап» * (ко Дню защитника Отечества) 
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 4. Тематическая неделя «Бабушка родная» 

 

Март 

Даты марта: 8 

марта - 

Международный 

женский день*, 

27 марта - 

Всемирный день 

театра *. 

 

1. Тематическая неделя «Моя мама лучше всех» * (к Международному женскому 

дню) 

 

 

2. Тематическая неделя «Матрёшкины посиделки» * 

 

3. Тематическая неделя «Народные игрушки» 

 

4. Тематическая неделя «Русские народные сказки», Тематический день «Мы 

любим театр» (к Всемирному дню театра) * 

 

Апрель 

Даты апреля: 1 

апреля - День 

улыбок*. 

 

1. Тематическая неделя «Весна - красна», Тематический день «Дружба начинается 

с улыбки» * (ко Дню улыбок) 

 

2. Тематическая неделя «Птицы весной» 

 

3. Тематическая неделя «Насекомые» 

 

4. Тематическая неделя «Цветы» 

 

Май 

Даты мая: 9 мая 

- День Победы*. 

 

1. Тематическая неделя «Подарки весны. День победы» * (ко Дню Победы) 

 

2. Тематическая неделя «Волшебница - вода» * 

 

3. Тематическая неделя «Мои любимые игрушки» 

 

4. Тематическая неделя «Хорошо у нас в саду, закрепление» 

 

Июнь 

Даты июня: 1 

июня - День 

защиты детей 

**, 12 июня - 

День России *. 

 

1. Тематическая неделя «Здравствуй, лето!» 

 

2. Тематическая неделя «Домашние животные, закрепление», Тематический день 

«Мы живём в России» (ко Дню России) * 

 

3. Тематическая неделя «Дикие животные, закрепление» 

 

4. Тематическая неделя «Посуда» 

 

Июль 

Даты июля: 8 

июля - День 

семьи, любви и 

верности*. 

 

1. Тематическая неделя «Безопасность на дороге», Тематический день «Наша 

дружная семья» (ко Дню семьи, любви и верности) * 

 

2. Тематическая неделя «Витамины на столе» 

 

3. Тематическая неделя «Приглашаем вас в театр» * 

 

4. Тематическая неделя «Виды транспорта» 

 

Август 

Даты августа: 19 

1. Тематическая неделя «Физкульт-привет» * 

 

2. Тематическая неделя «Одежда, закрепление» 
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августа - 

Яблочный спас 

*. 

 

 

3. Тематическая неделя «В гостях у сказки», Тематический день «Яблочный спас» 

* (к Яблочному спасу) 

 

4. Тематическая неделя «Мы уже подросли» 

 

3.4. Режим дня, сетка занятий. 

 

Холодный период 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин.) 9.20-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, гимнастика пробуждения 13.00-15.30 

Полдник (уплотненный) 15.30-16.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин.) - 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Уход детей домой до 19.00 

 

Теплый период 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 
возвращение с прогулки 

9.20-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, гимнастика пробуждения 13.00-15.30 

Полдник (уплотненный) 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Уход детей домой до 19.00 

 

Планирование непрерывной образовательной деятельности во второй младшей группе «А» 

 

Образовательные 

области 

Базовый вид деятельности Вторая 

младшая 

3-4 года 

Обязательная часть ОД  

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир: 

естествознание, экология, техника 

1 раз в 2 

недели 
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Окружающий мир: общество, 

история, культура 

1 раз в 2 

недели 

Математическое развитие 1 

Речевое развитие Развитие речи/ Подготовка к 

обучению грамоте  

1 раз в 2 

недели 

Развитие речи/Развитие интереса 

к художественной литературе 

1 раз в 2 

недели 

Физическое развитие Движение и спорт 2 

Оздоровительное плавание/во 

время прогулки 

1 

Формирование основ ЗОЖ  

Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 1 раз в 2 

 недели 

Лепка 1 раз в 2  

недели 

Аппликация 1 раз в 2  

недели 

Народное декоративно-

прикладное творчество 

- 

Конструктивная деятельность 1 раз в 2  

недели 

Музыкальная деятельность 2 

Всего занятий  10 

 

 

3.5. Планирование проектной деятельности во второй младшей группе «А» 

 

№
 

п/
п 

          
тема 

        цель         задачи краткое содержание 

1 
«В 

гостях у 

сказки» 

 
 

развитие 

интереса 

детей к 

устному 

народному 

творчеству 

(русским 

народным ск

азкам, 

создание 

условий для 

активного 

использовани

я сказок в 

творческой 

деятельности 

детей. 

Вызывать интерес 

к сказкам. 

Способствовать 

формированию у детей 

нравственные качества: 

доброта, отзывчивость, 

взаимопомощь, умению 

сопереживать 

героям сказки, разделять 

их чувства. 

Побуждать детей к 

совместной 

театрализованной 

деятельности. 

Содействовать, развитию 

речи, обогащению словаря, 

навыков связной речи. 

Повысить педагогическую 

компетентность родителей 

в воспитании 

Сказка входит в жизнь ребенка с самого 

раннего возраста, сопровождает на протяжении 

всего дошкольного детства и остается с ним на 

всю жизнь. Со сказки начинается его 

знакомство с миром литературы, с миром 

человеческих взаимоотношений и со всем 

окружающим миром в целом. Нравственные 

понятия, ярко представленные в образах героев, 

закрепляются в реальной жизни и 

взаимоотношениях с близкими людьми, 

превращаясь в нравственные эталоны, которыми 

регулируются желания и поступки ребенка. 

Использование сказок для формирования 

нравственных чувств, общечеловеческих 

ценностей дошкольников особенно актуально в 

настоящее время, так как роль детских сказок в 

развитии детей многогранны - от развития 

фантазии до развития правильной речи. 

Восприятие сказок оказывает сильное 

воздействие на процесс формирования 
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детей младшего дошкольн

ого возраста через устное 

народное творчество. 

 

нравственных представлений, создает реальные 

психологические условия для формирования 

социальной адаптации ребенка. 

Рабочий план реализации проекта может 

варьироваться в зависимости от условий ОУ и 

группы, в которой реализуется проект 

 

  3.6. Список методичкой литературы 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е изд., испр. и 

доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

2. Помораева И.А., Позина В.А.Формирование элементарных математических представлений: 

Конспекты занятий: 3-4 года. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

3. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 

2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

4. Колдина Д.Н. Лепка в детском саду: Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

5. Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е изд., испр. и 

доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

6. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Конспекты занятий с детьми 

3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

7. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа. Для занятий с 

детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

8. Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа. Учебно-методическое 

пособие к парциальной программе «Умные пальчики». М.: ИД «Цветной мир», 2015. 

9. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 3-4 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

10. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-4 лет.  – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

11. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Младшая 

группа. 3-4 года. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

12. Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

13. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое пособие для занятий с 

детьми 3-7 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

14. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Младшая 

группа (от 3 до 4 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко. – Волгоград: Учитель 
 

IV. Планирование работы с родителями  воспитанников второй младшей группы 

 

Основные цели взаимодействия детского сада с семьёй в соответствии с Федеральной 

образовательной программой (ФОП ДО) 

Согласно Федеральной образовательной программе дошкольного образования главными 

целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного 

возраста являются: 
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– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

– обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

 

Задачи взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

1) Информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО. 

2) Просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей. 

3) Способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи. 

4) Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач. 

5) Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Принципы взаимодействия с родителями (законными представителями) 

1) Приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка. 

2) Открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в ДОО и семье. 

3) Взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей. 

4) Индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач. 

5) Возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), 

прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

Основные направления взаимодействия с семьёй 

в соответствии с ФОП ДО 

 

1) Диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 
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планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач. 

2) Просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах 

образовательной работы с детьми. 

3) Консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 

Основные формы взаимодействия с семьёй в соответствии с ФОП ДО 

1) Диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее. 

2) Просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые 

игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы 

и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические библиотеки 

для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму – совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

 

Перспективный план взаимодействия с семьями воспитанников 

второй младшей группы (3-4 года) 

Цели взаимодействия Основные мероприятия Ответственный 

                                                              Сентябрь 

– Расширять контакты между 

педагогами и родителями. 

 – Смоделировать перспективы 

взаимодействия на новый учебный год. 

– Способствовать повышению 

педагогической культуры родителей. 

– Повысить заинтересованность 

родителей в жизни детского сада, 

развивать активность родителей. 

– Дать представление родителям о том, 

что длительность и характер 

адаптационного периода зависят от 

того, насколько малыш подготовлен в 

1. Знакомство с семьями 

воспитанников, анкетирование. 

2. Консультация для родителей 

«Почему нельзя опаздывать в детский 

сад?». 

3. Родительское собрание, знакомство с 

оздоровительными мероприятиями в 

ДОУ. 

4. Привлечение родителей к 

составлению плана взаимодействия 

семьи и детского сада. 

5. Буклет «Правила нашей группы». 

6. Знакомство родителей с 
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семье к переходу в детское 

учреждение. 

– Довести до сознания родителей о 

необходимости закаливания детей в 

домашних условиях. 

– Привлекать родителей к совместным 

наблюдениям в природе, к совместной 

исследовательской деятельности, 

способствующей возникновению 

познавательного интереса у детей. 

– Привлечь родителей к совместному 

изготовлению поделок на осеннюю 

тематику. 

мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. 

7. Информирование родителей о 

фактах, влияющих на здоровье детей. 

8. Буклет «Витаминная корзинка» (о 

пользе блюд об овощах). 

9. Консультирование на тему 

«Особенности адаптации к детскому 

саду». 

10. Информационная страничка «Учите 

вместе с нами». 

11. Изготовление кулинарной книги 

«Полезные блюда из овощей и 

фруктов». 

12. Консультация «Режим и его 

значение в жизни ребёнка». 

13. Выставка поделок на осеннюю 

тематику. 

14. Рекомендации по домашнему 

чтению. 

15. Консультация «Как сохранить 

здоровье ребёнка осенью?». 

                                                              Октябрь 

– Изучить традиции трудового 

воспитания, сложившиеся в семье, 

побеседовать о необходимости навыков 

самообслуживания, наличия домашних 

обязанностей. 

– Привлекать родителей к передаче 

положительного опыта в вопросах 

воспитания. 

– Познакомить родителей с методами 

ускорения процесса засыпания за счёт 

создания безопасной и комфортной 

среды, использования фольклора. 

– Формировать интерес родителей в 

развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение гендерного 

поведения. 

– Формировать у родителей 

представления о роли мелкой моторики 

в психофизическом развитии детей. 

– Донести до родителей информацию о 

пользе прогулок и экскурсий для 

получения разнообразных впечатлений, 

и всестороннего развития ребёнка. 

– Привлечь и заинтересовать родителей 

созданием совместных работ с осенней 

тематикой. 

– Продолжить знакомить родителей с 

особенностями адаптации малышей, 

1. Беседы с родителями о значении 

матери и отца в семье, а также бабушек 

и дедушек, и других взрослых в 

социализации дошкольника. 

2. Ориентировка родителей на 

совместное чтение литературы, 

посвящённой формированию желания 

трудиться и помогать взрослым. 

3. Буклет «Особенности 

познавательного развития у детей 3-4 

лет». 

4. Консультация «Игры с природным 

материалом». 

5. Консультация «Как приучить 

малыша к труду». 

6. Буклет «Значение пальчиковых игр 

для развития ребёнка 3-4 лет». 

7. Индивидуальное консультирование 

на тему «Развитие доброжелательных 

взаимоотношений детей со 

сверстниками и взрослыми в семье». 

8. Консультация «Какие игрушки 

нужны детям?». 

9. Информирование родителей о 

произведениях поэтов и писателей края 

для детей. 

10. Привлечение родителей к 

оформлению мини-музея родного края 

в группе. 
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разработать совместные мероприятия 

по ускорению адаптации. 

– Привлечь родителей к участию в 

инсценировке по правилам дорожного 

движения. 

11. Привлечение родителей к участию в 

выставке «Краски осени». 

12. Буклет «Идеи для осенних 

поделок». 

13. Консультация для родителей: «В 

детский сад без слёз или как уберечь 

ребёнка от стресса». 

14. Буклет «Как познакомить малыша с 

ПДД». 

15. Подбор медиатеки по теме 

«Правила дорожного движения». 

16. Привлечение родителей к 

оформлению стенда «Мой родной 

город». 

15. Памятка «Воспитание 

самостоятельности и культуры 

поведения у детей 3-4 лет». 

                                                               Ноябрь 

– Привлечь родителей к оформлению 

дидактического материала для группы. 

– Знакомить родителей с задачами 

воспитательно-образовательного 

процесса и планами на предстоящий 

учебный год. 

– Знакомить родителей с опасными для 

здоровья ребёнка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на 

дороге, в лесу, у водоёма, и способами 

поведения в них. 

– Направить внимание родителей на 

развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности. 

– Выявить сильные и слабые стороны 

взаимодействия ДОО с родителями. 

– Формировать интерес родителей в 

развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение гендерного 

поведения. 

– Дать рекомендации родителям по 

домашнему чтению произведений о 

домашних животных. 

– Ориентировать родителей на 

развитие у ребёнка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и 

сверстниками. 

– Обратить внимание родителей на 

ценность детских вопросов. 

– Помочь родителям найти правильное 

решение для интеллектуального 

развития детей. 

– Привлечь родителей к наблюдениям в 

1. Привлечение родителей к 

пополнению уголка дорожной 

безопасности в группе. 

2. Беседа с родителями «Одежда детей 

в группе и на улице. Живём по 

режиму». 

3. Рекомендации для родителей «Как 

научить ребёнка правильно держать 

ложку, карандаш». 

4. Буклет «Детям знать положено» 

(ПДД). 

5. Индивидуальные беседы на тему 

«Формирование навыков одевания и 

самостоятельной еды». 

6. Анкетирование «Удовлетворённость 

родителей образовательной 

деятельностью педагогов, условиями 

ДОО», анализ анкет. 

7. Буклет «Домашняя безопасность». 

8. Привлечение родителей к созданию 

плаката «Опасные предметы». 

9. Консультация «Какие игрушки 

нужны детям 3-4 лет. Делаем 

правильный выбор». 

10. Литературная страничка «Учите 

вместе с нами», рекомендации по 

домашнему чтению, подбор медиатеки 

по теме «Домашние животные». 

11. Консультация «Домашние речевые 

игры по теме «Домашние животные». 

12. Ориентирование родителей на 

развитие у ребёнка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и 

сверстниками. 
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природе, к разучиванию стихов к 

новогоднему празднику, подготовке 

новогоднего праздника. 

13. Консультация «Читаем сказки о 

животных». 

                                                              Декабрь 

– Информировать родителей о ходе 

образовательного процесса. 

– Формировать у родителей 

представления о роли мелкой моторики 

в психофизическом развитии детей. 

– Настроить родителей на совместную 

работу по привитию детям культурно-

гигиенических навыков. 

– Привлечь родителей к составлению 

списка литературы для детей, к 

разучиванию стихов к новогоднему 

празднику. 

– Привлечь родителей к пополнению 

книжного уголка в группе. 

– Донести до родителей важность 

соблюдения правил безопасности во 

время проведения новогодних 

праздников. 

– Способствовать развитию 

творческого взаимодействия родителей 

и детей. 

– Дать родителям практические советы 

по проведению наблюдений в зимнее 

время года. 

– Способствовать развитию 

положительных эмоций от совместного 

общения. 

– Привлечь родителей к организации 

новогоднего праздника. 

1. Консультирование родителей по 

теме «Домашняя игротека, 

развивающие игры из подручных 

средств». 

2. Литературная страничка «Учите 

вместе с нами». 

3. Рекомендации по организации 

зимних прогулок. 

4. Мастер-класс «Новогодние игрушки 

из бросового материала». 

5. Памятка для родителей 

«Безопасность при проведении 

новогодних развлечений для детей». 

6. Рекомендации по домашнему 

экспериментированию. 

7. Буклет «Как развивать 

познавательную активность малыша?». 

8. Консультирование по теме 

«Капризы, как реагировать родителям». 

9. Мастер-класс «Изготовление 

снежинки». 

10. Буклет «Ёлочные игрушки своими 

руками». 

11. Привлечение родителей к участию в 

выставке «Новогодние чудеса». 

12. Консультация «Осторожно, 

сосульки!». 

13. Совместное развлечение «Новый 

год у ворот». 

14. Информационный журнал «Как 

научить ребёнка наблюдать за 

изменениями в природе?». 

15. Консультация «Как с пользой 

провести новогодние каникулы». 

 

                                                               Январь 

– Продолжить знакомство с 

мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. 

– Привлечь родителей к участию в 

выставке совместных работ на зимнюю 

тематику. 

– Дать рекомендации по организации 

зимнего семейного досуга. 

– Довести до родителей важность 

утренней гимнастики и необходимость 

не опаздывать на зарядку. 

– Нацелить родителей на совместную 

1. Привлечение к наблюдениям за 

зимней природой. 

2. Консультация для родителей 

«Авторитет родителей и его влияние на 

развитие личности ребёнка». 

3. Рекомендации «Играем со снегом и 

познаём его свойства». 

4. Памятка по кормлению птиц зимой. 

5. Литературная страничка «Сказки о 

животных». 

6. Инструктаж «Как вести себя при 

гололёде». 
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работу по устранению «вредных 

привычек». 

– Информировать родителей о 

важности профилактических мер в 

период обострения ОРЗ. 

– Показать родителям важность 

работы по развитию культуры 

поведения и навыков общения у 

младших дошкольников. 

– Обратить внимание на важность 

реализации в детском саду и дома 

единых методов нравственного 

развития. 

7. Советы на тему «Формирование 

культурно-гигиенических навыков 

дома». 

8. Консультация «Начинаем утро с 

зарядки». 

9. Подбор художественной литературы 

для чтения детям. 

10. Консультация для родителей 

«Профилактика ОРВИ». 

11. Консультация для родителей 

«Воспитывайте ребёнка в ситуации 

успеха». 

12. Фотовыставка «Как хороши наши 

зимние прогулки». 

13. Оформление информационного 

бюллетеня «Расскажем детям о 

домашних обязанностях». 

14. Привлечение родителей к 

изготовлению различных видов театра 

по сказкам о животных. 

Мастер-класс «Игрушка своими 

руками» (пальчиковый театр из фетра). 

15. Интерактивная библиотека 

«Добрые сказки и потешки». 

                                                              Февраль 

– Вовлечь родителей в совместную 

работу по модернизации ППРС. 

– Дать рекомендации по организации 

зимнего семейного досуга. 

– Показать родителям важность 

работы по развитию мелкой моторики; 

обозначить взаимосвязь мелкой 

моторики рук и речи детей. 

– Подчеркнуть ценность каждого 

ребёнка для общества вне зависимости 

от его индивидуальных особенностей. 

– Знакомить родителей с 

возможностями трудового воспитания. 

– Формировать интерес родителей в 

развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение гендерного 

поведения. 

– Подчёркивать роль отца в 

формировании личности ребёнка. 

– Привлечь родителей к совместным 

наблюдениям за зимней природой. 

– Подчёркивать роль бабушки в 

формировании личности ребёнка. 

– Привлечь родителей к организации 

празднования «8 Марта». 

1. Буклет «Речевые игры по теме 

«Одежда». 

2. Привлечение родителей к 

изготовлению атрибутов для сюжетных 

игр. 

3. Привлечение родителей к подготовке 

Дня защитника Отечества. 

4. Консультация «Почему ребёнок 

говорит плохо?». 

5. Литературная страничка «Учите 

вместе с нами». 

6. Беседы и советы по теме «Что и как 

читаем дома?». 

7. Консультация «Развитие трудолюбия 

в семье». 

8. Оформление стенгазеты «Самый 

лучший папа мой!». 

9. Совместное праздничное 

мероприятие, посвящённое Дню 

защитника Отечества. 

10. Буклет «Зимой гуляем, наблюдаем, 

трудимся, играем!». 

11. Интерактивная библиотека 

«Русские народные сказки». 

12. Привлечение родителей к 

организации выставки «Золотые руки 

бабушки». 
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13. Литературная страничка «Стихи о 

бабушке». 

14. Рекомендации «Какие игрушки 

нужны детям дошкольного возраста». 

15.Пополнение информации на сайте 

детского сада. 

                                                                 Март 

– Привлечь внимания родителей к 

вопросам воспитания культуры 

поведения. 

– Обратить внимание на важность 

реализации в детском саду и дома 

единых методов речевого развития. 

– Способствовать появлению 

положительных эмоций от совместного 

общения. 

– Побудить родителей организовать 

семейные посещения музеев, выставок 

народного творчества, детских театров. 

– Информировать родителей о 

важности игры в развитии ребёнка. 

– Способствовать формированию 

активной педагогической позиции 

родителей. 

– Побудить родителей организовать 

семейные посещения музеев и 

выставок народного творчества. 

– Помочь родителям правильно и 

своевременно заботиться об осанке 

детей. 

– Дать понятие «кризис трёх лет» 

(определение, симптомы); помочь 

родителям находить пути решения в 

сложных ситуациях; учить принимать 

своих детей. 

– Формирование представлений 

родителей о развитии познавательных 

процессов детей 3-4 лет. 

1. Чаепитие в честь празднования «8 

Марта». 

2. Консультация «Как помочь ребёнку 

заговорить?». 

3. Праздник «8 Марта – женский день». 

4. Буклет «История празднования 8 

Марта». 

5. Оформление информационных 

стендов и буклетов по теме «Значение 

народной игрушки в развитии детей». 

6. Папка-передвижка «Домашние 

обязанности детей». 

7. Фотоотчёт на страничке группы 

«Матрёшкины посиделки». 

8. Мастер-класс «Нитяные куклы». 

9. Консультация «Своевременно 

заботимся об осанке». 

10. Беседа «Что значит быть хорошим 

отцом?». 

11. Консультации для родителей: 

«Капризы и упрямство ребёнка, как с 

ними справиться?». 

12. Оформление информационных 

стендов и буклетов по теме 

«Поучительные сказки русского 

народа». 

13. Открытие интерактивной 

библиотеки в группе. Подбор 

медиатеки по теме недели. 

14. Информационный лист «Почему 

ребёнок не слушается». 

15. Памятка для родителей «Семь 

«НЕ». 

 

                                                               Апрель 

– Привлечь родителей к изготовлению 

масок и шапочек насекомых для 

пополнения театрального и 

физкультурного уголка. 

– Побеседовать с родителями о мерах 

профилактики весеннего авитаминоза. 

– Информировать родителей о 

мероприятиях, проводимых в детском 

саду. 

– Привлечь родителей к участию в 

1. Рекомендации по организации 

совместных наблюдений за 

изменениями в природе. 

2. Листовка «Убираю игрушки сам». 

3. Организация совместного 

субботника. 

4. Оформление фотовыставки «Весна в 

нашем городе». 

5. Пополнение родительской медиатеки 

познавательными передачами о птицах 
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субботнике. 

– Дать рекомендации по организации 

совместных наблюдений за птицами в 

природе. 

– Побеседовать с родителями о 

весенних маршрутах прогулок с 

ребёнком. 

– Обогащать родительские  

представления о сенсорном развитии 

детей младшего дошкольного возраста. 

– Пропагандировать семейные 

ценности, любовь и уважение к семье. 

– Познакомить с играми, 

направленными на развитие речи у 

детей 3-4 лет. 

– Привлечь родителей к модернизации 

ППРС в группе и на участке. 

для детей. 

6. Литературная страничка «Стихи о 

птицах для детей». 

7. Буклет «Игры для непосед». 

8. Сбор материалов и экспонатов для 

мини-музея насекомых в группе. 

9. Литературная страничка «Загадки о 

насекомых». 

10. Буклет «Игры по развитию речи с 

детьми 3-4 лет». 

11. Консультация «Безопасность 

детской игрушки». 

12. Буклет «Пальчиковые игры по теме 

«Насекомые». 

13. Привлечение родителей к участию в 

фотовыставке «Весенние цветы». 

14. Консультация для родителей 

«Правильная обувь». 

                                                                 Май 

– Способствовать формированию 

представления о нравственных 

нормах в семье. 

– Воспитывать желание мирным путём 

находить выход из разных проблемных 

ситуаций в семье. 

– Вовлечь родителей в жизнь группы. 

– Познакомить родителей с основными 

факторами укрепления физического и 

психологического здоровья детей в 

семье. 

– Повышать заинтересованность  

родителей в жизни детского сада, 

развивать активность родителей. 

– Знакомить родителей с опасными для 

здоровья ситуациями, возникающими 

дома, на прогулке, на дороге. 

– Привлечь родителей к организации 

итогового родительского собрания. 

– Расширять представления родителей 

о возможных видах игр с детьми. 

– Дать рекомендации родителям по 

организации летнего отдыха и 

оздоровлению детей. 

– Предупредить возникновение 

различных опасных ситуаций во время 

летнего отдыха. 

– Подвести итоги совместной 

деятельности воспитателя 

и родителей за прошедший год. 

1. Буклет «Причины плоскостопия и 

пути его профилактики». 

2. Литературная страничка «Стихи и 

рассказы о весне». 

3. Информационный лист «Основы 

нравственных отношений в семье». 

4. Консультация «Нетрадиционное 

рисование цветов в домашних 

условиях». 

5. Оформление фотовыставки «Наши 

дни в детском саду». 

6. Консультация на тему «Игры с 

водой. Чем занять ребёнка в ненастный 

день». 

7. Памятка «Профилактика пищевых 

отравлений у детей». 

8. Буклет «Домашняя лаборатория». 

9. Беседа о достижениях детей за год, 

презентация «Стали мы на год 

взрослей!». 

10. Круглый стол «Играем вместе с 

детьми». 

11. Буклет «Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья». 

12. Консультация для родителей на 

тему «Учим детей общаться». 

13. Консультация «Летняя 

оздоровительная кампания в детском 

саду». 

14. Родительское собрание по плану 

детского сада. 

15. Папка-передвижка «Домашние 

праздники». 
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16. Презентация «Наши достижения», 

размещение отчёта на сайте детского 

сада. 

                                                                 Июнь 

– Дать рекомендации по закаливанию 

организма в летний период. 

– Информировать родителей о 

мероприятиях по укреплению 

организма в детском саду. 

– Привлечь родителей к украшению 

прогулочной веранды. 

– Обратить внимание родителей на 

возможности интеллектуального 

развития ребёнка в семье и детском 

саду. 

– Побуждать к чтению дома 

художественной литературы. 

– Подобрать литературу для домашнего 

чтения о растениях и животных. 

– Закреплять знания о здоровом образе 

жизни человека и способах укрепления 

здоровья, закаливания организма. 

– Привлечь и заинтересовать родителей 

созданием семейной стенгазеты. 

– Дать родителям  

практические советы по проведению 

наблюдений с детьми в летний период. 

1. Совместное проведение праздника 

«День защиты детей». 

2. Консультация «Осторожно: тепловой 

и солнечный удар!». 

3. Индивидуальные беседы по запросу 

родителей. 

4. Оформление буклета «Права детей». 

5. Фотоотчёт о празднике «День 

защиты детей». 

6. Мастер-класс «Игрушка своими 

руками» (пальчиковый театр из фетра). 

7. Консультация для родителей: «Что 

бы сказка не стала скучной…». 

8. Оформление информационного 

бюллетеня «Расскажем детям о 

домашних животных». 

9. Интерактивная библиотека «Сказки 

и потешки о домашних животных». 

10. Папка-передвижка «Солнце, воздух 

и вода – наши лучшие друзья!». 

11. Индивидуальные беседы на тему 

«Гигиена ребёнка в летний период». 

12. Памятка «Ходить босиком 

полезно!». 

13. Литературная страничка «Стихи о 

животных». 

14. Консультация «Летняя прогулка и 

её значение для здоровья ребёнка». 

15. Акция «Подари группе ложку», 

открытие мини-музея ложки в группе. 

16. Буклет «Говорим о посуде – 

развиваем речь». 

 

                                                                Июль 

– Привлечь родителей к совместному 

изготовлению атрибутов к играм по 

формированию безопасности 

дорожного движения. 

– Повышать заинтересованность 

родителей к жизни детского сада, 

развивать активность родителей. 

– Привлечь внимание родителей к 

осознанию важности смены одежды на 

улице и в группе. 

– Подсказать педагогические приёмы 

взаимодействия с капризулями. 

– Привлечь родителей к составлению 

списка литературы для детей. 

1. Подбор мультфильмов по 

безопасности. 

2. Индивидуальные беседы по запросу 

родителей. 

3. Буклет «ПДД для малышей». 

4. Папка-передвижка «Средства от 

укусов насекомых». 

5. Привлечение родителей к 

пополнению кулинарной книги 

«Вкусно и полезно: рецепты детских 

блюд». 

6. Буклет «Первая помощь при 

тепловом и солнечном ударе». 

7. Беседа с родителями: «Игра – самый 
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– Способствовать формированию 

активной педагогической позиции 

родителей. 

– Помочь родителям закрепить понятие 

у детей о том, какие предметы 

являются опасными; воспитывать 

осторожность с ними. 

– Дать родителям рекомендации для 

родителей как правильно приобщать 

ребёнка к театру. 

– Помочь родителям подобрать 

игрушки, соответствующие подросшим 

детям. 

– Привлечь родителей к обустройству 

группы (мелкий косметический ремонт, 

изготовление различных пособий для 

нового учебного года). 

верный друг». 

8. Информационная страничка на сайте 

детского сада «Значение сказок для 

развития малышей». 

9. Консультация «Витамины на столе». 

10. Консультация «Домашний театр как 

средство формирования 

взаимоотношений в семье». 

11. Мастер-класс «Развивающие игры с 

пуговицами». 

12. Совместный поход в детский театр, 

фотовыставка «Я люблю театр». 

13. Буклет «Средства защиты от 

насекомых. Первая помощь при 

укусах». 

14. Советы родителям «Играйте вместе 

с ребёнком. Игры и упражнения по 

развитию речи». 

15. Буклет «Мы выросли из «старых» 

игрушек». 

                                                               Август 

– Помочь родителям понять важность 

сохранения и укрепления здоровья 

детей. 

– Знакомить родителей с опасными для 

здоровья ребёнка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на 

дороге, в лесу, у водоёма, и способами 

поведения в них. 

– Направить внимание родителей на 

развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности. 

– Привлечь родителей к модернизации 

ППРС. 

– Способствовать развитию активности 

родителей, повышению педагогической 

компетенции. 

– Поговорить об индивидуальных 

достижениях каждого ребёнка, 

возрастных особенностях детей. 

– Информировать родителей о 

важности соблюдения единых 

требований в детском саду и семье. 

– Предотвратить детский травматизм, 

напомнить родителям опасные 

ситуации. 

– Привлечь родителей к организации 

праздника перехода в среднюю группу. 

1. Консультация «Роль семьи в 

физическом воспитании 

дошкольников». 

2. Рекомендации по организации 

активного летнего отдыха всей семьёй. 

3. Привлечение родителей к 

организации спортивного праздника 

«Всем физкульт-привет». 

4. Буклет «Упражнения при 

неправильной осанке». 

5. Фотовыставка «Наши дни в детском 

саду». 

6. Консультация «Как подготовить 

малыша к переходу в новую группу». 

7. Памятка для родителей «Игры с 

песком и водой». 

8. Привлечение родителей к 

изготовлению атрибутов к сюжетно-

ролевой игре «Ателье». 

9. Мастер-класс «Мягкая игрушка 

своими руками». 

10. Работа родительского клуба по теме 

«Терапевтическое значение сказок». 

11. Акция «Подари книгу детскому 

саду». 

12. Буклет «Обрывная аппликация: 

идеи для творчества». 

13. Видеоролик «Наше лето». 

14. Информационный журнал «Как 

помочь малышу адаптироваться к 

детскому саду». 
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15. Консультация «Развитие эмоций у 

детей четырёх лет жизни». 

16. Информационный журнал «Ребёнок 

4-х лет». 

17. Оформление стенгазеты «Вот и лето 

пролетело». 

 

 

V. Планирование исследовательской деятельности воспитанников второй младшей группы 

Работа с детьми направлена на создание условий для сенсорного развития в ходе 

ознакомления их с явлениями и объектами окружающего мира.  

 В процессе формирования обследовательских действий детей педагогам рекомендуется 

решать следующие задачи: 

 Сочетать показ ребенка с активным действием ребенка по его обследованию 

(ощупывание, восприятие на вкус, запах и т.д.) 

 Сравнивать сходные по внешнему виду предметы. 

 Учить детей сопоставлять факты и выводы из рассуждений. 

 Использовать опыт практической деятельности, игровой опыт. 

Основное содержание исследований предполагает формирование следующих 

представлений: 

1. О материалах (песок, глина, бумага, ткань, дерево). 

2.  О природных явлениях (ветер, снегопад, солнце, вода; игры с ветром, со снегом и т.д). 

3.  О мире растений (способы выращивания из семян, луковицы, листа). 

4.  О способах исследования объекта. 

5.  О предметном мире. 

В процессе исследования-экспериментирования развивается словарь детей за счет слов, 

обозначающих сенсорные признаки, свойства, явления или объекта природы (цвет, форма, 

величина); мнется, ломается; высоко - низко-далеко; мягкий - твердый - теплый и т.д.). 

Перспективное планирование опытно - экспериментальной деятельности во второй младшей 

группе. 

  

Цель: Учить детей познавательным интересам в процессе экспериментирования. 

Задачи: 

1. Развивать представления детей о свойствах и качествах предметов. 

2. Формировать представление о живой и не живой природе. 

3. Способствовать желанию участвовать в исследовательской деятельности. 

Месяц Неделя Тема Цель 

Сентябрь 1 Какая бывает Узнать о свойствах воды (прозрачная, без 



53 

 

вода запаха, растворяются вещества). 

 2 Что в пакете? Формировать представлений о воздухе. 

 3 Мутная водица Развивать представление о том, что прозрачная 

вода может быть мутной. 

Октябрь 1 Наши 

помощники 

Формирование представлений об органах чувств 

человека, их назначении, об охране органов 

чувств. 

 2 Игры с 

соломинкой. 

Формирование представлений о том, что человек 

дышит воздухом. 

 3 Кто живет в 

воде? 

Найти особенности внешнего вида рыб, 

позволяющие приспособиться к жизни в 

окружающей среде. 

Ноябрь 1 Глина, ее 

качества и 

свойства. 

Научить узнавать вещи из глины, определять ее 

качества (мягкость, пластичность, степень 

прочности) и свойства (мнется, бьется, 

размокает). 

 2 Какая машина 

уедет дальше? 

Совершенствование навыков 

экспериментирования. Развития 

наблюдательности 

 3 Что звучит. Научить определять по издаваемому звуку 

предмет. 

Декабрь 1 Холодный – 

горячий. 

Учить определять температуру воды. 

 2 Чудесный 

мешочек. 

Научить определять температуру веществ и 

предметов. 

 3 Древесина, ее 

качества и 

свойства 

Научить узнавать вещи, изготовленные из 

древесины; вычленять ее качества (твердость, 

структура поверхности – гладкая, шершавая; 

степень прочности; толщина) и свойства 

(режется, горит, не бьется, не тонет в воде). 

Январь 1 Снег и лед. Формирование представлений о загрязнении 

снега и льда. 

 2 Игры с 

воздушным 

шариком и 

соломинкой 

Познакомить с тем, что внутри человека есть 

воздух, и обнаружить его. 

 3 Изготовление 

цветных 

льдинок 

Закрепить свойства воды (превращение в лёд). 

Февраль 1 Музыка или 

шум? 

Научить определять происхождение звука и 

различать музыкальные и шумовые звуки. 

 2 Свойства 

воздуха 

Формировать представления о свойствах воздуха 

 3 Какие 

предметы 

держаться на 

воде 

Изучение свойств легких и тяжелых предметов. 

Совершенствование навыков 

экспериментирования. 

Март 1 Надувание 

мыльных 

пузырей 

Научить пускать мыльные пузыри; познакомить 

с тем, что при попадании воздуха в каплю 

мыльной воды образуется пузырь. 

 2 Бумага, ее 

качества и 

Научить узнавать вещи, сделанные из бумаги, 

вычленять ее качества (цвет, белизна, гладкость, 
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свойства. степень прочности, толщина, впитывающая 

способность) и свойства (мнется, рвётся, 

режется горит). 

 3 Посадим лук. Предложить посадить лук, дать понятие о его 

росте. И что для его роста необходимо. 

Апрель 1 Веселые 

человечки 

играют. 

Познакомить со строением тела человека: 

туловище, ноги, руки, голова, волосами. 

 2 Поиграем с 

солнечным 

зайчиком 

Формировать представления о том, как с 

помощью зеркала можно отражать солнечные 

луч, вызывая блики на стенах (траве, дороге, 

воде). 

 3 Какие 

предметы 

держаться на 

воде? 

Изучение свойств легких и тяжелых предметов. 

Совершенствование навыков 

экспериментирования. 

Май 1 Ткань, её 

свойства и 

качества 

Научить узнавать вещи из ткани, определять ее 

качества (толщина, структура поверхности, 

степень прочности, мягкость) и свойства 

(мнется, режется, рвется, намокает, горит). 

 2 Что в коробке? Познакомить со значением света, с источниками 

света (солнце, фонарик, свеча, лампа); показать, 

что свет не проходит через непрозрачные 

предметы. 

 3 Бутылки с 

разноцветной 

cмесью. 

Формирование представлений о свойствах 

различных материалов. 

 

VI Планирование работы по формированию основ здорового образа жизни 

ЦЕЛЬ: сохранение и укрепление здоровья воспитанников. 

 ЗАДАЧИ:  

 Воспитывать ценностное отношение к здоровью человеческой жизни, развивать мотивацию к 

сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей. 

  Обогащать и углублять представления детей о том, как поддержать, укрепить и сохранить 

здоровье.  Воспитывать самостоятельность в выполнении культурно гигиенических навыков, 

обогащать представления детей о гигиенической культуре. 

  Обеспечить сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.  

 Воспитывать потребность в здоровом образе жизни; развивать физические качества и обеспечивать 

нормальный уровень физической подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием 

здоровья ребенка; создать условия для реализации потребности в двигательной активности в 

повседневной жизни; выявить интересы, склонности и способности детей в двигательной 

деятельности и реализовать их через систему спортивно-оздоровительной работы. 

 

Перспективное планирование работы по формированию основ 
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здорового образа жизни 

 

Месяц 

 

 

Тема 

 

Содержание и формы работы с детьми 

Содержание и  

формы работы с 

родителями 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

Ребёнок и 

здоровье 

 

 

 

 

 

1. Игра- занятие «Помоги Зайке сберечь 

здоровье» 

Цель: Формировать у детей первоначальные 

навыки охраны жизни и здоровья. На 

основе ситуационных моментов учить 

делать выводы о безопасности 

жизнедеятельности. Воспитывать чувство 

взаимовыручки, стремление оказывать 

помощь друг другу. 

 

2. Д/игра «Кому что нужно 

Цель: закреплять знания детей о предметах, 

необходимых для работы врачу, повару, 

продавцу. 

 

3. С/рол. игры «Поликлиника», «Больница» 

Цель: расширить знания детей о 

профессиональных действиях медицинских 

работников, воспитывать уважение к их 

труду. Учить объединяться в игре, 

распределять роли. 

 

4. Чтение К.Чуковский «Доктор Айболит» 

 

Анкета для роди-

телей «Семья и 

здоровье ребёнка» 

Цель: выявление 

роли физической 

культуры в семье. 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

Полезные 

продукты 

 

 

 

 

 

 

 

1. Занятие «Фрукты полезны взрослым и 

детям» 

Цель: Уточнить знания детей о полезных 

продуктах, рассказать о пользе фруктов для 

здоровья человека. 

 

2. Дидактические игры «Чудесный 

мешочек», «Узнай по описанию», «Разложи 

на тарелках полезные продукты» 

Цель: Закрепить название овощей и 

фруктов, умение узнавать их на ощупь и по 

описанию, упражнять в умении 

дифференцировать овощи и фрукты. 

 

3. С/рол. игра «Овощной магазин» 

Цель: Закрепить название овощей и 

фруктов, воспитывать культуру поведения в 

общественных местах. 

 

4. Чтение Ю.Тувим «Овощи», Г.Зайцев 

«Приятного аппетита» 

 

5. Продуктивная деятельность Рисование 

«Что за яблочко, оно соку спелого полно» 

Цель: Учить детей изображать предметы 

Папка-ширма: 

«Что такое правиль 

ное питание» 

Журнал «Здоровье»: 

«Детские закуски 
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круглой формы, закрашивать, не выходя за 

края. Закрепить знания о пользе фруктов. 

 

6. Развлечение «Весёлые овощи» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

Личная гигиена 

1.Беседа «Чистота и здоровье» 

Цель: Формировать у детей понимание 

значения и необходимости гигиенических 

процедур. 

 

2.Дидактические игры «Таня 

простудилась», «Сделаем куклам разные 

причёски», «Вымоем куклу» 

Цель: способствовать формированию 

навыка пользования носовым платком, 

закреплять навыки ухода за волосами, 

знания о предметах личной гигиены. 

Способствовать формированию привычки к 

опрятности. 

 

3. С/рол. игра «Парикмахерская» 

Цель: Закреплять знания о профессии 

парикмахера, формировать навыки 

культуры общения, поведения. 

 

4. Чтение К.Чуковский «Мойдодыр», 

А.Барто «девочка чумазая», З.Александрова 

«Купание», потешки : «Расти коса до 

пояса», «Водичка водичка» 

5. Развлечение «Девочка чумазая» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

 

Тело человека 

 

 

 

 

 

1. Беседа «Моё тело» 

Цель: Познакомить детей с частями тела, 

рассказать об органах чувств. 

 

2.Дидактические игры «Запомни 

движение», «Посылка от обезьянки. 

Цель: Упражнять в умении осознавать, 

запоминать и воспроизводить показанные 

движения, развивать зрительно-моторную 

память, внимание. 

 

3. Чтение С.Прокофьев «Румяные щечки», 

Н.Саконская «Где мой пальчик» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

Витамины и 

здоровье 

1. Беседа «Витамины и здоровье» 

Цель: Рассказать о пользе витаминов и их 

значении для здоровья человека. 

 

2. Дидактические игры «Угадай на вкус», 

«Назови правильно» 

Цель: Закреплять знания детей о пользе 

овощей и фруктов, умение определять их по 

Журнал «Здоровье» 

«Советы по пре-

дупреждению нару-

шения осанки у 

детей» 

«Упражнения для 

формирования 

правильной осанки 
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вкусу. 

 

3. Продуктивная деятельность Рисование 

«Витамины» 

Цель: Учить детей симметрично 

располагать рисунок, заполнять всё 

пространство контура, закрепить умение 

рисовать ватной палочкой. Закрепить 

знание детей о пользах витаминов. 

 

4. Развлечение «Таблетки растут на грядке, 

таблетки растут на ветке» 

 

у детей» 

 

Папка-ширма: 

«Предупреждение 

плоскостопия у 

детей» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

 

 

 

 

Ребёнок на 

улицах города 

 

1. Занятие «Всем ребятам надо знать, как по 

улице шагать» 

Цель: Познакомить детей с элементарными 

правилами поведения на улице, правилами 

дорожного движения, рассказать о 

светофоре. 

2. Беседа «Если ты потерялся на улице» 

Цель: познакомить детей с элементарными 

правилами поведения в сложных ситуациях, 

рассказать к кому можно обратится за 

помощью. 

 

2. Дидактическая игра «О чём говорит 

светофор»  

Цель: закрепить знание детьми значения 

сигналов светофора. 

 

3. Подвижные игры «Цветные автомобили», 

«Воробушки и автомобиль» 

 

4. С/рол. игра «Автобус» 

Цель: Упражнять детей в навыках 

правильного поведения в транспорте, 

способствовать формированию культуры 

речевого общения. 

 

5.Чтение С.Михалков «Дядя Степа–

милиционер», В.Кли-менко «Зайка-

велосипедист» 

 

6. Развлечение «Незнайка на улице» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

 

 

 

 

 

 

Будем спортом 

заниматься 

1. Беседа «Здоровье в порядке, спасибо 

зарядке» 

Цель: Способствовать формированию основ 

здорового образа жизни, потребности 

заниматься физической культурой и 

спортом. Закремить название некоторых 

видов спорта. 

 

Папка-ширма 

«Массаж против 

насморка» 

 

Журнал «Здоровье» 

«Упражнения ды-

хательной гимнас-

тики для часто 
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2. Дидактическая игра «Назови вид спорта» 

Цель: Закрепить название некоторых видов 

спорта 

 

3. С/рол. игра «Физкультурное занятие в 

детском саду» 

Цель: Формировать привычку к здоровому 

образу жизни, потребность в двигательной 

деятельности 

 

4. Продуктивная деятельность Рисование 

«Разноцветные мячи» 

Цель: Упражнять детей в рисовании 

предметов круглой формы. Уточнить 

знания о спортивном инвентаре. 

 

5. Спортивное развлечение «Мы мороза не 

боимся» 

 

болеющих детей» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

 

Врачи – наши 

помощники 

1. Занятие «Врачи – наши помощники» 

Цель: Продолжать воспитывать у детей 

понимание ценности здоровья, потребность 

быть здоровым, закрепить знания о 

витаминах, уточнить представления об 

овощах, учить сажать лук 

 

2. Экскурсия в аптеку 

Цель: Познакомить детей с работой 

фармацевта: отпускает лекарства и 

витамины по рецептам врача 

 

3. С/рол. игры «Аптека», «Больница» 

Цель: Закрепить знание детей о профессии 

врача, способствовать формированию основ 

здорового образа жизни. 

 

4. Чтение Е.Шкловский «Как лечили 

мишку», А.Барто «Мы с Тамарой» 

 

5. День здоровья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май 

 

 

 

 

 

 

Опасности вокруг 

нас 

 

 

 

 

 

1.Беседа «Опасные предметы вокруг нас» 

Цель: Учить детей осторожному 

обращению с предметами, которые могут 

быть источниками опасности. 

 

2.Дидактическая игра «Я знаю, что можно, 

что нельзя» 

Цель: Закрепить знания детей об опасных 

предметах и ситуациях, представляющих 

опасность. 

3. С/рол. игры «Семья», «Больница» 

Цель: Способствовать объединению 

Папка-ширма 

«Учим детей осно-

вам безопасности» 
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нескольких игр в единую сюжетную линию, 

закрепить знание о профессиях врача, 

медсестры. 

 

4. Развлечение «Медведи в гостях у детей» 

 

Список литературы: 

1. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. 

Познавательное развитие. Учебно – методическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – 

Воронеж: ТЦ «Учитель», 2004. 

2. Голицина Н.С., Шумова И.М. Воспитание здорового образа жизни у малышей. – М.: «Скрипторий 

2003», 2007. 

3. Зайцев Г. Уроки Мойдодыра. СПб. 1997. 

4. Кулик Г.И., Сергиенко Н.Н. Школа здорового человека. Программа для ДОУ. – М.: ТЦ Сфера , 

2008 

5. Щипицина Л.М. и др. Азбука общения. СПб. 1998 

  

VII. Планирование деятельности по по формированию 

основ безопасности жизнедеятельности во второй младшей группе 

 

 Безопасность - это не просто сумма усвоенных знаний, а умение вести себя в различных 

ситуациях. Перспективное планирование формирования у детей навыков безопасного поведения 

осуществляется в соответствии с  программой «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, предполагающей содержание знаний и навыков детей 

по следующим разделам:  

 - безопасное поведение в природе;  

 - безопасность на дорогах;  

 - безопасность собственной жизнедеятельности.  

Цели: 

  Ознакомление детей с элементарными основами безопасного поведения в различных жизненных 

ситуациях: в быту, социуме, природе 

.  Сформировать умение самостоятельно применять их в жизни по заданному алгоритму. 

 Задачи:  

- Знакомить с элементарными правилами поведения в природе (не подходить к незнакомым 

животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения, не ломать ветки деревьев и 

пр.)  

- Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. 

-  Формировать первичные представления об улице, дороге.  

- Знакомить с некоторыми видами транспортных средств, а также со специальными видами 

транспорта (скорая помощь, пожарная машина).  

- Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного 

сигналов светофора.  

= Знакомить детей с правилами безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

 

Перспективное планирование по основам безопасности жизнедеятельности во второй младшей 

группе 

Месяц Тема 

Неделя 

Форма работы  Цель 
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С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 неделя 

 

«Здравствуй 

детский сад!» 

«Знакомство с группой»: познакомить 

детей с группой, учить ориентироваться 

в группе); 

Целевая прогулка по участку д/с: 
(знать расположение своего участка; 

уметь ориентироваться на участке); 

Игровые ситуации: «Покажем кукле», 

«Правильно ли поступает мишка». 

Наблюдение за играми старших детей; 

Беседа: «Вместе весело играть». 

Совместные игры, коллективная 

продуктивная деятельность. Чтение С. 

Михалков «Песенка друзей». 

Продолжать знакомить детей с 

элементарными правилами 

поведения в д/с: играть с 

детьми, не мешая им и не 

причиняя боль; уходить из д/с 

только с родителями, 

отпрашиваясь у воспитателя, не 

разговаривать с незнакомыми 

людьми и не брать у них 

угощения и различные 

предметы. 

 

 2 неделя 

 

«Неделя 

безопас-

ности» 

Занятие ФЦКМ: «Как поступить 

правильно». 

Занятие ФЭМП: «Мы по улице идем». 

Чтение х/л: К. Чуковский «Путаница»», 

В. Сутеев «Цыпленок и утенок», 

С.Михалков «Шла по улице машина».  

Сож. рол. игры: «Мы-пожарные», 

«Семья. Одни дома», «Семья. На улице», 

«Спасатели». 

Худож.эстет. деятельность: рисование 

«Светофор»; лепка «Безопасная 

игрушка-веселая погремушка». 

Беседы: «Есть такая  профессия - 

пожарный»; «Минутка безопасности»;  

«Предметы, требующие осторожного 

обращения»; «Опасные ситуации». 

Познакомить детей с правилами 

безопасного поведения дома и 

на улице. 

 

Дать элементарные 

представления о правилах 

безопасности в быту, об 

обращении со спичками, 

ножом, горячими предметами. 

Побуждать делать выводы по 

предложенным проблемным 

ситуациям. 

 

3 неделя 

 

«Ребенок и 

улица» 

Ситуативные беседы: «Контакты с 

незнакомыми людьми»; «Осторожно 

улица». 

Занятие по ПДД: «Знакомство со 

светофором». 

Дидактические игры: «Собери 

картинку» (грибы съедобные и 

несъедобные); «Помоги зверям перейти 

дорогу»; «Безопасность на улице». 

Сюж-рол. игра «Если рядом никого…»; 

«Красный, желтый, зеленый». 

Подвижные игры: «Светофор», 

«Грибники». 

 

Рассмотреть и обсудить с 

детьми опасные ситуации 

возможных контактов с 

незнакомыми людьми на улице; 

научить ребенка правильно 

вести себя в таких ситуациях. 

 

Знакомство со светофором, его 

назначение, его цветах – 

красном и зеленом. 

 

 

4 неделя 

 

«Ребенок  

дома» 

Ситуативная беседа: «Опасные 

предметы»; «Незнакомец звонит в 

дверь». 

Чтение сказок: Волк и семеро козлят», 

«Жихарка», «Петушок-золотой 

гребешок»; стихотворения Находчивый 

Дима» Е. Тамбовцева-Широкова. 

Рассматривание сюжетных картинок: 

«Опасные ситуации. Дома.». 

Учить детей осторожному 

обращению с предметами, 

которые могут быть 

источниками опасности. 

 

Продолжать учить правильно 

вести себя дома, когда вдруг 

остаешься один, формировать 

представление о том, что нельзя 



61 

 

Д/игра: «Парные картинки. Опасные 

предметы». 

 

Работа с родителями (сентябрь): 

 

Консультация: «Возрастные 

особенности детей 3-4 лет»; 

«Что читать детям о безопасности». 

Памятка: «Не нарушайте ПДД», «Жить 

без опасности!». 

открывать двери никому 

постороннему. 

 

Развивать способность 

сравнивать предметы. 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 неделя 

 

«Неделя ПДД» 

Занятие по ПДД: «Светофор - друг 

ребят и зверят». 

Ситуативные беседы: «Путешествие по 

улице»; «Катание не роликах, 

велосипеде». Просмотр картин с 

изображением улиц. 

Просмотр м/ф: «Улица полна 

неожиданностей».  

Под. игры: «Светофор», «Ворбушки и 

автомобиль». 

Дополнить представления об 

улице новыми сведениями 

(дома разные – для жилья, 

магазины, школа и т. д.), 

машины движутся по проезжей 

части улицы, движение может 

быть односторонним и 

двусторонним и разделяется 

линией. 

2 неделя 

 

«Ребенок и 

быт» 

 

Занятие: «Кошкин дом». 

Чтение х/л: произведения С. Маршака 

«Кошкин дом»; отгадывание загадок. 

Рассм. иллюстрации Ю. Васнецова 

«Кошкин дом». 

Просмотр м/ф :«Кошкин дом». 

 

Формирование у детей 

элементарных знаний об 

опасности шалостей с огнем. 

Учить детей внимательно 

рассматривать иллюстрацию, 

замечая в ней главное и детали; 

развивать восприятие и память, 

речь; воспитывать желание 

прийти на помощь попавшему в 

беду. 

3 неделя 

 

«Ребенок в 

природе» 

Беседа: «Не собирай незнакомые 

грибы»; «Безопасное поведение в 

природе». 

Рассматривание плаката:«Грибы», 

муляжей и предметных картинок 

«Грибы съедобные и несъедобные». 

Настольно печатная ига: «Полное 

лукошко». 

Ситуация – игра: «Как Мишутка 

играл». 

Дать понятие о том, что нельзя 

собирать незнакомые грибы – 

они могут быть опасными для 

человека. 

Оценивать  ситуацию 

правильного - неправильного 

поведения на улице в природе. 

4 неделя 

«Ребенок 

дома» 

Беседы: «Чем опасен пожар?». «Не 

выглядывай в открытое окно»; 

«Осторожно я кусаюсь». 

Игра-заниятие: «Проблемные 

ситуации». 

Игра-ситуация: «Не играй со спичками 

– это опасно». 

Театрализованная игра: «А лисички 

взяли спички». 

Просмотр презентации: «Огонь наш 

друг, огонь наш враг». 

 

Работа с родителями (октябрь): 

 

Ширма: «Азбука безопасности» 

Консультация: «Безопасное поведение 

вашего ребенка – залог его здоровья». 

 

Продолжать знакомить детей с 

таким явлением, как пожар; 

воспитывать уверенность в 

своих действиях; обогатить 

словарь детей новыми 

понятиями и словами. 

 

Учить вести себя правильно в 

проблемных ситуациях, 

дружелюбно относиться к 

сверстникам. 
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Н
о
я

б
р

ь
 

1 неделя 

 

«Ребенок и 

улица» 

Ситуативная беседа: «Правила для 

пешеходов». 

Д/игра: «Пешеход переходит улицу», 

«Кто быстрее». 

 Сюж. рол. игра: «Водители и 

пешеходы», «Семья». 

Продолжать знакомить детей с 

некоторыми правилами 

передвижения пешеходов по 

улице, с понятиями «пешеход», 

«наземный (надземный, 

подземный) переход»; 

закреплять знании о работе 

светофора. 

2 неделя 

 

«Ребенок 

дома» 

Занятие: «В мире опасных предметов». 

Ситуативная беседа: «Не открывай 

дверь чужим»; Контакты с домашними  

животными». 

Д/упражнения: «Позовем на помощь, 

если в доме пожар», «Источник 

опасности». 

Чтение и рассматривание 
произведения С.Я. Маршака «Пожар». 

Знакомить детей с опасными 

для жизни и здоровья 

предметами. 

Продолжать знакомить детей с 

правилами личной 

безопасности, формировать 

чувство самосохранения. 

Объяснить детям, что контакты 

с животными иногда могут 

быть опасными, рассказать и 

закрепить правила поведения с 

животными домашними и 

бездомными. 

 

3 неделя 

 

«Ребенок в 

природе» 

Театрализованная деятельность: 
«Осторожно, ядовито!».  

Наст.д/ игра: «Каждый грибок в свой 

кузовок». 

Чтение сказки: В. Даля «Война грибов 

с ягодами».  

 

Худ.эстет. деятельность: рисование 

«Мухомор». 

 

Учить детей внимательно 

относиться к растениям в 

природе, понимать, что среди 

них могут быть ядовитые; учить 

соблюдать осторожность, 

развивать любознательность. 

 

Закреплять знания детей о 

съедобных и несъедобных 

грибах. 

4 неделя 

 

«Ребенок и 

быт» 

Ситуативная беседа: «Огонь – это 

опасно!». 

Д/игра: «Доскажи словечко» 

.Подвижная игра «Огонь» . 

Ирга-эстафета: «Тушим пожар» 

Чтение х/л: «Путаница» К.Чуковский  

Чтение потешки «Тили- бом, тили-

бом...». 

 

Работа с родителями (ноябрь): 

 

Консультация: «Домашние животные 

польза или вред?». 

Ширма: «Правила дорожного 

движения» 

Памятка: «Спички детям не игрушка»; 

«Кресло – детям». 

 

Закреплять знания об основных 

требованиях пожарной 

безопасности, формировать 

дисциплинированность, чувство 

ответственности за свои 

поступки. 

 

Уточнить, как героям удалось 

потушить пожар. 

Д
е
к

а
б

р
ь

 

1 неделя 

 

«Ребенок и 

улица» 

Занятие: «Как транспорт людям 

помогает». 

Ситуативная беседа: «В городском 

транспорте»; «Дорожные знаки». 

Сюж. рол. игра: «Автобус», «Водитель 

автомобиля». 

Д/игра: «Найди такой же знак», 

«Дорожные знаки». 

Знакомство детей 

специализированными видами 

машин (скорая, пожарная, 

снегоуборочная и т.д.). 

Познакомить детей с правилами 

этичного поведения в 

городском транспорте. 

Закрепить знания детей о 
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Под игра: «Разноцветные автомобили»,  

«Кто дальше». 

назначении дорожных знаков, 

умение использовать их в игре 

по назначению, развивать 

память, сообразительность. 

2 неделя 

 

«Ребенок 

дома» 

Занятие: «Электроприборы». 

Ситуативная беседа: «Осторожно 

электроприборы!»; «Что такое мебель». 

Д/игра: «Электроприборы дома» (с 

использованием предметных и 

сюжетных картинок). 

Чтение х/л: Е. Шкловской «Как лечили 

мишку», «Осторожно, лекарство», «Как 

вести себя во время болезни». 

 

Знакомить детей с 

электроприборами, их 

назначением и правилами 

пользования. 

Дать детям понятие о том, что 

лекарства – наши спасители и 

помощники в болезнях; 

обращаться с ними надо умело, 

ведь даже витаминами можно 

отравиться, если съесть их 

слишком много. Формировать 

умение сообщать о 

самочувствии взрослым, 

избегать ситуаций, приносящих 

вред здоровью, осознавать 

необходимость лечения. 

3 неделя 

 

«Ребенок в 

природе» 

Занятие: «Опасности зимой». 

Ситуативная беседа: «Правила 

поведения на льду». 

Игра-беседа: «Метель-пурга» 

Рассматривание картинок, беседа: 
«Как избежать неприятностей». 

Под. игра: «Ты мороз, мороз». 

Дать детям знания о правилах 

поведения на льду. 

Дать детям знания о правилах 

поведения во время метели, 

развивать силу голоса. 

Учить правильному поведению 

зимой на улице. 

Учить выполнять простые 

движения, соответствующие 

словам стихотворения. 

 

4 неделя 

 

«Ребенок и 

быт» 

Ситуативная беседа: «Профессия 

пожарного». 

Ирга-ситуация: «В мире опасных 

предметов». 

Д/игра: Найди и расскажи» «Разложи по 

порядку»  «Кому, что нужно для 

работы» . 

Сюж. рол.игра: «Поликлиника». 

Просмотр м/ф: «Доктор Айболит». 

 

 

 

Работа с родителями (декабрь): 

 

Ширма: «Пожарная безопасность в 

новогодние праздники» 

Ситуативная беседа: «Пусть елка 

новогодняя вам радость принесет!». 

Знакомить детей с профессией 

пожарного , с качествами его 

характера (смелость, мужество, 

ловкость, доброта), 

воспитывать уважение к людям 

этой профессии. 

Закрепление правил 

пользования столовыми 

приборами; об орудиях труда, 

формирование элементарной 

профориентации. 

Обогащение знаний детей о 

пользе витаминов, лекарств и 

их вреде.  

 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

1 неделя 

 

«Ребенок и 

улица» 

Ситуативные беседы: Сравнительное 

наблюдение за автобусом и 

троллейбусом» (работа с предметными и 

сюжетными картинками»; «Что такое 

перекресток?». 

Занятие по ПДД: «Дети знакомят 

зайчика с ПДД». 

Худож. Эстет. деятельность: 

аппликация «Светофор». 

Дать представления об 

особенностях движения 

троллейбуса и автобуса 

(троллейбус движется с 

помощью электричества, 

автобус заправляют бензином). 

Закреплять знания детей о 

правилах дорожного движения. 

Рассматривание иллюстраций с 



64 

 

Сюж.рол. игра: «Улица» 

Д/игра: «Найди свой цвет». 

изображением оживленного 

перекрестка, побуждать детей к 

внимательному 

прослушиванию короткого 

рассказа, учить ставить вопросы  

к прочитанному. 

 

2 неделя 

 

«Ребенок 

дома» 

Ситуативная беседа: «Опасные 

предметы дома». 

Игра-ситуация: «Предметы требующие 

осторожного обращения». 

 

П/игра: «Костер». 

Дать детям представление об 

опасных для жизни и здоровья 

предметах, с которыми они 

встречаются в быту, об их 

необходимости для человека, о 

правилах пользования ими. 

3 неделя 

 

«Ребенок в 

природе» 

Ситуативная беседа: «Берегись 

мороза!». 

Отгадывание загадок: о зиме, снеге, 

сосульках.  

Опыт со снегом: «Почему тает снег?!». 

П/игра: «Мороз красный нос». 

Учить детей соблюдать правила 

безопасности на морозе. 

4 неделя 

 

«Ребенок и 

быт» 

Ситуативная беседа: «Наши друзья и 

враги». 

Презентация: «Вещи вокруг нас». 

Д/и: «Парные картинки». 

Рассматривание предметных 
картинок, беседа: «От шалости до беды 

– один шаг». 

 

 

 

Работа с родителями (январь): 

 

Консультация: «Правила безопасной 

зимней прогулки». 

Памятки: «Осторожно гололед», 

«Провалился под лед», «Чем опасно 

обморожение». 

Расширить и закрепить знания 

детей об электроприборах. 

Показать зависимость между 

нарушениями определенных 

правил и возникновением 

опасности. 

Учить осторожному обращению 

с приборами и опасными 

предметами. 

Развивать умение подбирать к 

изображению неправильного 

поступка, поступок 

правильный. 

Знакомить детей с правилами 

противопожарной 

безопасности, формировать 

элементарные знания об 

опасности шалостей с огнем. 

 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1 неделя 

 

«Ребенок и 

улица» 

Беседа на прогулке: «Что такое 

сосульки и чем они опасны?», «Какие 

бывают машины?» (рассматривание 

грузовой машины на прогулке). 

П/игра: «Найди свою машину». 

Д/игра: «Собери автомобиль», «Для 

чего нужны машины». 

Игра-ситуация: «Если ты потерялся». 

Учить детей быть 

внимательными, не ходить под 

крышами и навесами в зимнее  

время года. 

Познакомить детей с 

различными видами 

транспорта; закрепить умение 

находить. 

Учимся запоминать и называть 

свой домашний адрес. 

2 неделя 

 

«Ребенок 

дома» 

Презентация: «В мире опасных 

предметов и ситуаций». 

Ситуативная беседа: «Таблетки не 

растут на ветке». 

Худ.-эстет. деятельность: аппликация 

«Разноцветные таблетки». 

Сюжет. рол. игра: «Аптека». 

 

Учить детей соблюдать правила 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Сообщить элементарные 

сведения о лекарствах, что 

принимают их только в 

присутствии взрослого, нельзя 

брать лекарства 

самостоятельно, формировать 

представление о главной 
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ценности жизни – здоровье. 

3 неделя 

 

«Ребенок в 

природе» 

Ситуативная беседа: «Природные 

явления»; «Обходи скользкие места»; 

«Что такое метель?». 

Д/игра: «Времена года». 

Худ. эстет. деятельность: «Сосульки на 

крыше». 

П/игра: «Снежинки летают». 

Формировать элементарные 

представления о гололеде, 

воспитывать умение вести себя 

при гололеде. 

4 неделя 

 

«Ребенок и 

быт» 

Занятие «Спички детям не игрушка!». 

Ситуативная беседа: «Не зевай, 

правила соблюдай». 

Отгадывание загадок: «Опасные 

предметы». 

Сюж. рол. игра: «Мы потушим кошкин 

дом». 

Инсценировка: «Пожар в лесу!». 

 

Работа с родителями (февраль): 

 

Консультация: «Учим ребенка 

правилам безопасности». 

Ширма: «Безопасность детей». 

Знакомить детей с основными 

правилами пожарной 

безопасности, объяснить , какой 

вред приносят игры с огнем. 

 

М
а
р

т
 

1 неделя 

 

«Ребенок и 

улица» 

 Занятие по ПДД: «Всем ребятам надо 

знать, как по улице шагать!». 

Д/игра: «Виды транспорта». 

Худ.эстет. деятельность: рисование 

красками «Волшебные полоски». 

П/игра: «День и ночь». 

Продолжать знакомить детей с 

элементарными правилами 

поведения на улице, правилами 

дорожного движения, 

рассказать о светофоре. 

Закрепить знания  о видах 

транспорта, правилах 

дорожного движения. 

2 неделя 

 

«Ребенок 

дома» 

Занятие: «Осторожным будь!». 

Театрализованная инсценировка: 

«Когда мамы нет дома». 

Д/игра: «Определи, кто поступил плохо, 

а кто хорошо». 

Продолжать учить правильно 

вести себя дома, когда вдруг 

остаешься один, формировать 

представление о том, что нельзя 

открывать двери никому 

постороннему. 

3 неделя 

 

«Ребенок в 

природе» 

Ситуативная беседа: «Осторожно 

паводок». 

Сюж – рол. игра: «На корабле». Игра – 

эксперимент:  «Плавает – тонет» ( 

опыты с водой). 

Разучивание физминутки: «Море», 

«Капля». 

Способствовать формированию 

знаний правил осторожного и 

осмотрительного поведения 

детей у водоемов. 

4 неделя 

 

«Ребенок и 

быт» 

Ситуативная беседа: Пожар – это 

опасно, звоните по номеру – 01». 

Игра-беседа: «Собака бывает кусачей». 

Худ.эстет. деятельность: аппликация 

«Построим кошке новый дом». 

 

 

Работа с родителями (март): 

 

Ширма: «Основы безопасности»; 

«Опасности для детей». 

Консультация: «Безопасность наших 

детей». 

Памятка: «Правила безопасности для 

детей при общении с незнакомцами». 

Познакомить детей с 

основными правилами по 

пожарной безопасности, с 

первичными действиями при 

обнаружении пожара; учить 

правильно сообщать о пожаре 

по телефону. 

Учить детей правильно 

обращаться с животными. Дать 

сведения об агрессивности 

некоторых животных и мерах 

предосторожности. 
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А
п

р
ел

ь
 

1 неделя 

 

«Ребенок и 

улица» 

Занятие: «Помощники на дороге». 

Ситуативная беседа: «О безопасности 

на дорогах». 

Сюж.рол. игра: «Поездка на автобусе». 

Сформировать представления о 

правилах безопасности на 

дорогах, углубить знания о 

правилах дорожного движения. 

2 неделя 

 

«Ребенок 

дома» 

Занятие: «Огонь наш друг, огонь наш 

враг: 

Игра-ситуация: «Если ты дома один» 

Д/игра: «Опасные предметы», 

«Осторожно электроприборы». 

Дать детям представление о 

пользе и вреде огня. 

Предостерегать детей от 

контактов с незнакомыми 

людьми, способствовать 

развитию осторожности, 

осмотрительности в общении с 

незнакомыми людьми. 

Продолжать учить детей 

правилам безопасного 

обращения с предметами 

которые могут быть опасны для 

здоровья человека. 

3 неделя 

 

«Ребенок в 

природе» 

Ситуативный разговор: «Мы пришли к 

водоему». 

Занятие: «Такие разные грибы». 

Д/игра: «Безопасность в природе» 

(сюжетные картинки). 

Чтение х/л: С.Михалков «Дядя Степа–

милиционер», В.Кли-менко «Зайка-

велосипедист». 

 

Познакомить детей с опасными 

ситуациями, возникающими 

около воды и на ней. 

Учить детей различать 

съедобные грибы от 

несъдобных по внешнему виду, 

дать знания о том, что в пищу 

можно уптреблять съедобные 

грибы только после обработки. 

Знакомить с правилами 

безопасного поведения у 

водоемов, в парке, в лесу. 

Рассказать о последствиях от 

купания в грязной воде. 

 

4 неделя 

 

«Ребенок и 

быт» 

Ситуативная беседа: «Детские шалости 

с огнем и их последствия». 

Д/игра: «Я знаю, что можно, что 

нельзя»; «Безопасность дома» с 

использованием сюжетных картинок; 

 « Для чего эти предметы»; «Узнай по 

картинке»; «Опасно – не опасно». 

Рассматривание иллюстраций из 

дидактического пособия 

«Электроприборы». 

 

Работа с родителями (апрель): 

 

Ширма: «Один дома». 

Консультация: «Правила дорожного 

движения». 

Памятка: «Детские автокресла – залог 

безопасности». 

Повторить правила пожарной 

безопасности. 

 

Закрепить знания детей об 

опасных предметах и 

ситуациях, представляющих 

опасность. 

 

М
а
й

 

1 неделя 

 

«Ребенок и 

улица» 

Ситуативный разговор: «Не попади в 

беду на дороге». 

Этюды: «Стоп машина! Тише ход! На 

дороге пешеход!». 

Игра-ситуация: «На игровой 

площадке». 

Чтение х/л: С. Михалкова «Шагая 

осторожно» (обсуждение произведения).  

Обратить внимание на то, что 

машина остановиться сразу не 

может, а человек может. 

Формировать представления 

детей об источниках 

потенциальной опасности на 

игровой площадке, о правилах 

безопасного поведения на 
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прогулке. 

2 неделя 

 

«Неделя 

безопас-

ности» 

Занятие по ПДД: «Красный, желтый, 

зеленый». 

Ситуативная беседа: «А у нас в 

квартире газ»; «Спички не тронь – в 

спичках огонь! », «Правила пожарной 

безопасности», «Беседа о труде 

пожарных», «Почему возникают 

пожары? », «Как уберечься от огня? ». 

Д/игры: «Раз, два, три, что может быть 

опасно - найди», 

«Какой бывает огонь?» 

«Светит – греет», 

«Горит – не горит» 

«Так и не так» (по иллюстрациям 

пожароопасных ситуаций) 

«Высоко – низко». 

Игра-ситуация: «Как непослушный 

котенок себе лапку обжог»; «Один 

дома». 

Настольный театр: «Волк и семеро 

козлят». 

П/игы: «Цветные автомобили»,  

«Ворробушки и автомобиль», «Вода и 

пламя», Тушим пожар». 

 

Развитие познавательной 

активности детей через 

обогащение их представлений о 

правилах безопасного 

поведения в быту. 

Дать детям понятие о пользе и 

вреде огня, вызвать у детей 

желание быть осторожным с 

огнем;  вовлекать детей в 

деятельность сравнения, 

Сочетания предметов на тему 

«Безопасность в быту». 

 

3 неделя  

 

«Ребенок и 

быт! 

Занятие: «Насекомые». 

 Ситуативный разговор: «Опасные 

ситуации при контакте с незнакомыми 

людьми». 

Игра – драматизация:  «Волк и семеро 

козлят», «Катится колобок». 

Чтение х/л: В. Маяковский «Что такое 

Л. Воронкова «Маша – 

растеряша»хорошо и что такое плохо?». 

 

Дать знания о правилах 

поведения при встрече с 

разными насекомыми; 

воспитывать любовь к 

окружающей среде. 

Закреплять знания детей об 

опасности при общении с 

незнакомыми людьми. 

Знакомить с предметами 

домашнего обихода. 

 

4 неделя 

 

«Ребенок в 

природе» 

Ситуативный разговор: «Опасности 

природы в летнее время»; «Не бери 

чужие вещи». 

Игра-беседа: «Берегись насекомых». 

Чтение х/л: З. Александрова «Купание». 

 

 

Работа с родителями (май): 

 

Консультация: «Безопасность ребенка 

летом».;«Пожарная безопасность». 

Памятка: «Приемы обучения юного 

пешехода»; 

«Дорожные знаки»; 

«Остерегайтесь клещей»; 

«ПО безопасности детей». 

Учить детей правилам 

поведения в жаркие летние дни, 

с правилами поведения во 

время грозы, при встрече с 

разными насекомыми, 

напомнить правила поведения 

на воде. 

Формировать представление о 

том, что нельзя брать чужие 

вещи, это может быть опасно 

для жизни. 
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