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Рабочая программа инструктора по физкультуре определяет содержание 

образовательной деятельности ДОО в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» и обеспечивает физическое развитие воспитанников ДОО в возрасте от 2 до 7 лет 

с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Содержание образовательной деятельности в рамках ОО «Физическое развитие» 

реализуется в соответствии с ФОП, с опорой на УМК к парциальным программам, 

перспективным планированием обучения основным видам движений.  

  

Образовательная область «Физическое развитие» 

1 «От рождения до 

школы»/ Под ред. 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой, М., 

2020 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных 

условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию 

личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья 

детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, 

как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий 

подход в решении различных жизненных ситуаций, 

уважение к традиционным ценностям. 

2 «Йога для детей»/ Под 

ред. Т.А. Иванова. Спб., 

2015 

      В программе представлена система оздоровительных 

занятий, направленных на профилактику нарушений 

опорно-двигательного аппарата, зрения, развитие и 

тренировку дыхательной системы, повышение защитных 

функций организма детей с использованием 

нетрадиционной формы – хатха-йога, которая эффективна 

в плане не только физического, но и нравственно-

духовного оздоровления детей дошкольного возраста. 

Программа определяет основное направление, цели, а 

также план действий со сроком реализации в течение 3-х 

лет. Весь практический материал разработан с научно 

обоснованными оздоровительными методиками, 

адаптированными к данному возрасту детей. 

3 «Развитие через 

движение»/ Под ред. 

О.Б. Соковиков, Л.А. 

Новикова, Т.В. 

Левченкова. М., 2022 

      Программа формирования двигательных способностей 

детей 3–7 лет разработана для специалистов, работающих 

в дошкольных образовательных организациях. 

      Цель Программы – создание у детей устойчивой 

мотивации к систематической двигательной активности, 

расширение знаний о физической культуре, улучшение 

показателей физической подготовленности, обогащение 

двигательного опыта с помощью разнообразных 

упражнений, формирование социально значимых 

личностных качеств и развития творческих начал в 

двигательном самообразовании. 

      Рекомендована ФГАУ «ФИРО». 

4  «Бадминтон для 

дошкольников»/ Под 

ред. Л.Л. Тимофеева. М., 

      Структура парциальной программы соответствует 

требованиям ФГОС дошкольного образования, что даёт 

возможность использовать её в качестве раздела 



2019 обязательной части основной образовательной программы 

дошкольного образования, при разработке части 

программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, для проведения кружковой работы в ДОО или 

в организациях системы дополнительного образования. 

       В пособии представлены нетрадиционные подходы к 

решению задач физического развития детей старшего 

дошкольного возраста, развития важнейших психических 

процессов, личностных и физических качеств, 

формирования мотивационной основы двигательной, 

познавательной, игровой и коммуникативной 

деятельности, предпосылок учебной деятельности. В 

программе рассмотрена логика и система построения 

образовательного процесса с учётом данных задач, 

возрастных особенностей детей старшего дошкольного 

возраста, перспектив их дальнейшего личностного и 

спортивного становления. 

      Рекомендована ФГАУ «ФИРО». 

5 «Веселый рюкзачок»/ 

Под ред. А.А. Чеменева, 

А.Ф. Мельникова, В.С. 

Волкова. М., 2019 

      Программа «Весёлый Рюкзачок» предлагает 

современные организационно-методические подходы к 

использованию средств туризма для развития детей 

старшего дошкольного возраста. Туристская деятельность 

представлена в программе не только как средство 

оздоровления, но и как средство познания ребёнком 

окружающего мира, воспитания у него гражданских 

чувств. Программа содержит рекомендации по 

организации походов-прогулок с детьми, взаимодействию 

с семьёй. Учебно-методический комплекс программы 

включает сценарии организованной образовательной 

деятельности. 

      Рекомендована ФГАУ «ФИРО». 

6 "Малыши-

крепыши"/Авторы 

Бережнова О.В., Бойко 

В.В. 

М., 2016 

      «Малыши-крепыши» — это современная 

интегративная развивающая программа нового поколения, 

обеспечивающая физическое развитие детей 3–7 лет в 

контексте преемственности дошкольного и начального 

общего образования. Парциальная программа «Малыши-

крепыши» разработана в соответствии с требованиями 

ФГОС дошкольного образования и основными 

положениями Профессионального стандарта педагога. 

Программа построена на использовании индивидуально-

дифференцированного подхода к каждому ребенку, в том 

числе с нарушениями развития. 

        В основу Программы положен системно-

деятельностный подход, создающий условия для 

формирования общей культуры личности детей: ценностей 

здорового образа жизни, развития физических качеств, 

совершенствования двигательных навыков, воспитания 

инициативности и самостоятельности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

     Рекомендована ФГАУ «ФИРО». 
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