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 Рабочая программа  инструктора по физической культуре МАДОУ «Детский сад 

№8 «Чебурашка» (далее – Программа) – нормативный документ, определяющий 

объём, порядок, содержание изучения образовательных областей по всем возрастным 

группам, основывающийся на федеральном государственном образовательном 

стандарте. 

 Рабочая программа образования детей по всем возрастным группам обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

 Рабочая программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, спроектирована с 

учетом особенностей ДОУ, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников и их родителей, с учётом парциальной программы: 

 

«Система обучения 

плаванию детей 

дошкольного возраста»/ 

Под ред. 

А.А.Чеменевой, Т.В. 

Столмаковой, 2022 

Ведущая цель программы - создание благоприятных 

условий для оздоровления, закаливания, и обеспечения 

всестороннего развития психических и физических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями дошкольников в процессе обучения 

плаванию. 

Занятия по плаванию призваны решать оздоровительные, 

образовательные и воспитательные задачи. 

Основное содержание программы составляют физические 

упражнения и игры, освоение которых помогают детям 

научиться плавать способами кроль на груди, кроль на 

спине; брасс на груди, брасс на спине; опускать лицо под 

воду с открытыми глазами. 

Программа ориентирует на поддержание положительного 

эмоционального отношения детей к занятиям на всех 

этапах обучения, - стремлению к тому, чтобы упражнения 

и игры в воде доставляли им удовольствие и радость, 

побуждали их к самостоятельности, стремлению научиться 

хорошо, плавать. Детей учат осознавать ценность 

здорового образа жизни, бережно относиться к своему 

здоровью, знакомят с элементарными правилами 

безопасного поведения. 
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