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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка: 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» в 

соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. Программа определяет содержание и 

организацию образовательного процесса с воспитанниками группы. Программа строится на 

принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с воспитанниками и 

обеспечивает физическое, социально коммуникативное, познавательное, речевое и 

художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей. Рабочая программа направлена на: разностороннее 

развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народ, исторических 

и национально-культурных традиций. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена парциальной программой математического развития дошкольников 

«Игралочка», Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. 

 

Цель разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства 

с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи  обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО 

и планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского народа – 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России;  

 создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков 

на основе осмысления ценностей;  

 построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех 

детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;   
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 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

Принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором 

сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников;  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Нормативно-правовые 

документы 
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. 

№ 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 
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регистрационный № 72264); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 

года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 

г., регистрационный № 59599); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. 

№ 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

 Санитарные правила СП и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 

 Образовательная программа дошкольного образования;  

 Устав;  

 Локально-нормативные акты  

Характеристика 

особенностей развития 

детей группы 

В целом, детский коллектив дружный, эмоционально 

отзывчивый. Поведение дошкольников всё чаще выстраивается с 

учётом интересов и потребностей своих сверстников и 

наставников. Дети много общаются с взрослыми, которые для 

них являются авторитетом.  Характеристика возрастных 

особенностей развития детей дошкольного возраста необходима 

для правильной организации образовательного процесса, как в 

условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного 

учреждения (группы). 

В сюжетно-ролевых играх дошкольники седьмого года 

жизни начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьба, период ухаживания, рождение ребенка, 

болезнь, трудоустройство и т.д. 

Игровые действия становятся более сложными, обретают 

особый смысл, который не всегда открывается взрослому. 

Игровое пространство усложняется. В нем может быть 

несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. При этом дошкольники оказываются 

способными отслеживать поведение партнеров по всему 

игровому пространству и менять свое поведение в зависимости 

от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не 

просто как покупатель, а как покупатель-мама или как 
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покупатель-шофер и т.п. Исполнение роли акцентируется не 

только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя 

роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и 

подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует 

появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети 

могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры. 

Образы окружающей жизни и литературных 

произведений, передаваемые детьми в изобразительной 

деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков 

и девочек. Мальчики охотно изображают сюжеты на темы: 

техника, космос, военные сюжеты и т.п. Девочки обычно рисуют 

женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. 

При условии правильного педагогического руководства у детей 

формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. Изображение человека еще более 

детализируется и становится более пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени освоили конструирование из строительного материала. 

Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображение, так и построек, не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства с знакомыми им 

объемными телами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными. Их строительство 

осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети 

быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 

достаточно точно представляют себе последовательность, в 

которой будет осуществляться постройка, и материал, который 

понадобится для ее выполнения. Могут выполнять различные по 

степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так 

и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить весьма сложные формы 

сложения из листа бумаги и придумывать собственные. Однако 

этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности 

не просто доступен им – он важен для углубления их 

пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. 

Детям уже доступны целостные композиции по 

предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных в различных 
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условиях действия. 

Восприятие у детей подготовительной к школе группы 

продолжает развиваться. Однако и у них могут встречаться 

ошибки, когда нужно одновременно учитывать несколько 

различных признаков. У детей развивается образное мышление, 

что во многом обусловлено развитием средств образного 

мышления. Однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Проверить это легко, предложив детям на листе 

бумаги воспроизвести образец, на котором нарисованы девять 

точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрическое отношения между точками: при 

наложении рисунков друг на друга точки одного рисунка не 

совпадают с точками другого. 

Продолжают развиваться обобщения и рассуждения. Но 

они в значительной степени еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение. Однако ныне часто 

приходится констатировать снижение развития воображения в 

этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно 

объяснить различными влияниями, в том числе и средств 

массовой информации, приводящими к стереотипности детских 

образов. 

Продолжает развиваться внимание. Оно становится 

произвольным. Время произвольного сосредоточения достигает 

в некоторых видах деятельности 30 минут. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая 

сторона, грамматический строй, лексика, связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как нарастающий словарь, так 

и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети 

начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. В результате 

правильно организованной образовательной работы у детей 

оказываются хорошо развитыми диалогическая и некоторые 

виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается 

дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с 

освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

дети осваивают формы позитивного общения с людьми, 

развивается половая идентификация, формируется позиция 

школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким 

уровнем познавательного и личностного развития, что и 

позволяет ему в дальнейшем успешно обучаться в школе. 

Характеристика ребенка перед поступлением в школу. 

Характерная черта старшего дошкольника – устойчивое 

положительное отношение к себе, уверенность в своих силах, 

открытость внешнему миру. Ребенок проявляет инициативность 

и самостоятельность в разных видах детской деятельности — 
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игре, общении, конструировании, рисовании, лепке, в сфере 

решения элементарных социальных и бытовых задач. 

Он активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх, организует их. 

Способен договариваться, учитывать интересы других, 

сдерживать свои эмоции.  

Ребенок проявляет доброжелательное внимание к 

окружающим, отзывчив к переживаниям другого человека, 

обладает чувством собственного достоинства, уважает 

достоинство других. В ходе совместной деятельности обсуждает 

возникающие проблемы, правила, может поддержать разговор на 

интересную для него тему. 

Находясь в обществе сверстников в предметно 

насыщенной среде, ребенок легко выбирает себе род занятий, 

партнеров и обнаруживает способность к порождению и 

воплощению разнообразных, сменяющих друг друга замыслов. 

Способность ребенка к фантазии, воображению особенно 

выпукло выступает в ролевой и режиссерской игре, которая к 

концу дошкольного периода характеризуется наличием 

оригинального замысла, гибкостью развертывания сюжетной 

линии сообразно условиям и обстоятельствам.                       

Творческие способности детей также проявляются в рисовании, 

придумывании сказок, танцах, пении. Дети любят фантазировать 

вслух, играть звуками и словами. Эта способность тесно связана 

с развитием речи и свидетельствует о возникновении 

внутреннего плана действия, развитии функции воображения и 

становлении произвольности предметного действия. 

Особым объектом освоения становятся для ребенка 

собственное тело и телесные движения; детские движения 

приобретают произвольный характер. 

Волевое начало в действиях ребенка проявляется в 

продуктивной деятельности, где он обнаруживает способность 

достигать цели, стараться сделать продукт качественно, 

переделывать, если не получилось. Произвольность также 

проявляется в социальном поведении: ребенок может выполнять 

инструкцию педагога, следовать установленным правилам. 

В дошкольном детстве получают развитие 

познавательные способности ребенка. Он проявляет широкую 

любознательность, задает вопросы, касающиеся близких и 

далеких предметов и явлений, интересуется причинно-

следственными связями (как? почему? зачем?)» пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей. Любит наблюдать, экспериментировать, 

собирать разнообразные коллекции. Проявляет интерес к 

познавательной литературе, к символическим языкам, 

графическим схемам, пытается самостоятельно пользоваться 

ими. 

Одновременно с развитием этих качеств повышается 
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компетентность ребенка в разных видах деятельности и в сфере 

отношений. Компетентность ребенка проявляется не только в 

том, что он обладает знаниями, умениями, навыками, но и 

способен принимать на ее основе собственные решения. 

  

Срок реализации 

рабочей программы 

2023-2024 учебный год  

(1 сентября 2023 – 31 августа 2024 года) 

 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

1.  у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

2.  ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

3.  ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

4.  ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, 

осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

5.  ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

6.  ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

7.  ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского 

спорта; 

8.  ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

9.  ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

другим людям; 

10.  ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

11.  ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

12.  ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

13.  ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

14.  ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

15.  у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

16.  ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 
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17.  ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

18.  ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных 

видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять 

инициативу; 

19.  ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

20.  ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их 

поведения, оценивает поступки литературных героев; 

21.  ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому 

подобное; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

22.  ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем 

мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую 

картину окружающей реальности, использует основные культурные способы 

деятельности; 

23.  ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление 

о многообразии стран и народов мира; 

24.  ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

25.  ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства 

проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 

систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

26.  ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 

потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах 

неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, 

живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, 

осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

27.  ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 



  

11 

 

28.  ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства 

с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об 

искусстве; 

29.  ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

30.  ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

31.  ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

32.  ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты 

на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной 

игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает 

свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в 

режиссерской игре; 

33.  ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в 

совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

34.  ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

1.3. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится в ходе наблюдений детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Педагогическая диагностика 

направлена на оценку индивидуального развития детей старшего дошкольного возраста, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 

  Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей.
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2. Содержательный раздел 

2.1.Содержание образовательной деятельности в подготовительной к школе группе по образовательным областям 

Социально-коммуникативное развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) в сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную 

самооценку ребёнка, уверенность в себе, 

осознание роста своих достижений, 

чувства собственного достоинства, 

стремления стать школьником; 

обогащать опыт применения 

разнообразных способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками; развитие 

начал социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребёнка, 

развивать способность ребёнка 

распознавать свои переживания и 

эмоции окружающих, осуществлять 

выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях и обосновывать 

свои намерения и ценностные 

ориентации;  

развивать способность ребёнка понимать 

и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со 

сверстниками; разрешать возникающие 

конфликты конструктивными 

способами;  

воспитывать привычки культурного 

поведения и общения с людьми, основ 

этикета, правил поведения в 

общественных местах. 

 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, 

рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. 

Знакомит детей с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае 

их нарушения. Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление 

быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок посещает 

ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый 

работает, пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет 

детям о необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки 

детей и взрослых.  

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, 

учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению 

чтения, письма. Расширяет представление о роли общеобразовательной организации в 

жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать 

чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние 

сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, 

поведение); помогает находить причины и следствия возникновения эмоций, 

анализировать свои переживания и рассказывать о них; использовать социально 

приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной 

регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее). 

Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях 

искусства.  

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные 

чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, 

семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках 

и взаимоотношениях.  
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Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению 

планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и 

интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных 

видах деятельности; подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее 

дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности 

выбирали партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп совместных 

действий.  

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении  

со сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в 

группе, регулировать собственную активность. Обогащает представления  

о том, что они самые старшие среди детей в ДОО, показывают другим хороший 

пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к обучению  

в общеобразовательной организации. 

2) в области формирования основ 

гражданственности и патриотизма: 

воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, 

уважительное отношение к Родине, к 

представителям разных 

национальностей, интерес к их культуре 

и обычаям; 

расширять представления детей о 

государственных праздниках и 

поддерживать интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, развивать 

чувство гордости за достижения страны 

в области спорта, науки и искусства, 

служения и верности интересам страны; 

знакомить с целями и доступными 

практиками волонтерства в России и 

включать детей при поддержке взрослых 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное 

отношение к нашей Родине ‒ России. Знакомит детей с признаками и 

характеристиками государства с учётом возрастных особенностей восприятия ими 

информации (территория государства и его границы, столица и так далее). 

Рассказывает, что Россия ‒ самая большая страна мира и показывает на глобусе и 

карте. Расширяет представления о столице России – Москве и об административном 

центре федерального округа, на территории которого проживают дети. Знакомит с 

основными положениями порядка использования государственной символики (бережно 

хранить, вставать во время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 

национальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, 

интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, 

вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского 

движения. Предлагает детям при поддержке родителей (законных представителей) 

включиться в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном 

пункте. 
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в социальные акции, волонтерские 

мероприятия в ДОО и в населенном 

пункте;  

развивать интерес детей к населенному 

пункту, в котором живет, переживание 

чувства удивления, восхищения 

достопримечательностями, событиями 

прошлого и настоящего; поощрять 

активное участие в праздновании 

событий, связанных с его местом 

проживания. 

 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День 

Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: 

День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный 

день родного языка, День добровольца (волонтера) в России, День Конституции 

Российской Федерации. Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью 

населенного пункта, ‒ День рождения города, празднование военных триумфов, 

памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. Поощряет 

интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за её 

достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. 

Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное 

познание достопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и 

экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой представлена 

художественно-эстетическая оценка родного края. Учит детей действовать с картой, 

создавать коллажи и макеты локаций, использовать макеты в различных видах 

деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством знаменитых горожан; 

с профессиями, связанными со спецификой родного населенного пункта. 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать ценностное отношение к труду 

взрослых; 

формировать представления о труде как 

ценности общества, о разнообразии и 

взаимосвязи видов труда и профессий; 

формировать элементы финансовой 

грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей (законных 

представителей), ограниченности 

материальных ресурсов; 

развивать интерес и самостоятельность в 

разных видах доступного труда, умения 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства 

детей с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в 

связи с потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных 

профессий, организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые 

действия и взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры 

видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей 

с многообразием профессий современного человека. Организует этические беседы с 

детьми с целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку определенной 

профессии, раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать 

профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей 

об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о 
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включаться в реальные трудовые связи 

со взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений 

сотрудничества в совместном труде; 

воспитывать ответственность, 

добросовестность, стремление к участию 

в труде взрослых, оказанию посильной 

помощи. 

денежных отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, 

рационального поведения в процессе реализации обменных операций: деньги – товар 

(продажа – покупка), формирует представления о реальной стоимости и цене 

отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с 

детьми основ финансовой грамотности педагог формирует элементы культуры 

потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, 

продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в 

группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной 

деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений 

выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач 

родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для развития 

умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после 

обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, 

покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время 

дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата, знакомит детей с правилами использования 

инструментов труда – ножниц, иголки и тому подобное.  

 

 4) в области формирования 

безопасного поведения: 

формировать представления об опасных 

для человека ситуациях в быту, в 

природе и способах правильного 

поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного 

средства; 

воспитывать осторожное и 

осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека 

ситуациям в общении, в быту, на улице, 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в 

ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в 

темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, 

получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные 

ситуации, досуги для детей, педагог активизирует самостоятельный опыт детей в 

области безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать сформированные 

умения, связанные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и 

правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской 

помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через 

организацию дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием 
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в природе, в сети Интернет. 

 

первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью 

(врач скорой помощи, врач – травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и 

другие) с целью обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на 

улице, в природе, в ДОО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на 

вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в 

разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста 

создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила 

пользования мобильными телефонами с учётом требований   

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 года  

(далее – СП 2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Ценности «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Задачи воспитания  Воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране. 

 Воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 

этнической и национальной принадлежности. 

 Воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 
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нравственным и культурным традициям России. 

 Содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи. 

 Воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

 Создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы. 

 Поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи. 

Формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Познавательное развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) расширять самостоятельность, 

поощрять творчество детей в 

познавательно-исследовательской 

деятельности, избирательность 

познавательных интересов;  

2) развивать умения детей включаться в 

коллективное исследование, обсуждать 

его ход, договариваться о совместных 

продуктивных действиях, выдвигать и 

доказывать свои предположения, 

представлять совместные результаты 

познания; 

3) обогащать пространственные и 

временные представления, поощрять 

использование счета, вычислений, 

измерения, логических операций для 

познания и преобразования предметов 

окружающего мира; 

4) развивать умения детей применять 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:  

в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания 

свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких предметов 

по 4-6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе 

специально организованной деятельности осуществляет развитие у детей способности 

к различению и называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков 

цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка;  

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов 

осуществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению 

самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во 

взаимодействии со сверстниками, использованию разных форм совместной 

познавательной деятельности. Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно 

находить способы её решения, проявлять инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, 

закрепляет правила безопасного обращения с ними. 

 

2) Математические представления:  

педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений 

окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, 
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некоторые цифровые средства для 

познания окружающего мира, соблюдая 

правила их безопасного использования;  

5) закреплять и расширять 

представления детей о способах 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в разных видах 

деятельности, развивать чувство 

собственной компетентности в решении 

различных познавательных задач; 

6) расширять представления о 

культурно-исторических событиях малой 

родины и Отечества, развивать интерес к 

достопримечательностям родной страны, 

её традициям и праздникам; воспитывать 

эмоционально-положительное 

отношение к ним; 

7) формировать представления детей о 

многообразии стран и народов мира; 

8) расширять и уточнять представления 

детей о богатстве природного мира в 

разных регионах России и на планете, о 

некоторых способах приспособления 

животных и растений к среде обитания, 

их потребностях, образе жизни живой 

природы и человека в разные сезоны 

года, закреплять умения 

классифицировать объекты живой 

природы;  

9) расширять и углублять представления 

детей о неживой природе и её свойствах, 

их использовании человеком, явлениях 

природы, воспитывать бережное и 

измерение, сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, 

создание планов, схем, использование знаков, эталонов и другое;  

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в 

прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах 

первого десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать 

простые арифметические задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, 

совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать 

взаимосвязи между ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений 

классифицировать фигуры по внешним структурным признакам: округлые, 

многоугольники (треугольники, четырехугольники и тому подобное), овладению 

различными способами видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, 

разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с 

помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и 

результатом измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и 

показывает способы ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на 

странице тетради в клетку. Формирует представления о календаре как системе 

измерения времени, развивает чувство времени, умения определять время по часам с 

точностью до четверти часа. 

3) Окружающий мир:  

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном 

населенном пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, 

Президент, столица и крупные города, особенности природы и населения). Раскрывает 

и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, 

рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и 

выдающихся горожанах, традициях городской жизни. Посредством поисковой и 

игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из 

истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России; 

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 

стран и народов мира на ней. 
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заботливое отношения к ней, 

формировать представления о 

профессиях, связанных с природой и её 

защитой. 

 

4) Природа:  

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного 

мира родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о 

некоторых наиболее ярких представителях животных и растений разных природных 

зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к 

среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение 

сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их по признакам, 

формирует представления об отличии и сходстве животных и растений, их жизненных 

потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за своим 

потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в том числе и 

культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных;  

педагог  поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, 

живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, 

наблюдению и другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой 

природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с 

многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и 

минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, 

серебро, золото, алмазы и другие); об использовании человеком свойств неживой 

природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные 

батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли 

солнечного света, тепла в жизни живой природы;  

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года 

(изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), 

изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека 

на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и 

заботливое отношение к природе и её ресурсам. 

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», 

Задачи воспитания  воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России 

 воспитание уважения к людям ‒ представителям разных народов России независимо от 
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их этнической принадлежности 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну) 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: расширять запас 

слов, обозначающих название 

предметов, действий, признаков. 

Закреплять у детей умения использовать 

в речи синонимы, существительные с 

обобщающими значениями. Вводить в 

словарь детей антонимы, многозначные 

слова; 

активизация словаря: совершенствовать 

умение использовать разные части речи 

точно по смыслу.  

 

1) Формирование словаря: 

педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации ‒ деления освоенных понятий на группы на 

основе выявленных признаков, использовать в речи средства языковой 

выразительности: антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, 

олицетворения. 

 

2) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на 

слух и в произношении все звуки 

родного языка. Отрабатывать дикцию: 

внятно и отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественной 

интонацией. Совершенствовать 

фонематический слух: называть слова с 

определенным звуком, находить слова с 

этим звуком в предложении, определять 

место звука в слове (в начале, в 

середине, в конце). Развивать 

интонационную сторону речи (мелодика, 

2) Звуковая культура речи: 

педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения 

звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в 

звукопроизношении. 
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ритм, тембр, сила голоса, темп). 

 

3) Грамматический строй речи: 

закреплять умение согласовывать 

существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, 

образовывать по образцу 

существительные с суффиксами, глаголы 

с приставками, сравнительную и 

превосходную степени имен 

прилагательных. Совершенствовать 

умение детей образовывать 

однокоренные слова, использовать в 

речи сложные предложения разных 

видов. 

 

3) Грамматический строй речи: 

педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния 

основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с 

содержанием высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения 

согласовывать существительные с числительными, существительные с 

прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи. 

Закреплять умение отвечать на вопросы 

и задавать их, воспитывать культуру 

речевого общения. Продолжать 

развивать коммуникативно-речевые 

умения. Продолжать учить детей 

самостоятельно, выразительно, 

последовательно, без повторов 

передавать содержание литературного 

текста, использовать в пересказе 

выразительные средства, характерные 

для произведения. Совершенствовать 

умение составлять рассказы о предмете, 

по картине, по серии сюжетных 

картинок. Продолжать учить детей 

4) Связная речь: 

педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от 

ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение 

использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, 

стихотворений, помогает детям осваивать умения коллективного речевого 

взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий, употреблять 

вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила 

этикета в новых ситуациях. Например, формирует умение представить своего друга 

родителям (законным представителям), сверстникам. Педагог использует речевые 

ситуации и совместную деятельность для формирования коммуникативно-речевых 

умений у детей, закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведения 

по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, 

выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и 

запоминанию авторских средств выразительности, использованию их при пересказе, в 

собственной речи, умению замечать их в рассказах сверстников;  

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать 

эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: 
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составлять небольшие рассказы из 

личного опыта, творческие рассказы без 

наглядного материала. Закреплять 

умение составлять рассказы и небольшие 

сказки. Формировать умения строить 

разные типы высказывания (описание, 

повествование, рассуждение), соблюдая 

их структуру и используя разнообразные 

типы связей между предложениями и 

между частями высказывания. 

 

метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять 

логику описательного рассказа; использовать разнообразные средства 

выразительности; формирует умение составлять повествовательные рассказы по 

картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей 

умение строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять рассказы-

контаминации (сочетание описания и повествования; описания и рассуждения); 

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе 

общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, 

речевое планирование, помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять 

разнообразные виды творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение 

использовать личный и литературный опыт в зависимости от индивидуальных 

интересов и способностей; развивает у детей умение внимательно выслушивать 

рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и 

логические ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

 

5) Подготовка детей к обучению 

грамоте: 

упражнять в составлении предложений 

из 2-4 слов, членении простых 

предложений на слова с указанием их 

последовательности. Формировать у 

детей умение делить слова на слоги, 

составлять слова из слогов, делить на 

слоги трехсложные слова с открытыми 

слогами; знакомить детей с буквами; 

читать слоги, слова, простые 

предложения из 2-3 слов. 

 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к 

языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и 

пятизвуковых слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в слове, 

определять их последовательность, давать им характеристику, составлять схемы слова, 

выделять ударный гласный звука в слове; определять количество и последовательность 

слов в предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; 

ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; штриховку в разных 

направлениях, обводку; знать названия букв, читать слоги. 

 

6) Интерес к художественной 

литературе: 

формировать отношение детей к книге 

как эстетическому объекту, 

поддерживать положительные 

 Приложение  «Перечень художественной литературы» 
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эмоциональные проявления детей 

(радость, удовольствие при слушании 

произведений); 

развивать интерес к изданиям 

познавательного и энциклопедического 

характера; знакомить с разнообразными 

по жанру и тематике художественными 

произведениями; 

формировать положительное 

эмоциональное отношение к «чтению с 

продолжением» (сказка-повесть, цикл 

рассказов со сквозным персонажем); 

формировать представления о жанровых, 

композиционных и языковых 

особенностях жанров литературы: 

литературная сказка, рассказ, 

стихотворение, басня, пословица, 

небылица, былина; 

углублять восприятие содержания и 

формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, 

поступки, мотивы поведения и другие 

средства раскрытия образа; развитие 

поэтического слуха); 

поддерживать избирательные интересы 

детей к произведениям определенного 

жанра и тематики; 

развивать образность речи и словесное 

творчество (составление сравнений, 

метафор, описательных и 

метафорических загадок, сочинение 

текстов сказочного и реалистического 

характера, создание рифмованных 
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строк). 

 

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», 

Задачи воспитания  владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-эстетическое развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей интерес к 

искусству, эстетический вкус; 

формировать у детей предпочтения в 

области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

воспитывать уважительное отношение и 

чувство гордости за свою страну, в 

процессе ознакомления с разными 

видами искусства; 

закреплять знания детей о видах 

искусства (изобразительное, 

декоративно-прикладное искусство, 

музыка, архитектура, театр, танец, кино, 

цирк); 

формировать у детей духовно-

нравственные качества и чувства 

сопричастности к культурному 

наследию, традициям своего народа в 

процессе ознакомления с различными 

видами и жанрами искусства; 

формировать чувство патриотизма и 

гражданственности в процессе 

21.7.2.1. Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный 

вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных 

видах деятельности. Поощряет активное участие детей в художественной деятельности 

по собственному желанию и под руководством взрослого.  

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных 

видов и жанров искусства.  

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство.  

4) Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, 

культурным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной 

музыкой, с шедеврами изобразительного искусства и народным декоративно-

прикладным искусством. Воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям 

искусства. 

5) Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания 

об искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещение 

выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (законными 

представителями)).  

6) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, 

композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, 

архитектор и тому подобное). 
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ознакомления с различными 

произведениями музыки, 

изобразительного искусства 

гражданственно-патриотического 

содержания; 

формировать гуманное отношение к 

людям и окружающей природе; 

формировать духовно-нравственное 

отношение и чувство сопричастности к 

культурному наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об искусстве 

как виде творческой деятельности 

людей; 

помогать детям различать народное и 

профессиональное искусство; 

формировать у детей основы 

художественной культуры;  

расширять знания детей об 

изобразительном искусстве, музыке, 

театре; 

расширять знания детей о творчестве 

известных художников и композиторов; 

расширять знания детей о творческой 

деятельности, её особенностях; называть 

виды художественной деятельности, 

профессию деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, 

театра, музея, цирка (совместно с 

родителями (законными 

представителями)); 

 

7) Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами 

искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и так 

далее).  

8) Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства 

(живопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет 

первичные представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, 

натюрморт, батальная и жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с 

произведениями живописи: И.И.  Шишкин, И.И.  Левитан, А.К. Саврасов, А.А. 

Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять представления о художниках ‒ 

иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. 

Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов  

(Н.А. Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), 

зарубежных композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), 

композиторов-песенников (Г.А. Струве, А.Л. Рыбников, Г.И. Гладков,  

М.И. Дунаевский и другие). 

10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя 

образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, 

позы, движения и другое). Продолжает знакомить детей с народным декоративно-

прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), 

с керамическими изделиями, народными игрушками. Расширяет представления о 

разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды 

материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывает интерес к искусству родного 

края.  

11) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает 

знания детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, 

магазины, кинотеатры, ДОО, общеобразовательные организации и другое). Развивает 

умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения. Формирует умение выделять одинаковые части конструкции 

и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, 

арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) 

и так далее. Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особенности 



  

26 

 

местности, в которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде 

искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это 

Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 

памятники Золотого кольца и другие - в каждом городе свои. Развивает умения 

передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, 

сказочных построек. Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, 

резной подзор по контуру крыши). 

12) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, 

музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, 

высказывать суждения, оценки. 

 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей устойчивый 

интерес к изобразительной деятельности; 

развивать художественный вкус, 

творческое воображение, 

наблюдательность и любознательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, 

включать в процесс ознакомления с 

предметами движения рук по предмету; 

продолжать развивать у детей образное 

эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать 

эстетические суждения; 

аргументированно и развернуто 

оценивать изображения, созданные как 

самим ребёнком, так и его сверстниками, 

обращая внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного 

отношения к работам товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни 

произведения искусства от других как по 

тематике, так и по средствам 

21.7.2.2. Изобразительная деятельность. 

1) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать 

предметы по памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать 

характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, 

пропорции, расположение на листе бумаги). Педагог совершенствует у детей технику 

изображения. Продолжает развивать у детей свободу и одновременно точность 

движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Педагог расширяет 

набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, 

сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и другое). Предлагает детям 

соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. 

Учит детей новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, 

рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью - до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть 

подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. Продолжает 

формировать у детей умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного 

рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков 

в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных 

линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких 

деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и тому 

подобного. Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче 
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выразительности; называть, к каким 

видам и жанрам изобразительного 

искусства они относятся, обсуждать их 

содержание, поощрять индивидуальные 

оценки детьми этих произведений; 

формировать у детей эстетическое 

отношение к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям 

искусства, к художественно-творческой 

деятельности; 

воспитывать самостоятельность; активно 

и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке 

и аппликации, используя выразительные 

средства; 

создавать условия для свободного, 

самостоятельного, разнопланового 

экспериментирования с 

художественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое 

произведение красивым, 

содержательным, выразительным; 

поощрять стремление детей делать 

самостоятельный выбор, помогать 

другому, уважать и понимать 

потребности другого человека, бережно 

относиться к продуктам его труда; 

продолжать учить детей рисовать с 

натуры; развивать аналитические 

способности, умение сравнивать 

предметы между собой, выделять 

особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изображать 

формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 

расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать 

плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и 

регулировании нажима на карандаш. Развивает у детей представление о разнообразии 

цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, 

сказочные сюжеты; формирует умение создавать цвета и оттенки. Педагог постепенно 

подводит детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-

зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый  

и тому подобное). Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов (например, 

в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие ‒ красные). Учит детей замечать 

изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный 

день и серое в пасмурный). Развивает цветовое восприятие в целях обогащения 

колористической гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки цветов и передавать их 

в рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, только что появившиеся листочки, 

бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому подобное). 

Развивает у детей художественно-творческие способности в продуктивных видах 

детской деятельности. 

 Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у детей размещать 

изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или 

дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа ‒ передний план или дальше от 

него ‒ задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево 

высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и тому 

подобное). Формирует у детей умение строить композицию рисунка; передавать 

движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжает 

формировать у детей умение передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так 

и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество 

детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и 

новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). 

Учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной 
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предметы, передавая их форму, 

величину, строение, пропорции, цвет, 

композицию; 

развивать художественно-творческие 

способности детей в изобразительной 

деятельности; 

продолжать развивать у детей 

коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление 

действовать согласованно, 

договариваться о том, кто какую часть 

работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в 

общую картину; 

формировать у детей умение замечать 

недостатки своих работ и исправлять их; 

вносить дополнения для достижения 

большей выразительности создаваемого 

образа; 

организовывать участие детей в 

создании индивидуальных творческих 

работ и тематических композиций к 

праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных 

проектах); 

 

формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на основе того 

или иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы 

узора и цветовую гамму.  

2) Лепка:  

педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; умение передавать форму основной части и других частей, их 

пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать 

поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжает формировать у детей 

умение передавать характерные движения человека и животных, создавать 

выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик 

скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). Учит 

детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной 

лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку. Учит при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор 

стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 

индивидуальные и коллективные композиции.  

 

 

3) Аппликация:  

педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (красиво 

располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям 

изображаемых предметов). Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные 

композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной 

формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного 

искусства. Закрепляет приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 

сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной 

гармошкой. При создании образов педагог поощряет применение детьми разных 
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приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем 

полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному 

способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы 

частей и деталей картинки. Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, 

композиции. Поощряет проявления детского творчества. 

4) Прикладное творчество:  

при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); 

использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 

создавать игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие). 

Педагог формирует у детей умение создавать предметы из полосок цветной бумаги 

(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, 

сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формирует умение 

использовать образец. Совершенствует умение детей создавать объемные игрушки 

в технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует у детей умение вдевать 

нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие 

изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». 

Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 

разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить 

контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При 

работе с природным материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, 

животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная 

поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет умение детей аккуратно и экономно 

использовать материалы. Развивает у детей фантазию, воображение. 

 

 

5) Народное декоративно-прикладное искусство:  

педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать 

узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 

гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другие). Продолжает 

формировать у детей умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении 

линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 
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завитков в  разном направлении (от  веточки и  от  конца завитка к  веточке, 

вертикально и  горизонтально), учит осуществлять движение всей рукой при рисовании 

длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм 

и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) 

и другое. Учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения 

линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы 

оттенков цвета. Педагог учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение создавать 

композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при 

составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного 

искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать 

разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

 

3) конструктивная деятельность: 

формировать умение у детей видеть 

конструкцию объекта и анализировать её 

основные части, их функциональное 

назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной 

работы: умение распределять 

обязанности, работать в соответствии с 

общим замыслом, не мешая друг другу; 

развивать у детей интерес к 

конструктивной деятельности; 

знакомить детей с различными видами 

конструкторов; 

знакомить детей с профессиями 

дизайнера, конструктора, архитектора, 

строителя и прочее; 

развивать у детей художественно-

21.7.2.3. Конструктивная деятельность. 

1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям 

(жилые дома, театры и другое). Поощряет желание передавать их особенности в 

конструктивной деятельности. Предлагает детям самостоятельно находить отдельные 

конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений.  

2) Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать 

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением 

(мост для пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит детей определять, какие 

детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; 

продолжает развивать умение планировать процесс возведения постройки. Продолжает 

формировать умение у детей сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, 

машины, дома).  

3) Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с 

разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные 

модели (здания, самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по словесной инструкции 

педагога, по собственному замыслу. Знакомит детей с деревянным конструктором, 

детали которого крепятся штифтами. Учит создавать различные конструкции (мебель, 
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творческие способности и 

самостоятельную творческую 

конструктивную деятельность детей; 

 

машины) по рисунку и по словесной инструкции педагога. Педагог учит детей 

создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин 

и другое). Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах). 

 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать гражданско-патриотические 

чувства через изучение 

Государственного гимна Российской 

Федерации; 

продолжать приобщать детей к 

музыкальной культуре, воспитывать 

музыкально-эстетический вкус; 

развивать детское музыкально-

художественное творчество, реализация 

самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении; 

развивать у детей музыкальные 

способности: поэтический и 

музыкальный слух, чувство ритма, 

музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные 

впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии 

музыки разного характера; 

формирование у детей основы 

художественно-эстетического 

восприятия мира, становление 

эстетического и эмоционально-

нравственного отношения к отражению 

окружающей действительности в 

музыке; 

21.7.2.4. Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты — терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, 

развивает музыкальную память; способствует развитию у детей мышления, фантазии, 

памяти, слуха; педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями 

(темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством 

композиторов и музыкантов (русских, зарубежных и так далее); педагог знакомит детей 

с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

2) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально-слуховую 

координацию; закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения 

песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и 

удерживать его до конца фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); 

закрепляет умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него.  

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей 

самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, 

используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему развитию у 

детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и 

ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в 

танце эмоционально-образное содержание; знакомит детей с национальными плясками 

(русские, белорусские, украинские и так далее); педагог развивает у детей танцевально-

игровое творчество; формирует навыки художественного исполнения различных 

образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения  
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совершенствовать у детей 

звуковысотный, ритмический, 

тембровый и динамический слух; 

способствовать дальнейшему 

формированию певческого голоса;  

развивать у детей навык движения под 

музыку; 

обучать детей игре на детских 

музыкальных инструментах; 

знакомить детей с элементарными 

музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение 

использовать полученные знания и 

навыки в быту и на досуге; 

 

и тому подобное); учит импровизировать под музыку соответствующего характера 

(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и тому 

подобное); помогает придумывать движения, отражающие содержание песни; 

выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит детей самостоятельно 

искать способ передачи в движениях музыкальных образов. Формирует у детей 

музыкальные способности; содействует проявлению активности и самостоятельности.  

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с 

музыкальными произведениями в исполнении на различных инструментах и в 

оркестровой обработке; учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и 

электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных 

инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные 

произведения в оркестре и в ансамбле. 

7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, 

игру на музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации 

музыкально-творческих способностей ребёнка. 

 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать приобщение детей к 

театральному искусству через 

знакомство с историей театра, его 

жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными 

видами театрализованной деятельности; 

развивать у детей умение создавать по 

предложенной схеме и словесной 

инструкции декорации и персонажей из 

различных материалов (бумага, ткань, 

бросового материала и прочее); 

продолжать развивать у детей умение 

передавать особенности характера 

персонажа с помощью мимики, жеста, 

движения и интонационно-образной 

21.7.2.5. Театрализованная деятельность. 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; 

поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный 

материал для театральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления  

атрибутов и декораций к спектаклю;  умение распределять между собой обязанности и  

роли; развивает творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 

отчетливость произношения; использовать средства выразительности (поза, жесты, 

мимика, интонация, движения). Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей 

использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, 

пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, кукольный и другое). 

Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к театральному искусству 

через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, 

театральных профессиях. Знакомит со средствами погружения в художественные 

образы (музыка, слово, хореография, декорации, костюм, грим и другое) и 

возможностями распознавать их особенности. Педагог учит детей использовать разные 

формы взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре. Развивает 
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речи; 

продолжать развивать навыки 

кукловождения в различных театральных 

системах (перчаточными, тростевыми, 

марионеткам и так далее); 

формировать умение согласовывать свои 

действия с партнерами, приучать 

правильно оценивать действия 

персонажей в спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в 

творческих театральных, режиссерских 

играх и играх драматизациях сюжетов 

сказок, литературных произведений, 

внесение в них изменений и 

придумывание новых сюжетных линий, 

введение новых персонажей, действий; 

поощрять способность творчески 

передавать образ в играх драматизациях, 

спектаклях; 

 

воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. Педагог формирует у 

детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные линии сказок, 

литературных произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре 

драматизации, спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, 

мимике, пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей; 

самостоятельно придумывать детали костюма; формирует у детей умение действовать 

и говорить от имени разных персонажей, сочетать движения театральных игрушек с 

речью. Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных 

спектаклей. 

 

Ценности «Культура» и «Красота» 

Задачи воспитания  Воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями). 

 Приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры. 

 Становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка. 

 Создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности. 

 Формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми. 
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 Создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).   

Физическое развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности. 

обогащать двигательный опыт детей с 

помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, 

точно, осознанно, рационально и 

выразительно выполнять физические 

упражнения, осваивать туристские 

навыки; 

развивать психофизические качества, 

точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; 

самоконтроль, самостоятельность, 

творчество; 

поощрять соблюдение правил в 

подвижной игре, проявление 

инициативы и самостоятельности при её 

организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-

волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной 

деятельности и различных формах 

активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в 

двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к физической 

культуре и спортивным достижениям 

России, расширять представления о 

разных видах спорта; 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, 

освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять 

упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой.  

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения 

упражнений.  

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинировать их элементы, импровизировать.  

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической 

культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, 

осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих.  

 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 

перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; 

прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча 
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сохранять и укреплять здоровье детей 

средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о 

здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как 

форме активного отдыха, физической 

культуре и спорте, спортивных событиях 

и достижениях, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности 

и при проведении туристских прогулок и 

экскурсий;  

воспитывать бережное, заботливое 

отношение к здоровью и человеческой 

жизни, развивать стремление к 

сохранению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, оказывать помощь 

и поддержку другим людям. 

 

друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча 

с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на 

коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в 

баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между 

предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; 

ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 

гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и 

разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в 

обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений 

на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием 

рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту;  

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях;  

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу,  в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 

кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в 

локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с 

наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут;  быстрый бег 20 м 2-3 раза с 

перерывами; челночный бег 3х10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных 

положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, 

лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности;  

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; 

прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и 

без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как 

скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 
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прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку – 

прыжок – выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 

ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв 

по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине 

палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по 

гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед 

сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; 

ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и 

делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги 

мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с 

закрытыми глазами, остановкой  и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, 

кружения остановка и выполнение «ласточки».  

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений 

в различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой 

деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) 

вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и 

разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения 

пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, 

вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног 

лежа на спине;  

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, 

стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, 

лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и 

разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание 

их с места на место.  
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Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных 

исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и 

амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с 

разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с 

усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой 

вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). 

Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей 

(придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика:  

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг 

с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, 

приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из 

двух-трех движений в сочетании с  хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в 

такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения:  

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в 

шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по 

двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый ‒ 

второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах 

площадки. 

 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, 

поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных  
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по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования,  

игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных качеств, 

координации движений, умению ориентироваться в пространстве.  

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые 

качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей 

придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает 

воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и 

достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать 

трудности. Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности.  

 

 3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий 

и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит.  

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой 

от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг 

друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над 

головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в 

корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его 

из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу.  

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 

на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в 

предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам.  

Элементы хоккея: (без коньков ‒ на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание 

шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в 
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ворота, ударяя по ней с места и после ведения.  

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку.  

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача 

мяча через сетку после его отскока от стола. 

 

 4) Спортивные упражнения:  
педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость.  

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину  

500-600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным 

двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на 

горку «лесенкой», «ёлочкой».  

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на 

коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух 

ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; 

скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь.  

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на скорость.   

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и 

спине, двигая ногами (вверх ‒ вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или 

кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10–15 м); упражнения комплексов 

гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

Ценности «Жизнь», «Здоровье» 

Задачи воспитания  Воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

 Формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни. 

 Становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 
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физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам. 

 Воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств. 

 Приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития 

 Формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 
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2.2 Модель организации образовательного процесса 

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

Занятия 
Самостоятельная 

деятельность 
Режимные моменты 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая  Наблюдение; 

Тематические беседы;  

 ЧХЛ;  

 Сюжетно ролевые, 

дидактические, настольные 

игры;  

 Игровые упражнения;  

 Разыгрывание игровых 

ситуаций, ситуаций 

морального выбора; 

 Проблемные ситуации;  

 Проектная деятельность;  

 Коллективное 

обобщающее занятие. 

 Игровая деятельность;  

 Сюжетно-ролевая игра;  

 Творческие игры; 

  Игры с правилами. 

Игровое упражнение;  

 Совместная с 

воспитателем игра;  

 Совместная игра со 

сверстниками;  

 Индивидуальная игра;  

 Ситуативный разговор с 

детьми;  

 Проблемная ситуация;  

 Беседа;  

 Ситуация морального 

выбора;  

 Проектная деятельность; 

 Интегративная 

деятельность; 

Коммуникативная  Задачи на решение 

коммуникативных 

ситуаций;  

 Ситуативные разговоры; 

 Разыгрывание игровых 

ситуаций;  

 Праздники, музыкальные 

досуги, развлечения;  

 Рассматривание и 

обсуждение тематических 

иллюстраций;  

 ЧХЛ;  

Игровая деятельность;  

 Подвижные игры. 

 Индивидуальная работа 

во время утреннего приема;  

 Игровые ситуации. 
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 Проектная деятельность 

Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд 

 Поручения;  

 Совместный труд детей и 

взрослых;  

 ЧХЛ;  

 Беседы;  

 Наблюдение;  

 Разыгрывание игровых 

ситуаций;  

 Рассматривание 

тематических 

иллюстраций. 

Совместный труд детей;  

 Самообслуживание;  

 Элементарный бытовой 

труд. 

 Обучение, показ, 

объяснение, напоминание; 

 Наблюдение;  

 Создание ситуаций, 

побуждающих к 

самообслуживанию;  

 Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самостоятельных трудовых 

действий. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно 

исследовательская 
 Проблемная ситуация;  

 Рассматривание;  

 Наблюдение; 

  Игра 

экспериментирование;  

 Развивающая игра;  

 Интегративная 

деятельность;  

 Исследовательская 

деятельность;  

 Беседа;  

 Создание коллекций;  

 Проектная деятельность; 

 Экспериментирование; 

  Экологические досуги, 

развлечения. 

Самостоятельная 

деятельность по 

инициативе ребенка. 

 Наблюдение;  

 Чтение;  

 Игра- 

экспериментирование;  

 Развивающая игра;  

 Ситуативный разговор;  

 Исследовательская 

деятельность;  

 Беседа;  

 Создание коллекций;  

 Проектная деятельность; 

 Экспериментирование; 
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Речевое развитие Речевая деятельность ЧХЛ  

 Беседы (в том числе о 

прочитанном); 

  Обсуждение;  

 Рассматривание;  

 Дидактическая игра;  

 Интегративная 

деятельность;  

 Инсценирование;  

 Викторина;  

 Игра-драматизация;  

 Показ настольного 

театра;  

 Разучивание 

стихотворений;  

 Театрализованная игра. 

 Сюжетно-ролевая игра;  

 Подвижная игра с 

текстом;  

 Игровое общение;  

 Общение со 

сверстниками;  

 Игра-драматизация;  

 Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного центра 

развития;  

 Дидактическая игра. 

Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов;  

 Дидактическая игра;  

 Чтение;  

 Наблюдения на прогулке;  

 Игра на прогулке;  

 Ситуативный разговор;  

 Беседа (в том числе о 

прочитанном);  

 Интегративная 

деятельность;  

 Разучивание стихов, 

потешек;  

 Сочинение загадок. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 ЧХЛ; 

  Обсуждение 

прочитанного;  

 Рассказ;  

 Беседа;  

 Игра;  

 Инсценирование;  

Продуктивная 

деятельность;  

 Игра;  

 Рассматривание;  

 Самостоятельная 

деятельность в книжном и 

театральном центрах 

 Ситуативный разговор с 

детьми;  

 Сюжетно-ролевая, 

театрализованная игра;  

 Продуктивная 

деятельность;  

 Беседа;  
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 Викторина. развития;  Сочинение загадок; 

  Проблемная ситуация 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  Рисование, 

апплицирование, лепка;  

 Изготовление украшений, 

декораций, подарков, 

предметов и т.д.;  

 Экспериментирование;  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, 

произведений искусства;  

 Игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные);  

 Тематические досуги;  

 Выставки работ 

декоративно-прикладного 

искусства;  

 Проектная деятельность;  

 Создание коллекций. 

 Украшение личных 

предметов;  Игры 

(дидактические, сюжетно-

ролевые, строительные);  

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, 

произведений искусства;  

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность. 

Наблюдение;  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы;  

 Игра;  

 Игровое упражнение;  

 Проблемная ситуация;  

 Конструирование из 

песка;  

Обсуждение (произведений 

искусства, средств 

выразительности);  

Создание коллекций 

Конструктивно 

модельная 
 Конструирование и 

художественное 

конструирование;  

 Экспериментирование;  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов;  

 Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно 

ролевые);  

Игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные);  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, искусства;  

 Самостоятельная 

конструктивная 

деятельность. 

Наблюдение;  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы;  

 Игра;  

 Игровое упражнение;  

 Проблемная ситуация;  

 Конструирование из 

песка;  
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 Тематические досуги;  

 Проектная деятельность; 

 Импровизация;  

 Конструирование по 

образу, модели, условиям, 

теме, замыслу;  

 Конструирование по 

простейшим чертежам и 

схемам. 

 Обсуждение 

(произведений искусства, 

средств выразительности) 

Музыкальная Слушание музыки;   

 Экспериментирование со 

звуками;  

 Музыкально-

дидактическая игра;  

 Шумовой оркестр;  

 Разучивание 

музыкальных игр и танцев; 

 Совместное пение;  

 Импровизация;  

 Беседа интегративного 

характера;  

 Интегративная 

деятельность;  

 Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное исполнение;  

Музыкальное упражнение;  

 Попевка;  

 Распевка;  

 Творческое задание;  

 Музыкальная сюжетная 

игра 

Музыкальная деятельность 

по инициативе ребенка 
 Слушание музыки 

сопровождающей 

произведение режимных 

моментов;  

 Музыкальная подвижная 

игра на прогулке;  

 Интегративная 

деятельность; 
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Физическое 

развитие 

Двигательная  Игровая беседа с 

элементами движений;  

 Интегративная 

деятельность;  

 Утренняя гимнастика;  

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера;  

Подвижная игра; 

Экспериментирование;  

 Физ. занятия;  

 Спортивные и 

физкультурные досуги;  

 Спортивные состязания; 

 Проектная деятельность; 

 Двигательная активность 

в течение дня;  

 Подвижная игра; 

  Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения; 

  Утренняя гимнастика. 

 Игровая беседа с 

элементами движений; 

  Интегративная 

деятельность; 

  Утренняя гимнастика;  

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера;  

 Подвижная игра; 

Экспериментирование;  

 Спортивные и 

физкультурные досуги;  

 Спортивные состязания; 

 Проектная деятельность. 
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2.3.  Структура реализации образовательной деятельности 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных 

образовательных задач в рамках модели организации образовательного процесса в 

соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. В подготовительной «А» группе с сентября по июнь 

проводятся 14 развивающих, интегрированных занятий в неделю продолжительностью 30 

минут, что не превышает рекомендованную СаНПиН недельную нагрузку. 

Образовательные 

области 

Базовый вид деятельности Количество 

занятий 

Обязательная часть ОД 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир: естествознание, экология, 

техника 

1 

Окружающий мир: общество, история, культура 1 

Математическое развитие 2 

Речевое развитие Развитие речи/ Подготовка к обучению грамоте  2 

Развитие речи/Развитие интереса к 

художественной литературе 

В режимном 

моменте 

Физическое развитие Движение и спорт 2 

Оздоровительное плавание/во время прогулки 1 

Формирование основ ЗОЖ В режимном 

моменте 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 

Лепка 1 раз в 2 недели  

Аппликация 1 раз в 2 недели  

 

Народное декоративно-прикладное творчество 1 раз в 2 недели 

Конструктивная деятельность 1 раз в 2 недели 

Музыкальная деятельность 2 

Всего занятий  14 

 

2.4.  Планирование образовательного процесса 

Комплексно - тематическое планирование в подготовительной группе «А» по 

образовательным  областям: познавательное развитие, речевое развитие, социально- 

коммуникативное развитие, физическое развитие, художественно-эстетическое 

развитие (см. приложение 1) 

 

Планирование работы по формированию основ финансовой грамотности 

 
Месяц Тема Цели Программное содержание 

Сентябрь – 

октябрь  

 

«Финансовая 

азбука» 

Цель: познакомить с 

экономической категорией 

«потребность»; расширять 

1. Беседа с детьми «Что 

такое потребности?» (Что 

такое потребности? 
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представления детей о 

множестве потребностей, 

жизненно важных для людей, об 

экономических потребностях, о 

товарах и услугах, в которых 

нуждаются люди. 

Потребности как 

экономическая категория. 

Основные потребности и 

желания.) Словесная игра 

«Что мне нужно?» 

2. Демонстрация детям 

слайд- презентации «История 

денег» 

3. Рассматривание 

денежных знаков недавнего 

прошлого и настоящих, 

нашей страны и денег других 

стран. 

4. Рассуждения «Что 

необходимо человеку?» 

(Разнообразие потребностей 

человека. Жизненно важные 

потребности человека. 

Потребности в безопасности 

и сохранении здоровья: 

потребности в воздухе, воде, 

солнце, жилье, пище, одежде 

и т. п.) 

5. Беседа с детьми 

«Потребности семьи» 

(Разнообразие потребностей 

членов 

семьи) Д/И «Моя семья» 

6. «Что мне нужно?» 

(Личные жизненные 

потребности и желания 

ребёнка) 

Ноябрь  «Труд» Цель: способствовать 

формированию 

первоначальных представлений 

о труде. 

1. Беседа «Что такое 

труд?» (Первичное 

понимание экономических 

терминов: труд, профессия, 

специальность, продукт 

труда) 

Д/И «Что сделано руками 

человека?» 

2. Чтение сказки «Петушок 

и два мышонка» (раскрыть 

понятия: труд и лень) 

3. Познакомить детей с 

пословицами и поговорками 

о труде. 

4. Путешествие в Страну 

профессий. 

Д/И «Кому что нужно?» 

Декабрь  «Всякому делу 

надо учиться» 

Цель: Подвести к пониманию 

многообразия профессий, того, 

что каждой профессии надо 

1. Беседа «Зачем всему надо 

учиться?» 2. 

Просмотр мультфильма про 
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учиться, каждый человек имеет 

профессию, труд является 

источником его существования. 

Незнайку. (Незнайка 

пробовал разные занятия, но 

у него ничего не получалось. 

Почему) 

3. Рассуждения детей на 

тему «Кем я хочу стать и 

почему?» 

Рисование «Моя будущая 

профессия» 

4. Беседа «Профессии моих 

родителей» 

Январь  «Результаты 

труда человека. 

Товар» 

Цель: закрепить 

первоначальное представление 

о потребностях человека и роли 

труда в его жизни посредством 

различных видов деятельности 

– игровой, 

художественно-речевой, 

театрализованной, 

изобразительной, двигательной, 

коммуникативной. 

1. Д/И «Кто что 

делает?» (использовать 

картинки или предметы и 

назвать профессию человека, 

который изготовил этот 

предмет) 

2. Беседа с детьми о том, 

где человек может взять то, 

что ему необходимо, чтобы 

удовлетворить свои 

потребности. (первичное 

понимание 

термина «товар» полезность 

товара») С/Р игра «Кафе» 

3. Игровая ситуация «Где 

можно взять товар?» С/Р игра 

«Магазин игрушек» (откуда 

берутся товары в магазине, 

как приобрести товар, какие 

бывают магазины) 

4. «Ярмарка» (учить детей 

рассказ ать о своём товаре и 

привлечь покупателя –

первичное представление о 

рекламе товара) 

Февраль  «Семейный 

бюджет» 

Цель: закрепить 

первоначальное представление 

о семейном бюджете и 

значимости финансовой 

грамотности в семейной 

экономике 

1. Беседа с детьми «Что 

такое деньги?» (познакомить 

с монетами и банкнотами, 

отличительные и сходные 

признаки, демонстрация 

иллюстраций) 

2. Беседа «Как приходят 

деньги в семью? Что такое 

семейный бюджет»  

3. Словесная игра «На что 

бы я потратил деньги?» 

4. Д/И «Семейные 

расходы» (сформировать 

представ ления о расходах 

семьи, понимание основных 

потребностей семьи и 
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способов их удовлетворения) 

5. Деловая игра 

«Финансовая азбука» 

(итоговая) 

Март  «Деньги» Цель: способствовать 

формированию 

первоначальных представлений 

о деньгах как об универсальном 

средстве обмена, платежа и 

накопления. 

1. Игровое занятие 

«Путешествие в сказочную 

страну Финансов». 

2. Занятия с элементами 

игры «По страницам сказки 

«Цветик- семицветик» 

3. Игровое занятие 

«Магазин «Детский мир» 

4. Игровое занятие «В 

гостях у сказок» 

Апрель   

«Реклама» 

Цель: дать представление о 

рекламе, о ее назначении; 

-формировать умение детей 

правильно воспринимать 

рекламу 

1. Рассказ воспитателя о цене 

товара.  

2.Просмотр мультфильма 

«Как мужик корову 

продавал» 

3. Продуктивная 

деятельность «Изготовление 

поделок для ярмарки» (по 

выбору детей) 

4. Дискуссия с детьми 

«Хорошо- плохо» на тему «О 

рекламе товара». 

5. Экскурсия – 

рассматривание рекламы на 

банерах. 

6. Просмотр 

мультфильма «Барбоскины и 

реклама» Игровая 

ситуация «Рекламная 

компания» (дети делятся на 

микрогруппы, выбирают 

товар и рекламируют его с 

целью «продажи») 

Май  «Полезные 

экономические 

привычки». 

Цель: Закреплять знания и 

умения по финансовой 

грамотности посредством 

игровой деятельности. 

1. Игровое занятие «Деньги 

всякие нужны» 

2. Чтение Романов А. 

«Чудеса в кошельке», 

3. Чуковский К. И. «Муха- 

Цокотуха» 

4. Решение проблемной 

ситуации «Хочу и надо» 

5. Познавательный 

маршрут «Банкомат» 

(показать работу банкомата, 

объяснить откуда берутся 

деньги на карточке, какие 

опасности подстерегают 

человека при снятии денег 



  

51 

 

через банкомат и пр.) 

 

Планирование работы по ранней профориентации 

 

 

Тема  Цели  Программное содержание 

се
н

тя
б

р
ь 

Учитель Познакомить детей с профессией 

учитель. Дать представление об 

учителях-предметниках, какими 

качествами характера должен 

обладать учитель. Развивать 

интерес к школьному обучению. 

Воспитывать уважения к труду 

учителя. 

Экскурсия на праздничную линейку, 

посвященную 1 сентября. 

Загадывание загадок о школе, школьных 

принадлежностях.  

Чтение: С.Маршак «Первое сентября», В. 

Малков «Мы забыли про звонок», Э. 

Мошковская «Мы играем в школу». 

Библиотека

рь 

Уточнить представления детей о 

содержании работы 

библиотекаря, о личностных 

качествах человека этой 

профессии. Познакомить с 

правилами поведения в 

библиотеке. Воспитывать любовь 

к порядку, бережное отношение к 

книгам, как к общественному 

имуществу.  

Чтение С. Жупанина «Я – библиотекарь».  

Экскурсия в библиотеку. 

Составление рассказа из личного опыта «Как 

мы в библиотеку ходили». 

Чтение Т.Шорыгина «Библиотекарь», 

«Книжкина неделя». 

Открытие «Книжной мастерской» по ремонту 

книг. 

о
к
тя

б
р

ь 

  

Врач – 

педиатр, 

отоларингол

ог  

(лор), 

окулист, 

стоматолог, 

хирург 

Формировать умение различать 

специализации врачей. 

Объяснить специфику 

профессии врача – педиатра, 

отоларинголога (лор), окулиста, 

стоматолога, хирурга. 

Формировать понимание 

значимости данной профессии 

для общества. 

 

Просмотр презентации «Профессия - врач». 

Заучивание стихов и загадок о работниках 

медицинских учреждений. 

Рассматривание картин «На приеме у врача». 

Чтение: Э.Успенской «Играли в больницу», 

П.Чайковский «Болезнь куклы»,  Ю.Синицина 

«Человек заболел». 

Составление описательного рассказа о 

работниках медицинских работников. 

Сюжетно – ролевая игра «Поликлиника». 

Шахтер Формировать представления 

детей о труде шахтера.  Дать 

детям представление о том, как 

добывают уголь, как он 

используется человеком. Помочь 

понять детям важность, 

необходимость этой профессии; 

Воспитывать любовь и уважение 

к труду шахтеров, родному краю, 

чувство гордости за него. 

Беседа «Люди, которые добывают уголь». 

Чтение стихов о шахтерах. 

Д/ и «Использование угля». 

Инсценировка сказки «Тайна черного 

уголька». 

 

н
о

яб
р

ь 

   

Геолог Систематизировать знания детей 

о труде геологов. Формировать 

представление о камнях, как 

Беседа о работе геологов. 

Рассматривание иллюстраций, коллекций 

«Минералы». 
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части неживой природы. 

 Развивать любознательность, 

наблюдательность, расширять 

кругозор, грамматически 

правильную речь. Воспитывать 

уважения к людям труда, их 

деятельности и ее результатам. 

Рассматривание иллюстраций, коллекций 

«Полезные ископаемые», энциклопедий 

«Юный эрудит», «Большая энциклопедия для 

малышей». 

Сюжетно-ролевая игра  «Геологическая 

экспедиция». 

Архитектор, 

дизайнер 

 

Познакомить детей с 

профессией дизайнер 

интерьеров, архитектор, её 

необходимости и значимости. 

Формировать конкретные 

представления о строительстве, 

его этапах. Воспитывать 

уважение к труду архитектора, 

чувства гордости к своей Родине, 

бережное отношение памятникам 

архитектуры, трудолюбие. 

 

Беседа о профессии архитектора. 

Беседа о строительных материалах, 

используемых людьми при строительстве. 

Рассматривание иллюстраций нашей страны 

(Московского Кремля, Зимнего дворца Собора 

Василия Блаженного, памятников «Золотого 

кольца»).  

Рассматривание иллюстраций с 

архитектурными шедеврами других стран 

(пирамиды Древнего Египта, Эйфелева башня 

и т.п. 

д
ек

аб
р
ь 

Эколог 

 

 

Расширить представления детей 

о гуманной направленности 

работы экологов, ее 

необходимости для сохранения 

природы, социальной 

значимости. 

Беседа «Кто такой эколог?». 

Рассматривание иллюстраций редких 

животных и растений.  

Рисование знаков «Что нельзя делать в 

природе».  

Д/и «Санитары леса», «Зеленая аптека». 

Почтальон Формировать у детей 

представления о труде 

работников почты. Расширить 

представления детей о способах 

отправки и получения 

корреспонденции. Воспитывать 

самостоятельность, 

ответственность, желание 

приносить  пользу   

окружающим.     

Экскурсия на почту. 

Беседы о разных видах связи: почта, телеграф, 

телефон, интернет, радио. 

Чтение: С.Маршака «Почта», Ю. Кушан 

«Почтовая история». 

Дидактические игры «Отправь письмо», «Как 

отправить посылку». 

Составление «коллекции» поздравительных 

открыток и конвертов. 

я
н

в
ар

ь
 

Журналист, 

репортер 

Познакомить детей с профессией 

журналиста. Показать роль и 

значение профессии журналиста 

в освещении событий в стране и 

мире. Вызвать чувство уважения 

к людям - представителям 

журналистской профессии, 

помогающим делать нашу жизнь 

интереснее и лучше.  

Беседа «Профессия – журналист». 

Пресс-конференция «Вопрос-ответ».  

Просмотр подборки местных газет. 

Игра - тренинг «Дружеское интервью». 

 

Швея, 

закройщик, 

модельер 

Формировать у детей 

представление о труде взрослых 

в ателье, на швейных фабриках, о 

Беседа «О труде взрослых в ателье».  

Чтение Т. Шорыгина «Новое платье». 

«Выкроить» салфетку. 
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 работе модельера, закройщика, 

швеи, отношение взрослых к 

своему делу. Воспитывать 

уважение к труду взрослых, 

желание аккуратно носить 

одежду, уметь шить иголкой, 

сшивать простые детали. 

Аппликация «Украсим платье». 

Сюжетно-ролевая игра «Ателье. Дом мод». 

 
ф

ев
р
ал

ь 

Банковский 

работник 

Познакомиться с особенностями 

профессии банковского 

работника. Выяснить, какими 

качествами должен обладать 

банковский работник. 

Формировать представление о 

классификации работ, 

выполняемых в банке, о 

востребованности профессии в 

современном обществе. 

Беседа «Для чего нужен банк». 

Рассматривание коллекций монет. 

Д/и «Валюта разных стран». 

 

Проигрывание ситуаций: «Вежливый 

администратор банка». 

Сюжетно-ролевая игра «Юные банкиры».  

Спасатель 

 

 

Развивать знания детей о 

профессии спасателя МЧС, как 

об ответственных, 

исполнительных, 

дисциплинированных, 

выносливых и уверенных в себе 

людях, которые должны уметь 

действовать в команде. Раскрыть 

необходимость и важность МЧС 

в современной жизни. 

Ориентировать дошкольников на 

выбор будущей профессии. 

Беседа «Отважные спасатели МЧС». 

Встреча детей с сотрудниками МЧС. 

Чтение И.Карпова из серии «Кем быть»: 

«Спасатель». 

Сюжетно-ролевая игра «Служба спасения». 

Д/и «Позови на помощь», «Что можно, а что 

нельзя?» 

Физкультурный досуг «Юные спасатели». 

м
ар

т 

Металлург 

 

Формировать познавательного 

интереса к труду металлургов. 

Познакомить детей с  трудовыми 

действиями 

металлурга,  результатами его 

труда,  оборудованием, 

инструментам, необходимых для 

работы. 

Беседа ««Металлургические профессии». 

Дидактическая игра «Назови профессию» 

(сталевар, сварщик, сортировщик, слесарь, 

крановщик, разливщик). 

Чтение стихов о металлургах. 

Полицейски

й 

Обобщить и расширить знания 

детей о профессии полицейский. 

Познакомить с различными 

службами полиции, новыми 

понятиями и словами 

(криминалисты, следователи, 

уголовный розыск, дидукция и 

тд). Воспитывать уважение к 

профессии полицейского. 

Беседа «Следствие ведут….» 

Д/и «Отпечатки пальцев». 

Д/и «Составление фоторобота». 

м
ай

 

Ученый Познакомить детей  с интересной 

профессией «Учёный». Дать 

представления  зачем нужны 

Беседа о профессии ученого. 

Д/и «Лаборатория». 
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открытия в разных науках. 

Формировать умение объяснять 

полученные с помощью 

экспериментирования  данные и 

делать выводы и 

умозаключения.   

Сюжетно-ролевая игра «Юные 

исследователи». 

Дипломат Рассказать о деятельности 

дипломата. Вспомнить, как 

много стран и народов на земле. 

Задуматься, как важно уметь 

слышать и понимать друг друга. 

Творческая игра «Как страны подружились». 

Д/и «Угадай, куда тебя назначили». 

Тренинг «Здравствуй! Ты пришел». 

Н/и «Страны и континенты». 

 

Планирование экспериментальной деятельности 

 

         Месяц  Темы занятий                        Программное содержание 

Сентябрь -

Октябрь  

 

Блок «Растения»  

Рассматривание 

плодов и семян 

Учить различать плоды и семена различных 

растений. Дать знания об их значении. Рассмотреть 

строение. 

 Для чего растению 

нужны семена 

Закрепить знания о строении семени, о том, что оно 

– конечная стадия роста однолетнего растения. 

Познакомить со способами распространения семян. 

В маленьком 

семени прячется 

растение 

Учить различать семена различных растений. 

Рассмотреть их строение. Попробовать «разбудить» 

семена. 

Условия, 

необходимые для 

роста растений 

Провести опыт по проращиванию в различных 

условиях картофеля, лука, гороха. 

Посадим огород Формулировка выводов после наблюдений за 

пересаженными растениями, картофелем, луком. 

Продлим жизнь 

цветов (астры, 

бархатцы. 

Выяснить влияние тепла на продолжительность 

жизни растений. Учить подбирать емкости в 

зависимости от величины растений 

 

«Живая»         

коллекция. 

Познакомить с коллекцией семян и плодов 

тропических растений, которые у нас можно 

вырастить только в специальных (тепличных) 

условиях: цитрусовые, авокадо, хурма, киви и др. 

Вызвать желание вырастить необычное растение. 

Опыты с овощами Рассмотреть строение овощей через лупу, в 

микроскоп – они состоят из мелких частичек. 

Проращивание собранных на огороде моркови, 

салата – что с ними происходит, если не собрать 

осенью. 

         Ноябрь Блок «Почва»   Как 

устроена 

«волшебная 

кладовая» 

Дать понятие «почва». Подвести детей к тому, что 

она имеет неоднородный состав. Рассмотреть 

различные виды почв в микроскоп (чернозем, песок, 

глина). 

 Знакомимся с 

песком и глиной 

Познакомить с такими компонентами неживой 

природы, как песок и глина, и их свойствами; 
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показать, чем они похожи и чем отличаются 

Свойства песка и 

глины. 

Учить детей самостоятельно выделять свойства 

песка и глины. 

Песок – 

природный 

материал. 

Песочные чудеса 

Расширять представления детей о свойствах песка, 

его особенностях в природных условиях (дюны, 

барханы в пустыне). Разноцветный песок. 

Декабрь Блок «Камни» 

Какими бывают 

камни 

Познакомить с разнообразием камней, их 

свойствами, особенностями. Учить 

классифицировать камни по разным признакам. 

 Сравнение свойств 

камней 

Познакомить детей с углем, мрамором, мелом. 

Сравнить их свойства. Рассказать об использовании 

их человеком. 

Что такое горы Познакомить с существованием особых ландшафтов 

– гор, показать, что они состоят из камней. 

Предложить детям создать модель гор из различных 

камней. 

Почему 

разрушаются горы 

Сформировать элементарные представления об 

изменениях в неживой природе. 

Экспериментальным путем показать как 

разрушаются камни и горы. 

Январь Блок «Воздух» 

Воздух – первое 

знакомство: вдох – 

выдох 

Дать представление о том, что человек не может 

жить без воздуха. Понаблюдать за процессом 

дыхания человека, сформулировать выводы 

 Воздух есть везде Учить находить воздух в различных предметах, 

веществах (почва, вода, губка и т. д.) 

Воздух всегда в 

движении 

Доказать, что воздух всегда в движении 

Февраль Блок «Вода»      

Вода – самое 

удивительное 

вещество на Земле 

Дать детям знания о свойствах воды. 

Экспериментальным путем проверить плавучесть 

различных предметов. Развивать интерес к 

дальнейшим экспериментам. 

 Замершая вода Показать различия между двумя состояниями воды 

(твердое и жидкое). Выявить свойства льда. Дать 

представления об айсбергах. 

Что такое пар? Расширять представления детей об агрегатных 

состояниях воды. Учить делать выводы, рассуждать. 

Дать представление о росе и тумане. 

Впитывание воды Показать детям, что некоторые предметы и 

материалы впитывают воду, а другие ее 

отталкивают. Показать, как пьют растения. 

Март Блок «Магниты» 

Магниты 

Дать детям первоначальное представление о 

магнитах, о том, что он может делать. 

 Магнит и его 

свойства 

Закрепить представление детей о магнитах и его 

свойствах. 

«Компас» Познакомить с устройством, работой компаса и его 
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функциями. 

Игры с магнитами Научить детей делать игрушку с использованием 

магнитов. Развивать творчество детей. 

Апрель - Май Блок «Свет и 

зеркало»               

Свет повсюду 

Дать представление о свете и его свойствах: 

движение, проходит сквозь предметы. 

 Свет путешествует Дать представление о движении света. 

Что такое зеркало? Дать представление о зеркалах и их свойствах 

отражать предметы. 

«Электричество» Познакомить детей с понятием «электричество» 

«Планета Земля. 

Смена времен года, 

дня и ночи» 

Познакомить с нашей планетой. Показать, как 

происходит смена дня и ночи, времен года. 

«Далеко-близко» Познакомить с тем, как удаленность от Солнца 

влияет на температуру воздуха. 

«Тайна стекла» Продолжать знакомить с предметами из разных 

материалов, со стеклом, его происхождением, 

развивать наблюдательность, любознательность, 

смекалку. 

«Разноцветные 

огоньки» 

Формировать первичные представления  из каких 

цветов состоит солнечный свет. 

Планирование экспериментальной деятельности воспитанников на метеоплощадке во 

время прогулки 

 

№п\п Месяц Мероприятия 

1 Сентябрь  Занятие 1 беседа на тему «Что такое погода?». 

Дид. игра: «Что нам нужно одеть». 

 Занятие 2 «Как заполнять календарь погоды». 

Дид. Игра «Какая погода сейчас».  

Занятие 3 «Откуда дикторы радио и телевидения 

узнают опогоде» Логическая задача: «О чем 

говорят эти вещи»; Словесная игра: «Подбери 

слово, противоположное по смыслу». 

 Занятие 4 «Сентябрь – златоцвет»; стихи: З. 

Федоровской «Сентябрь – первый месяц осени», 

чтение рассказа И. Соколова – Микитова «Лес 

осенью».  

Занятие 5 «Солнышко, солнышко, покажись» Дид. 

игры: «Когда это бывает «, «Отгадай - ка» 

2 Октябрь  Занятие 1«Как измерить температуру воздуха»; 

опыт с термометром; Правила пользования 

термометром. 

Занятие 2 «Дождик, дождик, подожди»; сказка «О 

солнышке и дождике»; опыт «Пусть пойдет 

дождь»; подв. игра «Ходят капелькипо кругу». 

Занятие 3Знакомство с оборудованием 

метеоплощадки. 

Занятие 4«Октябрь – грязник, листопад»; 
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Логическая задача: «Книжка про осень»; дид. 

игры: «Когда это бывает?»; «Что сначала, что 

потом»; кроссворд «Осень». 

Занятие 5 Риование на тему: «Унылая пора», стихи 

Т. Шорыгиной «Приметы осени» 

3 Ноябрь Занятие 1«Как рождается дождь»; стихи: А. 

Тараскин «Сколько знаю я дождей»; О. Григорьева 

«Какой дождь». Подвижная игра «Ходят капельки 

по кругу». 

Занятие 2 «Ветер, ветер, ветерок»; загадки о ветре; 

стихи: А Костецкий «Февраль», А. Барто «Эти 

капризы»; опыт «Ветер – это движение воздуха»; 

дид. игры: «Какой ветер?», «Как поет ветер?»; 

продуктивная деятельность: изготовление игрушек 

для игры с ветром. 

Занятие 3 Экскурсия на метеостанцию. 

Занятие 4«Ноябрь – ворота зимы, полузимник». 

работа с календарем погоды; кроссворд «Осень»; 

дид. игры «Что сначала, что потом», «Что нам 

нужно одеть», стихи К. Бальмонт «К зиме» 

Итоговое мероприятие на тему «Осень проходит»;  

4 Декабрь  «Ветер, ветер, ветерок»; загадки о ветре; стихи: А 

Костецкий «Февраль», А. Барто «Эти 

капризы»; опыт «Ветер – это движение воздуха»; 

дид.игры: «Какой ветер?», «Как поет ветер?»; 

продуктивная деятельность: изготовление 

игрушек для игры с ветром. З. Александрова 

«Снежок», «Первыйснег». Организованная 

образовательная деятельность на тему «Пернатые 

синоптики». 

 Организованная образовательная 

деятельность на тему «Декабрь – 

студень». Организованная образовательная 

деятельность на тему «Снег и лед». Совместная 

деятельность с детьми: 

5 Январь Организованная образовательная 

деятельность на тему «Снежная 

шуба». Организованная образовательная 

деятельность на тему «Январь – просинец»; 

заучивание стих. С. Маршака «Январь». 

Совместная деятельность с детьми: итоговое 

мероприятие - Развлечение «Времена года»; дид. 

Игра «Незевай» (времена года, месяцы – называй). 

Совместная деятельность с детьми: Рисование 

«Дым столбом – мороз за 

окном». 

6 Февраль Организованная образовательная деятельность на 

тему: «Знать вчера недаром кошка умывала 
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нос…»; домашнее задание: наблюдение за 

поведением домашних животных, получить 

информацию по приметам от родителей.  

Совместная деятельность с детьми: рисование 

«Стали звездочки кружиться» 

Организованная образовательная деятельность на 

тему «Февраль-бокогрей» 

Организованная образовательная деятельность с 

детьми: развлечение «Веселые снежинки». 

 Совместная деятельность с детьми: итоговое 

мероприятие на тему «Прошла зима холодная». 

 

 

7 Март Организованная образовательная деятельность на 

тему: «Погода и человек»; дид.игра: «Что нам 

нужно надеть»; дид.упражнение «Хорошо-плохо».  

Организованная образовательная деятельность на 

тему «Погода и человек»; дид. Игра «Что нам 

нужно одеть?»; дид.упражнение «Хорошо-плохо». 

Организованная образовательная деятельность на 

тему: «Плывут в небе облака»; дид. Игра «На что 

похоже облако». 

Организованная образовательная деятельность на 

тему «Март-протальник» 

Организованная образовательная деятельность на 

тему: «Природа дарит чудеса» 

Организованная образовательная деятельность на 

тему: рисование тему «Грач на горе- весна на 

дворе». 

 

8 Апрель Организованная образовательная деятельность на 

тему: «Когда улыбается фиалка»; стихи: В. Лукша 

«Удивительные часы»; дид. игра «Найди нужный 

цветок». 

Организованная образовательная деятельность на 

тему: «Праздник ветерка» 

Совместная деятельность с детьми: 

организованная образовательная деятельность на 

тему «Апрель-снегогон» 

Организованная образовательная деятельность на 

тему: «Чудо рядом с тобой» 

9 Май Совместная деятельность с детьми: рисование 

«Чайка прилетела-лед идет» 

Совместная деятельность с детьми: экскурсия на 

метеостанцию. 

Организованная образовательная деятельность на 

тему: «Насекомые- предсказатели погоды» 

Организованная образовательная деятельность на 
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тему: «Май- травень» 

Совместная деятельность с детьми: развлечение 

«Дождик» 

Совместная деятельность с детьми: итоговое 

мероприятие «Весна-красна» 

 

 

Планирование работы по формированию основ безопасности жизнедеятельности 

 
Месяц/дата Тема Программное содержание 

Сентябрь 

 1 неделя 

ПДД 1.Беседа с детьми «История дорожного движения». 

Цель: познакомить с историей возникновения дороги, 

автомобиля, правил дорожного движения. Закрепить умение 

различать дорожные знаки по их назначению. 

2.Дидактическая игра «Найди и расскажи». 

Цель: упражнять в умении находить названный ведущим 

знак. 

3.Дидактическая игра «Подбери знак». 

Цель: учить сравнивать дорожные знаки по значению, 

развивать наблюдательность. 

Сентябрь  

2 неделя 

Пожарная 

безопасность 

1. Викторина «Знаете ли вы правила пожарной 

безопасности?».  

Цель: уточнить знания детей о правилах пожарной 

безопасности, учить слышать и отвечать на вопрос 

воспитателя.  

2.Тематическое рассказывание «Пожарный». 

Цель: познакомить с историей возникновения профессии 

Пожарного. Уточнить знания номера телефона для вызова 

пожарных. Учить отвечать на вопросы воспитателя. 

3.Дидактическая игра «Чем пожар я потушу». 

Цель: пояснить, что для тушения пожара подходят не все 

предметы и способы. Учить называть детей называть 

средства пожаротушения: огнетушитель, песок, вода и т.д. 

 4. Беседа «Правила эвакуации при пожаре». 

Цель: закрепить правила эвакуации при пожаре из детского 

сада. Знать, как вести себя при сильной задымленности. 

Учить сохранять спокойствие, собранность, воспитывать 

чувство ответственности. 

Сентябрь  

3 неделя 

Ребёнок один 

дома 

1.Беседа «Кухня – не место для игр». 

Цель: уточнить представление детей о опасностях таящихся 

на кухне. / «О правилах пожарной безопасности», Т.А. 

Шорыгина, стр. 40/ 

2.Чтение художественной литературы «Пир мышей». 

Цель: учить на примере литературных героев понимать, что 

бытовые приборы могут быть опасны и без взрослых ими 

пользоваться нельзя. 

3. Сюжетно - ролевая игра «Приготовление пищи». 

Цель: познакомить с газом и его свойствами. 

4.Чтение Г.Я. Павлова «Разговор на детских посиделках о 

газе». 

Цель: через литературное произведение знакомить детей с 

пользой газа для человека. 
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Сентябрь  

4 неделя 

На игровой 

площадке и на 

улице. 

1. Беседа 

«На игровой площадке» Цель: формировать представление 

детей об источниках потенциальной опасности на игровой 

площадке, о правилах безопасного поведения на прогулке. 

Совместное рассуждение воспитателя и детей «Правила 

поведения на участке д/сада во время прогулки». 

Цель: учить соблюдать правила безопасного поведения на 

участке, напомнить об опасностях, которые подстерегают их 

на участке. 

Октябрь  

1недея 

ПДД 1.Беседа «Знай и выполняй правила уличного движения». 

Цель: закрепить знания о том, что нельзя играть около 

проезжей части, что транспорт ездит по правой стороне 

дороги и др.  

2.Рассматривание иллюстраций «Правила маленького 

пешехода». 

Цель: закрепить знания о правилах пешехода, познакомить с 

новыми правилами.  

3.Проблемная ситуация «Элементы дороги – зебра, разметка 

и прочее…». 

Цель: формировать потребность в заботе о своей 

безопасности.  

Октябрь  

2 неделя 

Пожарная 

безопасность 

1.Беседа «Охрана жизни и здоровья при общении с огнем». 

Цель: развивать и закреплять знания о правилах пожарной 

безопасности.  

2.Чтение Житкова «Пожар»  

3.Опытно – экспериментальная деятельность «Опасная 

свеча». 

Цель: закрепить, какую опасность таит в себе пожар, 

формировать навыки пользования средствами 

индивидуальной защиты. 

 4.Игровой тренинг «Эвакуация при пожаре». 

Цель: закрепить знания эвакуации при пожаре. Учить 

внимательно слушать указания педагога и исполнять их. 

Октябрь 

3 неделя 

Ребёнок один 

дома 

1.Беседа «Осторожно – электроприборы». 

Цель: уточнить и систематизировать знания детей о бытовых 

электроприборах. Учить бережному отношению к своему 

здоровью. 

2. Дидактическая игра: «Четвертый лишний». 

Цель: учить находить и называть предметы, которые могут 

стать причиной пожара. 

3. Моделирование ситуации «Один дома». 

Цель: прививать чувство собственной безопасности находясь 

дома. 

Октябрь  

4 неделя 

Безопасность 

в природе 

 

Рассматривание плакатов «Съедобные, несъедобные ягоды и 

грибы» 

Цель: Учить детей узнавать ядовитые растения и грибы  дать 

знания о том, что ядами этих растений человек может 

отравиться. 

Ноябрь 

1 неделя 

ПДД 1.Дидактическая игра «Подбери знак». 

Цель: учить сравнивать дорожные знаки по значению, 

развивать наблюдательность. 

2.Подвижная игра «Умелый пешеход». 

Цель: развивать координацию движения, закреплять правила 
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поведения пешеходов. 

3.Моделирование проблемной ситуации «Сезонные 

особенности поведения на дороге». 

Цель: учить отвечать на вопросы воспитателя, находить 

решение проблемной ситуации 

Ноябрь 

2 неделя 

Пожарная 

безопасность 

1.Беседа с детьми о пожарах. 

2.Рассказ об истории пожарной охраны. 

3.Знакомство с правилами поведения при пожаре. 

4.Дидактическая игра «Раньше и теперь». 

5.Сюжетно-ролевая игра «Мы пожарные» 

6.Под.игра «Кто быстрее» 

7. Чтение произведений С. Маршак «Рассказ о неизвестном 

герое», Л. Толстой «Пожар» 

Цель: Углублять и систематизировать знания о причинах 

возникновения пожаров; познакомить с правилами поведения 

при пожаре. 

Ноябрь 

3 неделя 

Ребёнок один 

дома 

1. Беседа «Внешность человека может быть обманчива» 

Цель: объяснить ребёнку, что приятная внешность 

незнакомого человека не всегда означает его добрые 

намерения. 

2. Практическое занятие «Не откроем волку дверь» 

Цель: рассмотреть и обсудить с детьми такие опасные 

ситуации, как контакты с чужими людьми, научить их 

правильно себя вести в таких случаях. 

3. Беседа «Осторожно, не знакомый!». 

Цель: рассмотреть опасные ситуации возможных контактов с 

незнакомыми людьми, учить правильно вести себя в таких 

ситуациях. 

4. Дидактическая игра: «Знакомый, свой, чужой». 

Цель: Развивать у детей способность различать людей по 

определённым признакам. Воспитывать быстроту реакции на 

словесный сигнал. 

Ноябрь  

4 неделя 

Безопасность 

в природе 

Беседа «Не играй с бродячими животными». 

Цель: разъяснить, что контакты с животными могут быть 

опасными, учить заботится о своей безопасности. 

Практическая работа. Моделирование ситуации «Встреча с 

незнакомым животным» 

Цель: Учить правильному обращению с  незнакомым 

животным,  ознакомить с правилами поведения в опасных 

ситуациях. 

Декабрь 

1 неделя 

ПДД 1.Беседа «Поведение в транспорте». 

Цель: приучать ребенка к культуре поведения в транспорте. 

2.Уроки Светофора «Правила безопасности в транспорте». 

Цель: познакомить с понятием «мертвая зона», меры 

безопасности при посадке, в салоне транспорта.  

3.Игра – КВН «Лучший пешеход». 

Цель: воспитывать стремление знать и соблюдать правила 

дорожного движения 

Декабрь 

2 неделя 

Пожарная 

безопасность 

1.Беседа «Пожарный-профессия героическая». 

2.Экскурсия в пожарную часть. 

3.Составление рассказов «Я- пожарный». 

4.Дид.игра «Что необходимо пожарному?» 

5. С/р игра «Мы-помощники» 
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6. Под/ игра «Пожарные на учении». 

7. Чтение произведений С. Маршак «Пожар», 

Б.Житков «Дым». 

8.Драматизация «Кошкин дом». 

Цель: Познакомить с профессией пожарного и техникой, 

помогающей тушить пожар; воспитывать уважение к труду 

пожарных. 

Декабрь 

3 неделя 

Ребёнок один 

дома 

1.Беседа «Не играй с бродячими животными». 

Цель: разъяснить, что контакты с животными могут быть 

опасными, учить заботится о своей безопасности. 

2.Практическая работа. Моделирование ситуации «Встреча с 

незнакомым животным» 

Цель: Учить правильному обращению с незнакомым 

животным, ознакомить с правилами поведения в опасных 

ситуациях.  

Декабрь 

4 неделя 

Безопасность 

в природе 

Игровой тренинг «Правила поведения на льду». 

Цель: познакомить с запрещающими правилами поведения на 

льду. Развивать чувство самосохранения, умения избежать 

трагических ситуаций. 

С/Р игра «Первая помощь при обморожении». 

Цель: познакомить с опасностями грозящими человеку в 

зимний период, учить оказывать первую помощь при 

обморожении, учить играть согласно заданной теме. 

Мини – викторина «Что всегда должно быть в домашней 

аптечке?». 

Цель: дать знания о препаратах помогающих оказать первую 

помощь в опасных для здоровья ситуациях. 

Январь 

2 неделя 

Пожарная 

безопасность 

1. Беседа о труде пожарных с рассматриванием иллюстраций, 

плакатов. 

2. Чтение глав «Как тушили пожар», «Как пожар кончился» 

из книги Б.Житкова «Что я видел» 

3. Рассматривание иллюстраций с изображением экипировке 

пожарного. 

4.Игровые тренинги с телефоном. 

5.Д/игра «Что нужно пожарному для работы?» 

6.Чтение стихотворения Т.Фетисова «Куда спешат пожарные 

машины?» 

Познакомить детей с историей создания пожарной службы, 

показать её значимость для людей, познакомить со 

средствами пожаротушения, одеждой пожарного, закреплять 

номер телефона пожарной службы, домашнего адреса, 

фамилии, имени родителей. Закреплять знания о труде 

пожарных, воспитывать уважение к их труду. 

Январь  

3 неделя 

Ребёнок один 

дома 

1. Беседа «Если чужой приходит в дом». 

Научить детей правильно себя вести в случае, если в дом 

приходит незнакомец; разъяснить детям, что опасности могут 

подстеречь их не только на улице, но и дома, поэтому нельзя 

открывать дверь чужим людям. 

2. Игровая ситуация «Белоснежка и семь гномов» (угощения 

от незнакомых). 

Разъяснить детям, что опасности могут подстеречь их не 

только на улице, но и дома, поэтому нельзя открывать дверь 

чужим людям. 
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Январь 

4 неделя 

Осторожно 

гололёд. 

Тематическая беседа «Зимние дороги». 

Цель: познакомить с явлениями природы «Гололед», 

«Снегопад». Дать знания о том, что зимой дороги скользкие, 

торможение транспорта происходит не сразу. Закрепить 

понятие «Безопасное поведение на дорогах». 

Практическое упражнение «Правила поведения при гололеде 

и гололедице». 

Цель: познакомить с таким природным явлением, которое 

бывает зимой, как гололед и гололедица.  

Февраль 

1 неделя 

ПДД 1.Беседа «Полезные знаки» - дать представление о том, что 

нельзя повреждать дорожные знаки, это может привести к 

несчастным случаям. 

2.Дидактическая игра «Составь рассказ про знак» - учить 

составлять короткие рассказы о дорожных знаках, 

описывающие их цвет, форму, назначение. 

3.Сюжетно-ролевая игра «Улица» - водители и пешеходы 

выполняют правила движения, сотрудник ДПС проверяет 

удостоверения у водителей. 

4.Чтение В.Семерин. Запрещается – разрешается. 

Февраль 

2 неделя 

Пожарная 

безопасность 

1.Спортивное развлечение «Пожарная дружина» 

2. Рассматривание иллюстраций с изображением пожарной 

машины, беседа о её назначении и особенностях. 

3. Д/игра «Кому что нужно для работы?» 

Уточнять и расширять представления детей о пожарном 

транспорте, его назначении и особенностях, продолжать 

знакомить детей с правилами поведения во время пожара, 

средствами тушения пожара. 

Февраль 

3 неделя 

Ребёнок один 

дома 

1. Д/и «Опасные предметы» 

2. Беседа «Что запрещают родители делать дома и почему?» 

3. Отгадывание загадок и чтение стихотворений об опасных 

предметах. 

4. Рассматривание иллюстраций из серии «Один дома». 

5. Составление условных обозначений «Что можно и что 

нельзя?» 

6. Творческое задание — изобразить опасную ситуацию 

дома. — рассказать детям, что существует много предметов, 

которыми надо умело пользоваться, и что они должны 

храниться в специально отведённых местах; 

-расширять представление детей о местах, которые могут 

служить источниками опасности в доме (окна, балкон). 

Февраль 

4 неделя 

Безопасность 

в природе 

Рассказывание детям «Зима». Цель: закрепить знания детей о 

поведении на улице, а именно: зимние игры нельзя 

устраивать на проезжей части, зимой нельзя ходить под 

козырьком домов, опасно выходить на лед и т.д.  

«Зимние забавы». Цель: продолжать формировать 

представление о правилах безопасности во время проведения 

зимних игр, воспитывать уважительное, дружеское 

отношение друг к другу. 

Март 

1 неделя 

ПДД 1.Рисование: «Дорожное движение» - закреплять умение 

изображать разные виды транспорта, передавать особенности 

дорожной обстановки 

2.Дидактическая игра  «Дорожная грамота» - закрепить 

знание дорожных знаков, умения составлять изображение из 
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8-10 частей 

3.Чтение И.Лешкевич. Азбука безопасности. Я Аким. Улица. 

Март 

2 неделя 

Пожарная 

безопасность 

1.Конструирование «Пожарный автомобиль» (из бумаги) 

2.Д/игра «Собери картинку» 

3. Сюжетно-ролевая игра «Пожарные» 

4.Д/игра «Угадай профессию» 

5. Чтение, беседа и моделирование ситуаций по рассказу 

«Бумажный самолётик». 

Уточнять и расширять представления детей о пожарном 

транспорте, его назначении и особенностях, продолжать 

знакомить детей с правилами поведения во время пожара, 

средствами тушения пожара. 

Март 

3 неделя 

Ребёнок один 

дома 

1. Беседа «Кого можно считать «своим», а кого «чужим» 

человеком; 

2. Составление плана «Как вести себя с незнакомыми 

людьми» 

3. Обсуждение сказки «Красная шапочка» 

4. Творческое задание — нарисовать «своих» (мама, папа, 

бабушка, дедушка и т.д.) и «чужих» (посторонних). — 

продолжать формировать более точного понимания того, кто 

является «своим», «знакомым», «чужим»; 

— закрепить правила безопасного поведения вне дома, 

осознанно действовать в той или иной обстановке. 

— рассмотреть и обсудить с детьми типичные опасные 

ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми на 

улице; 

— учить ребёнка быть осторожным, правильно вести себя в 

различных ситуациях, понимать, что привлекательная 

личность не всегда соответствует внутренним качествам 

Март  

4 неделя 

Безопасность 

в природе 

Беседа «Будем беречь и охранять природу». 

Воспитывать у детей природоохранное поведение, развивать 

представления о том какие действия вредят природе, а какие 

способствуют её восстановлению. 

Апреля 

1 неделя 

ПДД 1.Конструктивная деятельность «Светофор» - учить делать 

игрушку из бросового материала, дополнять работу 

прорисовыванием деталей 

2.Беседа «Знаки в треугольнике» - дать знания о назначении 

предупреждающих знаков 

3.Диафильм «По улице, по мостовой» 

Апрель 

2 неделя 

Пожарная 

безопасность 

1.Беседа с детьми по иллюстрациям, плакатам на тему: 

«Огнеопасные предметы» 

2.Чтение, беседа, моделирование ситуаций по рассказу 

С.Маршака «Пожар» 

 3.Сюжетно-ролевая игра «Позвони 01» 

4.Д/игра «Какие из перечисленных действий могут привести 

к пожару?» 

Апрель 

3 неделя 

Ребёнок один 

дома 

 1. Беседа «Незнакомец за дверью»; 

2. Рассматривание иллюстраций из серии «Один дома». 

3. Составление плана «Один дома» 

4. Обсуждение сказки «Волк и семеро козлят». - Расширять 

представление детей о правилах поведения, когда ребенок 

остается один дома. 
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- Вспомнить с детьми героев сказок, которые попали в 

неприятную ситуацию, открыв чужому дверь. 

-Учить детей делать выводы о причинах неприятных 

ситуаций. 

Апрель  

4 неделя 

Безопасность 

в природе 

Разговор о самых маленьких «Насекомые – польза или вред». 

Цель: дать знания о правилах безопасного поведения при 

встрече с насекомыми. Воспитывать чувство 

самосохранения.  

4. Практические упражнения «Защита от клещей». 

Цель: пояснить, что укус клеща приводит к серьезным 

заболеваниям, и своевременное обращение к врачу спасает 

людям жизнь. Познакомить с местами обитания клещей, их 

внешним видом и способами защиты от клещей. 

Май  

1 неделя 

ПДД 1.Составление рассказов «Мой путь от дома до сада» - учить 

составлять описательный рассказ по безопасному пути до 

сада, используя схему маршрута 

2.Беседа «Примерный пассажир» - закрепить правила 

поведения в транспорте 

3. Дидактическая игра «Люди на дорожных знаках» - 

закрепить знания о дорожных знаках с изображением людей 

Май 

2 неделя 

Пожарная 

безопасность 

1. Экскурсия по детскому саду. Знакомство с уголком 

противопожарной безопасности. 

2. Рассматривание и беседа по плакатам «Пожарная 

безопасность для дошкольников» 

3.Составление рассказов со словами: утюг, ткань, штора, 

пламя, дым, вода. 

Познакомить детей с правилами пожарной безопасности в 

детском саду, пожарным щитом и его назначении, 

действиями при срабатывании сигнала пожарной 

сигнализации. 

Май 

3 неделя 

Ребёнок один 

дома 

1. Беседа «"Осторожно – «добрый дядя»! " 

2. Проанализировать ситуации — на участке 

  Знакомый незнакомец; 

  Незнакомый молодой человек; 

  Кто оставил коробку? 

 3.Чтение сказки «Лиса в заячьей шкуре» 

 4.обыгрывание ситуаций 

 5.Викторина «Знаете ли вы правила безопасности? » 

 6. Просмотр фильма «Подозрительные предметы вокруг 

нас».  

- Формировать знания детей о правилах безопасного 

поведения детей на прогулочной площадке 

- Познакомить детей с правилами общения с незнакомыми 

людьми 

- Формировать чувство самосохранения. 

Май  

4 неделя 

Безопасность 

в природе 

Беседа «На воде, на солнце… …». 

«Безопасность на воде» 

Знакомство с правилами.   

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение стихотворения «Рассказ водолаза». 

Задание: какое правило поведения на воде нарушили герои 

стихотворения С. Маршака «Три мудреца в одном тазу..» 

Объяснить детям, что купаться, плавать полезно для здоровья 
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только в том случае, если соблюдать определённые правила 

безопасности. 

 

Планирование работы по приобщению воспитанников к ЗОЖ  
Месяц Тема Цели Программное содержание 

Сентябрь 

                                                                                   

«Я и моё тело» 

 

Дать представления 

об устройстве  тела 

человека. 

Стимулировать 

положительные 

эмоции,  интерес к 

изучению своего 

организма. 

Формировать 

представление о связи 

двигательной  

активности и 

здоровья. 

НОД «Мои помощники». 

Цель: развивать исследовательские навыки, 

умение обобщать имеющиеся представления о 

функциях органов. Способствовать 

формированию умения различать понятия 

«часть тела», «орган». Знакомить с простыми 

способами борьбы с болезнетворными 

бактериями, бережно относить к своему телу. 

 Д/игра «Кто что делает», «Умею- не умею» 

Цель: знакомство с функциями органов. 

 Лепка человеческой фигуры на металлическом 

каркасе. 

Цель: продолжать знакомство с человеческим 

скелетом и его функциями. 

Дыхательное упражнение «Дровосек». 

Цель: развитие органов дыхания у детей. 

Беседа «Я и другие люди» (внешние различия 

людей по возрасту, полу, росту, цвету волос, 

глаз и т.д.; «Здоровье в порядке- спасибо 

зарядке», « Как движутся части тела», «Как 

укрепить мыщцы и кости». «Как растет 

человек», «Внутренние органы человека» 

Цель: знакомство детей с назначением мышц, 

суставов, костей, внутренних органов их ролью 

в строении тела человека; возможностями 

движения различных частей тела. Воспитывать 

желание заниматься физкультурой. 

Опыт «Наше сердце» 

Цель: смоделировать работу «здорового», 

тренированного сердца и «слабого», 

нетренированного. 

Сюжетно-ролевая игра «Спортивная школа». 

Вариант: тренировка спортсменов- подбор 

упражнений для различных групп мыщц. 

Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника». 

Чтение художественной литературы: В. 

Драгунский «Без осанки конь-корова», 

«Силушка по жилушкам огнем бежит»; 

Л,Толстой «Косточка», К.Чуковский «Федорино 

горе». 

Самостоятельная деятельность детей в центре 

«Здоровья» с нестандартным физкультурным 

оборудованием. 

Досуг «Жизнь- это движение». 

Октябрь  «Витамины и 

полезные 

продукты» 

Систематизировать 

представления детей 

об овощах и фруктах. 

НОД «Полезная  еда». 

Цель: учить осознанно относиться к своему 

питанию, показать разнообразие пищи, 
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Рассказать о пользе 

витаминов и их 

значении для 

здоровья человека. 

рассказать о составе полезной пищи; отличать 

полезные продукты от вредных. 

Рисование: «Дары осени» 

Цель: закрепить представления о пользе 

употребления овощей и фруктов. 

Беседы: «шиповник укрепляет наше здоровье», 

«Не всегда вкусное полезное», «Щи да каша- 

пища наша», «Морковкина копилка», «Овощи и 

фрукты- полезная еда». 

Цель: рассказать о роли витамина «С» для 

укрепления защитных сил организма; 

закреплять представления детей о здоровой 

пище, о пользе для здоровья человека овощей и 

фруктов; познакомить с приготовлением салата.  

Дидактические игры: «Кулинарное лото», «Кто 

в домике живет?» 

Цель: познакомить с витаминной ценностью 

продуктов питания. 

Д/и «Где  растёт каша?» Цель: сформировать 

представления  о продуктах растительного 

происхождения. 

Д/и «Во фруктовом царстве». Цель: дать 

представления о значении витаминов для 

здоровья. 

Д/и «Чудо-дерево». Цель: учить выбирать 

полезные продукты. 

Кроссворд  «Всякому овощу своё время». 

Подвижные игры «Удочка», «Ловишка с 

мячом» 

Опыт «Молочная пища для здоровья». Цель: 

показать роль молока для укрепления костной 

системы и здоровых зубов. 

Проблемная ситуация «Необычное угощение». 

Цель: выявление представлений о полезных и 

вредных для здоровья продуктах. 

Сюжетно-ролевая игра. «Обед в семье». 

Вариант: составление меню (каша, суп, салаты 

для витаминизации). «Магазин «У бурёнки» 

(реклама продуктов и блюд из молока). «Зубная 

клиника» (советы по уходу за полостью рта, 

лечение зубов молочной пищей). 

Физкультурно-познавательный досуг «Полезная 

и вредная еда» (совместно с родителями). 

Проектная деятельность «Пейте, дети, молоко». 

Чтение художественной литературы: Ю.Тувим  

«Овощи», Н.Егоров «Огородный светофор», 

В.Осеева «Печенье» 

Цель: помочь детям понять, что здоровье 

зависит от правильного питания- еда должна 

быть не только вкусной, но и полезной. 

Выставка-дегустация «Овощи на столе». 

Выставка детских рисунков «В стране 

Витаминии». 
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Ноябрь  «Режим дня» 

 

 

 

 

 

Сформировать 

представления о 

правильном режиме 

дня и пользе его 

соблюдения для 

здоровья. Закрепить 

последовательность 

действий утром, днём 

и вечером. 

Воспитывать желание 

соблюдать режим дня. 

НОД «Твой режим дня» 

Цель: сформировать представления о 

правильном режиме дня и пользе его 

соблюдения для здоровья. 

Закрепить последовательность действий утром, 

днём и вечером. Воспитывать желание 

соблюдать режим дня. 

Рисование «Осенняя прогулка». 

Физкультурно-познавательный праздник 

«Путешествие в страну Здоровья». 

Цель: формировать представление детей о 

здоровом образе жизни, о важности соблюдения 

режима дня. 

Беседы «Режим дня нашей группы», «Зачем 

нужно соблюдать режим дня?», «Режим дня в 

выходные дни», «Здоровью надо помогать», 

«Зачем детям нужно спать днём?» 

Цель: сформировать представление о режиме 

дня в группе, уточнить необходимость 

соблюдения режима дня для здоровья, научить 

рационально чередовать сон и период 

бодрствования. 

Ситуативное общение «Почему считается, что 

солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья». 

Цель: развивать речь детей и умение 

рассуждать. 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» - колыбельная 

для куклы-дочки.; «Детский сад» - режим дня 

(смена подвижных игр спокойной 

деятельностью). 

Дидактическая игра «Режим дня» 

Цель: закрепить у детей последовательность 

действий в течение дня. 

Д/игра «Что перепутал художник?», «Части 

суток» 

Цель: закрепить представления о правильном 

режиме дня. 

Чтение художественной литературы  В Бианки 

«Как муравьишка домой спешил», О. 

Иванченко «Спокойной ночи», «Про мимозу». 

Составление альбома колыбельных песенок 

(рисунки-модели). 

Цель: способствовать формированию полезной 

привычки к быстрому засыпанию. 

Проектная деятельность «Режим выходного 

дня». 

Декабрь  «Береги 

здоровье 

смолоду» 

 

 

 

 

Приобщение детей к 

ценностям ЗОЖ. 

Систематизировать 

представления о 

здоровом образе 

жизни, о том, как 

заботиться о своем 

НОД «Здоровый образ жизни в большом 

городе» 

Цель: выявить особенности образа жизни в 

большом городе, необходимость заботы о 

здоровье. Показать взаимосвязь физического 

здоровья и психологического комфорта. 

Рисование «Что мне нужно для здоровья» 
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 здоровье, избегать 

ситуаций, 

приносящих вред 

здоровью 

Выставка детских работ по изобразительной 

деятельности «Здоровый образ жизни» 

Физминутка «На зарядку!» 

Беседы «Что такое болезнь?», «Что такое 

здоровье», «Какие ситуации могут быть 

опасными для здоровья», «Как нам помогают 

прививки», «Как укрепляет здоровье 

закаливание»,  «Спорт- лучшее лекарство», 

«Физкультура и здоровье», «Прогулка для 

здоровья» 

Цель: сформировать представления о 

необходимости укрепления защитных сил 

организма, прививок, занятий физкультурой и 

спортом. 

Сюжетно-ролевая игра «Фито-аптека»: советы 

по лечению травами, разъяснение преимуществ 

фитотерапии перед медикаментозным 

лечением. 

«Санаторный детский сад»: включение 

ситуаций –закаливающие процедуры, одевание 

на прогулку. 

Дидактические игры: « Маленькая мама». 

Цель: научить предотвращать простудные 

заболевания, выбирая одежду соответственно 

погоде. 

«Зелёная аптека». Цель: обогатить 

представления детей о лекарственных травах 

Самарской области. 

«Когда это бывает?», «Разложи правильно» 

(виды спорта»), «Четвертый лишний», 

«Подбери одежду по сезону», «Съедобное-

несъедобное». 

Художественная литература: И.Турчин 

«Человек заболел», «Смолоду закалишься- на 

весь век сгодишься», «Хилый в шубу, а 

здоровый на мороз»; С.Михалков «Мимоза», 

Я.Аким «Первый снег» 

Цель: дать представления о влиянии 

отрицательных природных факторов на 

здоровье человека и значении закаливания для 

профилактики простудных заболеваний.  

Кукольное представление «Где Тимоша 

здоровье искал». Цель: закреплять 

представления о влиянии окружающей среды 

большого города на здоровье, правилах 

безопасного поведения. 

Проектная деятельность «Здоровый образ 

жизни» 

Цель: систематизировать представления о 

здоровом образе жизни в большом городе, 

факторах укрепления здоровья. 

 

Январь  «Зимние Дать представление о Спортивное развлечение «Зимушка-зима- 
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забавы» том, что зима- 

замечательное время 

для укрепления 

здоровья 

русская краса» 

Цель: закрепить представления детей о 

характерных признаках зимы, зимних 

развлечениях детей, возможностей для 

укрепления здоровья, закаливания». 

Рассказывание по картине «Зимние 

развлечения» (серия «Времена года»). 

Цель: развивать познавательный интерес к 

особенностям зимнего времени года, зимних 

развлечений; развивать монологическую речь, 

привитие потребности к ЗОЖ. 

Беседа «На игровой площадке», «Встречи на 

прогулке». Цель: закрепить правила 

безопасного поведения на игровой площадке, 

поведение при контакте с незнакомыми 

людьми. 

Подвижные игры «Мороз Красный нос», «Два 

Мороза», «Ловишки», «Снежные скульптуры», 

«Снежная карусель», «Снежная крепость». 

Игры на прогулке: катание на санках, 

скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на 

лыжах. «Гонки с шайбой», «Забей в ворота»,  

игры-эстафеты. 

Составление тематического альбома «Зимние 

забавы и развлечения». 

Игра-драматизация по мотивам сказок «Мороз 

Иванович». 

Сюжетно-ролевая игра «Экскурсоводы»: игры 

прошлого и настоящего; «Семья»: зимняя 

прогулка, игры, как закаливать дочку(сыночка) . 

Дидактические игры «Когда это бывает?», 

«Следопыты», «Найдем краски для зимы» 

Викторина «Распознай игру по закличке». 

Разучивание пословиц, поговорок, стихов о 

зиме. 

Чтение художественной литературы: 

Г.Скребицкий «Четыре художника», Одоевский 

«Мороз Иванович», И. Суриков «Вот моя 

деревня». 

Опытно-исследовательская деятельность с 

водой, снегом. 

Снежное граффити (изготовление снежных 

построек и ледяных скульптур). Конкурс на 

лучшую снежную постройку. 

 Изготовление цветных льдинок и украшение 

участка. 

Продуктивная деятельность «Зимние забавы». 

Цель: закреплять представления о значении для 

здоровья зимних видов спорта, подвижных игр 

на воздухе. 

Выставка семейных фотоальбомов «Зимняя 

прогулка» 

Февраль  «Спорт и Способствовать НОД «Олимпийские игры». 
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здоровье» становлению у детей 

ценностей здорового 

образа жизни: занятия 

спортом очень 

полезны для здоровья 

человека. Прививать 

любовь к физическим 

упражнениям, 

гордость за 

спортсменов-

соотечественников. 

Цель: формировать у дошкольников начальные 

представления об олимпийских играх 

современности как части общечеловеческой 

культуры; развивать интерес к занятию 

спортом. 

-Беседы: « О, спорт- ты- мир!, «О смелости, 

ловкости, быстроте», «Что пишут о спорте», 

«Почему полезно заниматься физкультурой», 

«Мы дружим с физкультурой», «Чтобы 

олимпийским чемпионом стать», «Олимпийские 

чемпионы нашей губернии». 

Презентация «Из истории Олимпийских игр». 

Игра-викторина «Эрудиты спорта». 

Кроссворд «Виды спорта». 

-Чтение: В.Радченко «Твой олимпийский 

учебник», С. Прокофьева «Румяные щеки», 

«Олимпийские кольца». 

-Пословицы, поговорки, загадки о спорте  

-Игры – эстафеты: «Эстафета парами», 

«Дорожка препятствий» 

-Спортивный праздник «Малые Олимпийские 

игры» 

-Рассматривание фотографий, иллюстраций, 

коллекции марок, этикеток  о видах спорта, 

спортсменах 

-Этюды на расслабление мышц: «Штанга», 

«Насос», «Винт», «Шалтай – Болтай» 

- Индивидуальное обучение  на прогулке 

основным движениям 

-Подвижные игры: «Найди, где спрятано», «Кто 

ушел», «»Мышеловка», «Ловишка», «Найди 

пару» 

-Рассматривание пособий спортивного уголка, 

составление рассказов о мяче, обруче, скакалке, 

кеглях 

-Дидактические игры: «Чего не стало», 

«Отгадай вид спорта», «Лото», «Где мы были, 

мы не скажем, а что делали  покажем», 

«Подбери спортсменам инвентарь», Какие виды 

спорта изобразил художник?» 

-Настольно-печатные игры: «Спортивное лото», 

«Сложи фигуру», «Шашки», «Шахматы», 

«Подбери предмет» 

-Отгадывание ребусов, кроссвордов на 

спортивную тематику 

-Слушание песен о спорте, беседа по 

содержанию 

-Сюжетно-ролевые игры: «Магазин спортивных 

товаров», «Стадион». «Олимпиада в детском 

саду» (подготовка к олимпиаде: выбор символа 

и видов спорта, формирование команд). 

-Музыкально-литературная викторина «О 

спорте» 
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-Экскурсия в детскую спортивную школу, 

беседа с тренером   

-Работа в уголке книг: чтение произведений 

спортивного содержания, просмотр спортивных 

журналов, газет 

-Продуктивная деятельность «Мы делаем 

зарядку» 

Март  «Личная 

гигиена» 

Развивать у детей 

понимание значения и 

необходимости 

гигиенических 

процедур; 

формировать 

осознанное 

отношение к их 

выполнению. 

НОД «Чистота-залог здоровья» 

Цель: формировать осознанное отношение к 

выполнению гигиенических процедур как 

важной составляющей здорового образа жизни. 

Беседы «»Как быть здоровым», «Микробам-

бой», «Здоровые зубки», «Как можно очистить 

кожу». 

Цель: уточнить представления о способах ухода 

за органами слуха, зрения, за полостью рта и 

кожей; закрепить знания о микробах и вирусах, 

о путях проникновения их в организм; о роли 

личной гигиены и профилактике. 

Игровая ситуация «В гости к тетушке Зубной 

щётке» 

Дидактические игры «Водяной лабиринт». 

Цель: учить правильно использовать воду в 

быту. 

«Где прячутся микробы?» Цель: закрепить 

навык ухаживания за руками, формировать 

умение постригать ногти, «Что полезно, а что 

нет». 

Разгадывание кроссворда «Предметы гигиены» 

Сюжетно-ролевые игры «Детский сад»: моем 

руки. 

«Поликлиника»: лаборатория, анализы; 

«Парикмахерская»: опрятность внешнего вида, 

косметолог, маникюрша; «Стоматология». 

Чтение: Н.Найдёнова «Наши полотенца», 

К.Чуковский «Мойдодыр», А.Барто «Девочка 

чумазая», Д.Родари «Люди из мыла», 

А.Пономаренко «Твои друзья», «Мочалка», 

«Зубная щётка». 

Загадывание загадок по теме. 

Рассматривание иллюстраций «Как правильно 

чистить зубы» 

Досуг «В гостях у королевы Чистоты». 

Цель: закрепление представлений о значении 

для здоровья санитарно-гигиенических 

процедур. 

Коллективный труд: уборка групповой 

комнаты, стирка кукольной одежды. 

Опыты с водой. 

Цель: доказать о необходимости употребления в 

пищу чистой, фильтрованной воды. 

Разучивание гимнастики для глаз. 

Изготовление из бумаги «Стаканчик для зубной 



  

73 

 

щетки». Цель: закрепление представления о 

важности для здоровья ухода за зубами. 

Проектная деятельность «Как сохранить 

здоровые зубки». 

Апрель  «В здоровом 

теле-здоровый 

дух» 

Закрепить 

представления о 

причинах 

возникновения 

заболеваний и 

способах 

профилактики 

 

 

 

 

 

 

НОД «Цветок здоровья». 

Цель: раскрыть роль профилактики 

заболеваний, желание вести здоровый образ 

жизни. 

 Беседа «Правильная осанка».  

Цель: закрепить представления о правильной 

осанке и профилактике её нарушения. 

«Что такое плоскостопие?» 

Цель: познакомить детей с понятием 

«плоскостопие». Рассказать о причинах 

возникновения заболевания и способах 

профилактики». 

Беседы: «Здоровье в порядке- спасибо зарядке», 

Послушные ножки», «Осанка- красота и 

здоровье» 

Дидактическая игра «Будь стройным» 

Цель: показать значение правильной осанки для 

здоровья человека. 

Дидактическая игра «Здоровые стопы». 

Цель: показать значение правильно 

подобранной обуви для формирования стопы. 

Дидактическая игра «Подбери пару», «Собери 

предмет по частям», «Что сначала, что потом». 

Подвижные игры, игры-эстафеты, спортивные 

игры. 

Физкультурно-оздоровительная игра «Здоровые 

ножки». Цель: разучить с детьми упражнения 

для профилактики плоскостопия. 

Сюжетно-ролевая игра «Спортивная школа», 

«Детский сад», «Поликлиника»: 

профилактический кабинет. 

Досуг  с участием родителей «Здоровые дети- в 

здоровой семье». 

Выставка детских рисунков «Если хочешь быть 

здоров». 

 

Май  «Как  природа 

помогает нам 

здоровыми 

быть» 

Закрепить 

представления о 

значении для 

здоровья природных 

факторов 

окружающей среды. 

Расширить 

представления детей 

о лекарственных 

растениях, о 

взаимосвязи 

растительного и 

животного мира. 

НОД «В гости к Лесовичку». 

Цель:  познакомить со свойствами 

лекарственных растений, закрепить правила 

поведения в лесу, бережное отношение к 

окружающему миру природы. 

Дидактическая игра «Лекарства под ногами». 

Цель: расширить представления о 

лекарственных растениях в жизни человека. 

Дидактическая игра «Что лишнее?» 

 Цель: развивать умение классифицировать и 

обобщать предметы по определённому 

признаку. 

Игровая ситуация «Если ты поранил ногу». 
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Воспитывать 

бережное отношение 

к миру природы. 

Цель: познакомить детей с основными 

кровоостанавливающими растениями. 

Дидактическая игра «Что лишнее», «Что где 

растет», «Чьи детки?», «Почемучки», «Времена 

года», «Подскажи словечко». 

Продуктивная деятельность «Правила 

поведения в природе». 

Рассматривание энциклопедии «Растения», 

иллюстраций «Лекарственные растения». 

Беседы «Как вылечить простуду с помощью 

лекарственных растений», «Солнце, воздух и 

вода –наши лучшие друзья», «Растения вокруг 

нас», «Отдыхаем у воды», «Ядовитые 

растения». 

Проблемная ситуация  «Место для отдыха». 

Цель: выявление представлений о влиянии 

окружающей среды на здоровье людей. 

Опыты с воздухом, водой, почвой. 

Разгадывание кроссворда «Зелёная аптека». 

Кукольное представление «Как природа 

помогает нам здоровыми быть». 

Сюжетно-ролевая игра «Фитоаптека», 

«Поликлиника». 

Досуг «Кто в лесу живет». 

Цель: продолжать формировать представления 

о правилах безопасного поведения в лесу, о 

бережном отношении к природе. 

Конструктивная деятельность: макет пруда. 

Цель: формировать представление о пользе для 

здоровья прогулок вдали от автомобильных 

дорог. 

Игра «Что? Где? Когда?» 

Цель: обобщить полученные представления о 

здоровом образе жизни и факторах укрепления 

здоровья. Развивать осознанное стремление к 

здоровому образу жизни. 

 

 

Циклограмма использования современных здоровьесберегающих технологий в 

воспитательно-образовательном процессе 

Виды 

здоровьесбере-

гающих 

педагогических 

технологий 

Время проведения в 

режиме дня 

Особенности методики 

проведения 

Ответственный 

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

Динамические 

паузы 

Во время занятий, 2-5 

мин., по мере 

утомляемости детей 

Рекомендуется для всех детей 

в качестве профилактики 

утомления. Могут включать в 

себя элементы гимнастики для 

Воспитатели 
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глаз, дыхательной гимнастики 

и других в зависимости от 

вида занятия 

Подвижные и 

спортивные игры 

Как часть 

физкультурного занятия, 

на прогулке, в групповой 

комнате - малой со 

средней степенью 

подвижности. Ежедневно 

для всех возрастных 

групп 

Игры подбираются в 

соответствии с возрастом 

ребенка, местом и временем ее 

проведения. В ДОУ 

используем лишь элементы 

спортивных игр 

Воспитатели, 

руководитель 

физического 

воспитания 

Релаксация В любом подходящем 

помещении. В 

зависимости от 

состояния детей и целей, 

педагог определяет 

интенсивность 

технологии. Для всех 

возрастных групп 

Можно использовать 

спокойную классическую 

музыку (Чайковский, 

Рахманинов), звуки природы 

Воспитатели, 

руководитель 

физического 

воспитания, 

психолог 

Гимнастика 

пальчиковая 

С младшего возраста 

индивидуально либо с 

подгруппой ежедневно 

Рекомендуется всем детям, 

особенно с речевыми 

проблемами. Проводится в 

любой удобный отрезок 

времени (в любое удобное 

время) 

Воспитатели 

Гимнастика для 

глаз 

Ежедневно по 3-5 мин. в 

любое свободное время; 

в зависимости от 

интенсивности 

зрительной нагрузки с 

младшего возраста 

Рекомендуется использовать 

наглядный материал, показ 

педагога 

Все педагоги 

Гимнастика 

дыхательная 

В различных формах 

физкультурно-

оздоровительной работы 

Обеспечить проветривание 

помещения, педагогу дать 

детям инструкции об 

обязательной гигиене полости 

носа перед проведением 

процедуры 

  

Все педагоги 

Гимнастика 

бодрящая 

Ежедневно после 

дневного сна, 5-10 мин. 

Форма проведения различна: 

упражнения на кроватках, 

обширное умывание; ходьба 

по ребристым дощечкам; 

легкий бег из спальни в 

группу с разницей 

температуры в помещениях и 

другие в зависимости от 

условий ДОУ 

Воспитатели 
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Гимнастика 

ортопедическая 

В различных формах 

физкультурно-

оздоровительной работы 

Рекомендуется детям с 

плоскостопием и в качестве 

профилактики болезней 

опорного свода стопы 

  

Воспитатели, 

руководитель 

физического 

воспитания 

2. Технологии обучения здоровому образу жизни 

Физкультурное 

занятие 

2-3 раза в неделю в 

спортивном или 

музыкальном 

залах. Ранний возраст - в 

групповой комнате, 10 

мин. Младший возраст- 

15-20 мин., средний 

возраст - 20-25 мин., 

старший возраст - 25-30 

мин. 

Занятия проводятся в 

соответствии программой, по 

которой работает ДОУ. Перед 

занятием необходимо хорошо 

проветрить помещение 

Воспитатели, 

руководитель 

физического 

воспитания 

 

Проблемно-

игровые 

(игротреннинги и 

игротерапия) 

В свободное время, 

можно во второй 

половине дня. Время 

строго не фиксировано, в 

зависимости от задач, 

поставленных педагогом 

  

Занятие может быть 

организовано не заметно для 

ребенка, посредством 

включения педагога в процесс 

игровой деятельности 

Воспитатели, 

психолог 

Коммуникативны

е игры 

1-2 раза в неделю по 30 

мин. со старшего 

возраста 

Занятия строятся по 

определенной схеме и состоят 

из нескольких частей. В них 

входят беседы, этюды и игры 

разной степени подвижности, 

занятия рисованием, лепкой и 

др. 

Воспитатели, 

психолог 

Занятия из серии 

«Здоровье» 

1 раз в неделю по 30 мин. 

со ст. возраста 

Могут быть включены в сетку 

занятий в качестве 

познавательного развития 

Воспитатели, 

руководитель 

физического 

воспитания, 

педагог-валеолог 

Самомассаж 

 

В зависимости от 

поставленных педагогом 

целей, сеансами либо в 

различных формах 

физкультурно-

оздоровительной работы 

  

Необходимо объяснить 

ребенку серьезность 

процедуры и дать детям 

элементарные знания о том, 

как не нанести вред своему 

организму 

Воспитатели, ст. 

медсестра, 

руководитель 

физического 

воспитания 

3. Коррекционные технологии 

Арт - терапия Сеансами по 10-12 

занятий по 30-35 мин. со 

средней группы 

Занятия проводят по 

подгруппам 10-13 человек, 

программа имеет 

диагностический 

инструментарий и 

Воспитатели, 

психолог 
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предполагает протоколы 

занятий 

Сказкотерапия 2-4 занятия в месяц по 30 

мин. со старшего 

возраста 

Занятия используют для 

психологической 

терапевтической и 

развивающей работы. Сказку 

может рассказывать взрослый, 

либо это может быть 

групповое рассказывание, где 

рассказчиком является не 

один человек, а группа детей 

Воспитатели, 

психолог 

Психогимнастика 1-2 раза в неделю со 

старшего возраста по 25-

30 мин. 

Занятия проводятся по 

специальным методикам 

Воспитатели, 

психолог 

 

    Используемые в комплексе здоровьесберегающие технологии в итоге формируют у 

ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни. 

 

Планирование проектной деятельности в подготовительной группе «А» (Приложение 2) 

№ название проекта срок цель ответственн

ый 

1  «Я – волонтер» 

 

долгоср

очный 

Формирование морально – 

нравственных качеств личности 

дошкольников через вовлечение их 

в волонтерскую деятельность. 

Пантелеева 

А.А. 

 

Планирование сетевого взаимодействия с организациями и учреждениями 

№ Название организации Мероприятие 

1 МАОУ ДО «ЦДТ» Мастер-классы; конкурсы 

декоративно-прикладного 

творчества; литературные конкурсы; 

выставки рисунка; выставки 

декоративно-прикладного 

творчества; выставки фотографии; 

фестивали. 

2 МАОУ ДО «ДШИ» Выставки рисунка; выставки 

декоративно-прикладного 

творчества; выставки фотографии; 

мастер-классы; конкурсы рисунка; 

декоративно-прикладного 

творчества. 

3 МБУ МЦ «Максимум» Мастер-классы; конкурсы 

декоративно-прикладного 

творчества; литературные конкурсы; 

выставки рисунка; выставки 

https://www.maam.ru/obrazovanie/volonter
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декоративно-прикладного 

творчества; выставки фотографии; 

викторины. 

4 МБУ «Урюпинский художественно - 

краеведческий музей» 

 Мастер-классы; экскурсии; 

выставки. 

5 УГПС МЧС Пожарная часть № 23 Экскурсии 

 

2.5.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Участие родителей 

в жизни ДОУ 
Формы участия 

Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

- Анкетирование 

- Социологический опрос 

- Консультации 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Помощь в создании предметно-развивающей 

среды; 

Ежегодно 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Моя семья», «Как мы 

отдыхаем»); 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации,  

- распространение опыта семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

 

Обновление 

постоянно 

 

1 раз в месяц 

по годовому 

плану 

В воспитательно- - Дни здоровья. По плану 
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образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

- Выставки совместного творчества. 

- Совместные праздники, 

- Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах, 

- Мероприятия с родителями в рамках проектной 

деятельности. 

По плану 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

План работы с родителями  

 

№ 

п/п 

Активные формы работы с 

родителями 

Цели 

Сентябрь 

1. Консультация для родителей 

«Возрастные особенности детей 

подготовительной группы » 

Знакомство родителей с целями и задачами 

воспитания и обучения детей на учебный год. 

2.  Памятка для родителей   

«Возрастные особенности детей 

старшего дошкольного 

возраста». 

Психолого – педагогическое просвещение 

родителей. 

3. Анкетирование родителей Тема: 

«Какой вы родитель?» 

Повышение педагогической культуры родителей. 

4. Беседа «Безопасность на дороге. 

Легко ли научить ребёнка 

правильно вести себя на дороге» 

Реализация единого воспитательного подхода по 

обучению детей правилам дорожного движения в 

д\с и дома. 

5. Выставка рисунков и поделок 

«Осень, осень…». 

Привлечь и заинтересовать родителей созданием 

совместных работ с осенней тематикой. 

6. Консультация для родителей  « 

Режим дня и его значение в 

жизни ребенка». 

Приобщать родителей к жизни детского сада, 

объяснить значение режима для развития и 

обучения детей. 

7. Консультация для родителей  

«Речевое развитие детей  6-7 

лет» 

Предоставить родителям информацию по 

речевому развитию детей. 

8. Индивидуальные консультации 

по запросам родителей. 

Повышение педагогической грамотности 

родителей в той или иной области воспитания и 

обучения детей. 

9. Консультация для родителей  

«Дидактическая игра как важное 

средство умственного развития 

детей». 

Дать знания о важности дидактических игр для 

умственного развития детей, их значении, 

подборе для детей этого возраста. 

10. Консультация для родителей  

«Готовим руку дошкольника к 

письму» 

Рекомендации родителям по подготовке ребёнка 

к школе. 
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Октябрь 

1. Папка-передвижка для 

родителей «Дорожная азбука для 

детей». 

Повышение компетентности родителей в вопросе 

охраны жизни и здоровья детей. 

2.  Осенний праздник для детей и 

родителей «Золотая осень». 

Вовлекать родителей в совместное с детьми 

творчество, призывать их развивать творческие 

способности своих детей.                                           

      

3.  Консультация для родителей 

«Игра, как средство воспитания 

дошкольников». 

Распространение педагогических знаний среди 

родителей, теоретическая помощь родителям в 

вопросах воспитания детей. 

4. Буклет для родителей  «права 

детей», презентация "Права 

детей". 

Формирование у родителей основ социально- 

правового сознания. Психолого педагогическое 

 просвещение родителей в вопросах прав  детей. 

5. Мастер-класс с родителями 

«Изготовление 

светоотражающего элемента для 

одежды ребёнка». 

Создание условий для формирования у родителей 

устойчивого интереса к безопасности детей как 

участников дорожного движения. Расширение 

представления о безопастном поведении на улице 

и дороге. 

6. Консультация для родителей 

«Как развивать память у детей». 

Формирование единого подхода к развитию 

памяти детей в детском саду и дома. 

7. Консультация для родителей: 

«Как организовать игры детей 

дома с использованием 

занимательного 

математического материала». 

Познакомить родителей воспитанников с 

математическими играми, способствующими 

развитию творческого мышления, которые будут 

интересны не только детям, но и взрослым. 

8. Консультация для родителей  

«Всё о детском питании». 

Формирование единого подхода к правилам 

питания в детском саду и дома. 

9. Консультация для родителей  

«Секреты психологического 

здоровья». 

Помочь родителям в вопросе создания 

эмоционально положительной атмосферы в 

семье. 

10. Консультация для родителей   

«Роль отца в воспитании 

ребенка». 

Изменение позиции отцов по отношению к 

вопросам воспитания. Активизация 

воспитательных умений пап. Внедрение 

положительного опыта семейного воспитания. 

Ноябрь 

1. Игровой практикум 

«Увлекательное обучение 

грамоте» 

Повышение педагогической грамотности 

родителей, расширение знаний родителей об 

обучении грамоте. 

2. Утренник, посвященный Дню 

матери 

Воспитание у детей  любви  к маме, расширение 

представлений о женских профессиях, 

приобщение родителей к жизни детского сада. 

3. Изготовление фотогазеты "Нет 

моей мамы лучше на свете!" 

Привлечь родителей к совместной творческой 

деятельности с детьми. 

4. Консультация для родителей 

«Как провести выходной день с 

ребёнком?». 

Предложить  родителям ряд мероприятий  и 

приёмов проведения выходного дня с ребёнком. 
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5. Консультация для родителей 

«Ребенок на дороге». 

Реализация единого воспитательного подхода 

при обучении ребенка правилам дорожного 

движения в детском саду и дома. 

6. Буклет для родителей  

«Агрессивный ребёнок: как ему 

помочь?» 

Привлечение родителей к рекомендациям по 

взаимодействию с агрессивным ребёнком. 

7. Папка-передвижка для 

родителей «Математика для 

дошкольников». 

Привлечь родителей к полезной и нужной 

информации. 

8. Беседа с родителями «Обучение 

дошкольников дома». 

Повышение родительской компетентности по 

вопросам обучение дошкольников дома. 

9. Консультации для родителей 

«Нет безвольных детей, есть 

дети, испорченные 

воспитанием». 

Проконсультировать родителей о значении 

воспитания. 

10. Индивидуальные беседы с 

родителями: «Слово нет» 

Привлечь родителей к полезной и нужной 

информации. 

Декабрь 

1. Конкурс «Снежинки» 

изготовление  елочных игрушек 

Развивать творчество у родителей, 

способствовать совместному 

времяпрепровождению родителей и детей 

2. Индивидуальная консультация 

«Формирование 

самостоятельности у детей 6 – 7 

лет для успешного обучения в 

школе ». 

Распространение педагогических знаний среди 

родителей по вопросам воспитания 

самостоятельности у детей. 

3. Консультация для родителей 

"Фитотерапия в период ОРЗ 

Психолого – педагогическое  просвещение 

родителей в вопросах укрепления здоровья. 

4. Акция «Елочка желаний. Письмо 

Деду Морозу». 

Получение детьми и родителями положительных 

эмоций от совместного ожидания праздника. 

5. Консультация для родителей 

«Веселая математика дома» 

Проконсультировать родителей по данному 

вопросу. 

6. Консультация для родителей 

«Народное творчество как 

средство и условие 

осуществления национального 

воспитания». 

Познакомить родителей со значением народного 

творчества в воспитании детей. 

7. Консультация для родителей 

«Как и для чего читать детям 

сказки» 

Помочь родителям понять роль русских 

народных сказок в воспитании и развитии 

ребенка. 

8. Консультация для родителей 

«Закаливание – одна из форм 

профилактики простудных 

заболеваний детей». 

Помочь родителям в выборе закаливающих 

процедур для своего ребёнка. 

9. Памятка для родителей 

«Новогодние игры и забавы». 

Познакомить родителей с семейными 

новогодними играми и забавами. 

10. Папка- передвижка «Учите Привлечь родителей к разучиванию песен и 
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вместе с нами» стихов с детьми. 

Январь 

1. Анкетирование «Готовы ли вы 

отдавать своего ребенка в 

школу?». 

Выяснить мнение родителей по заданной теме. 

Способствовать осознанию родителями своей 

воспитательной роли в семье, своей позиции в 

общении с детьми в рамках подготовки к школе. 

2. Папка-передвижка для 

родителей «Скоро в школу». 

Психолого – педагогическое  просвещение 

родителей. 

3. Консультация для родителей 

«Грипп. Симптомы заболевания. 

Меры профилактики». 

Ознакомление родителей воспитанников с 

профилактическими мероприятиями, 

способствующими сохранению и укреплению 

здоровья детей. 

4. Буклет для родителей «Правила 

пожарной безопасности» 

Объединение усилий педагогов и родителей по 

приобщению детей к основам пожарной 

безопасности. 

5. Мастер-класс с родителями 

«Как подготовить руку ребёнка к 

письму» 

Педагогическое просвещение родителям по 

подготовке  руки ребёнка к письму. 

6. Консультация для родителей 

«Как воспитывать у ребёнка 

чувство ответственности». 

Информировать  родителей о важности и 

способах воспитания у ребёнка чувства 

ответственности. 

7. Беседа с родителями «Детский 

рисунок – 

ключ к внутреннему миру 

ребенка». 

Выявление волнующих вопросов у родителей по 

теме «развитие творческих способностей у 

детей». 

8. Анкетирование «Детский сад 

глазами родителей» 

 

Изучение мнения родителей о качестве оказания 

образовательных услуг детским дошкольным 

учреждением. 

Выяснить отношение родителей к воспитанию и 

обучению детей в МАДОУ. 

Февраль 

1.  Консультация для родителей 

«Будем внимательными». 

Педагогическое просвещение родителей вопросах  

  подготовки к школьному обучению. Повышение 

педагогической компетентности родителей. 

2. Семейная стенгазета 

«Российские войска». 

Совместное изготовление стенгазеты для группы, 

формирование патриотических чувств 

3. Развлечение  «День защитника 

отечества» 

Установление  эмоционального контакта между 

педагогами, родителями, детьми, улучшение 

детско- родительских отношений. 

4. Консультация для родителей  

«Математика в повседневной 

жизни ребенка». 

Повышение педагогической культуры родителей. 

5. Консультация для родителей  

«Занимательные опыты и 

эксперименты для 

дошкольников». 

Просвещение  родителей  по организации уголка 

экспериментирования  дома. 

6. Консультация для родителей Распространение педагогических знаний среди 
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«Дисциплина. Границы 

дозволенности». 

родителей, 

теоретическая помощь родителям в вопросах 

воспитания детей. 

7. Консультация для родителей  

«Как измерить талант». 

Научить родителей видеть в детях творческое 

начало. 

8. Консультация для родителей  

«Формирование 

самостоятельности у детей 6 – 7 

лет для успешного обучения в 

школе». 

Распространение педагогических знаний среди 

родителей по вопросам воспитания 

самостоятельности у детей. 

Март 

1. Выставка творческих 

работ «Весенняя фантазия ». 

Повышение  интереса  к мероприятиям 

проводимых  в детском саду, показ творческих 

способностей и рукоделья мам,  выявление 

 творческих способностей  родителей. 

2. Развлечение к 8 марта Установление  эмоционального контакта между 

педагогами, родителями, детьми, улучшение 

детско- родительских отношений. 

3. Встреча с учителями начальной 

школы 

«Ребёнок идёт в первый класс». 

Формирование педагогической компетентности 

родителей. 

Ознакомить родителей с информацией 

касающаяся готовности ребенка к школьному 

обучению. 

4. Консультация для родителей 

«Как предупредить авитаминоз 

весной». 

Повышение педагогической культуры родителей. 

Предложить ряд витаминов и добавок  к пищи 

 детей весной. 

5. Беседа с родителями: «Режим 

будущего первоклассника». 

Информировать  родителей о важности 

соблюдения режима для будущих школьников. 

6. Консультация для родителей: 

«Обучение дошкольников 

математике в условиях семьи». 

Познакомить родителей воспитанников с 

математическими играми, способствующими 

развитию творческого мышления, которые будут 

интересны не только детям, но и взрослым. 

7. Буклет для родителей: «Памятка 

родителям будущих 

первоклассников» 

Ознакомление родителей с информацией 

касающихся готовности ребенка к школьному 

обучению. 

8. Консультация для родителей: 

«Развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

через ознакомление детей с 

живой и неживой природой». 

Помочь родителям в развитии у детей 

познавательно-исследовательской деятельности 

через ознакомление с живой и неживой 

природой. 

Апрель 

1.  Творческая выставка «Тайны 

далёких планет», посвящённая 

дню Космонавтики. 

Реализация единого воспитательного подхода к 

вопросам познания детьми окружающего мира. 

2. Индивидуальная консультация 

«Правильная осанка у ребенка: 

советы родителям». 

Ознакомление родителей с основными 

факторами, влияющими на здоровье ребёнка. 

Распространение педагогических знаний среди 
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родителей по сохранению правильной осанки у 

будущих школьников. 

3. Памятка «Дорога не терпит 

шалости - наказывает без 

жалости!» 

Реализация единого воспитательного подхода по 

обучению детей правилам дорожного движения в 

д\с и дома. 

4. Педагогический всеобуч «Что 

надо знать о своем ребенке?» 

Обобщить представления родителей об 

индивидуальных особенностях детей старшего 

дошкольного возраста, использовать их в 

процессе семейного воспитания; способствовать 

формированию правильного отношения 

родителей к индивидуальным особенностям 

своего ребенка. 

5. Акция «Поможем птицам» 

 (Изготовление кормушек) 

Привлечение внимания родителей к вопросам 

экологического воспитания. Воспитывать любовь 

и бережное отношение к 

природе, в частности к птицам, желание помочь 

им в зимний период. 

6. Консультация для родителей 

«Кризис 7-ми лет». 

Повышения педагогической культуры родителей. 

7. Памятка для родителей 

«Профилактика 

Компьютерной зависимости у 

ребенка» 

Распространение среди родителей знаний о 

правильной организации работы ребенка на 

компьютере. 

8. Памятка для родителей: 

«Домашняя математическая 

игротека» 

Ознакомление родителей с информацией 

касающихся организации домашней 

математической игротеки. 

9. Консультация для родителей 

«Как преодолеть страх перед 

школой?». 

Ознакомление родителей с психолого-

педагогическими рекомендациями по 

преодолению детских страхов перед школой. 

10. Консультация для родителей 

«Воспитание добротой. 

Искусство хвалить и умение 

наказывать». 

Психолого-педагогическое просвещение 

родителей по вопросам воспитания детей, 

создание атмосферы общности интересов, 

позитивного контакта между родителями и 

сотрудниками ДОУ. 

Май 

1. Оформление стенда 

«Будем помнить подвиги ваши». 

Развивать патриотические чувства у детей. 

2. Презентация «До свидания, 

детский сад». 

Подвести итоги за учебный год. 

3. Фотовернисаж: «Вот  и стали 

мы на год взрослей». 

Вовлечение родителей в подготовку к 

выпускному вечеру. Укреплять дружеские 

взаимоотношения в коллективе группы. 

4. Консультация для родителей 

«Книжки в нашем доме». 

Привлечь родителей к созданию условий для 

развития интереса детей к книгам дома и в 

детском саду. Советы по оформлению детской 

домашней библиотеки. 

5. Фотовыставка для родителей Подведение итогов воспитательно- 
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«Мы весь год трудились – вот 

чему мы научились!». 

образовательной работы за учебный год. Фото-

демонстрация сформированных умений и 

навыков, знаний детей, полученных в течение 

учебного года. 

6. Консультация для родителей 

«Авторитет родителей и его 

влияние на развитие 

личности ребенка». 

Привлечение внимания родителей к вопросам 

влияния их авторитета на развитие личности 

ребенка. Повышения педагогической культуры 

родителей. 

7. Консультация для родителей  

«Продуктивные способы 

воспитания: поощрение или 

наказание?». 

Повышения педагогической культуры родителей. 

8. Беседы  с родителями  «Болезни 

грязных рук». 

Информировать родителей о важности данного 

вопроса. 

9. Консультация для родителей 

«Как развивать память у детей?». 

Формирование единого подхода к развитию 

памяти детей в детском саду и дома. 

  

2.9. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1 "С чистым 

сердцем"/Авторы Р.Ю. 

Белоусова, А.Н. Егорова, 

Ю.С. Калинкина 

М., 2019 

В основу содержания программы положены духовно-

нравственные ценности, сложившиеся в процессе культурного 

развития России: человеколюбие, справедливость, честь, 

совесть, воля, личное достоинство, вера в добро и стремление к 

исполнению нравственного долга перед самим собой, своей 

семьёй и Отечеством. Программа содержит опыт ознакомления 

дошкольников (3–7 лет) с биографиями выдающихся 

исторических личностей и героев современности, чья жизнь 

является достойным примером для подражания. Цель 

программы – духовно-нравственное воспитание дошкольников 

через приобщение к отечественным ценностям и к культурному 

наследию родного края. Содержание программы реализуется в 

ходе образовательной деятельности, режимных моментов, в 

самостоятельной деятельности детей через взаимодействие с 

родителями воспитанников. Виды деятельности, используемые 

при реализации программы, открывают широкие возможности 

использования развивающих ситуаций в процессе воспитания 

дошкольников. В приложении к программе даны примерные 

конспекты образовательной деятельности, пословицы и 

поговорки, сказки и рассказы. 

 

2 "Формирование культуры 

безопасности"/Автор Л. Л. 

Тимофеева 

СПб., 2019 

В  программе представлены задачи и содержание 

образовательной деятельности в рамках образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие»  по 

формированию основ безопасного поведения детей 

дошкольного возраста (от 3 до 8 лет). 

Разработана на основе современных исследований с учетом 

тенденций развития детской популяции и системы образования, 

требований, отраженных в Федеральном законе «Об 

образовании в Российской Федерации» и Федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования. 
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Рекомендована институтом педагогики и психологии ФГБОУ 

ВО «Орловский государственный университете им. И.С. 

Тургенева». 

3 "Мир без 

опасности"/Автор Лыкова 

И.А. 

Авторская программа, направленная на формирование культуры 

безопасности личности в условиях развивающего дошкольного 

образования. Охватывает следующие виды детской 

безопасности: витальная (жизнь и здоровье), социальная, 

экологическая, дорожная, пожарная, информационная и др. 

Определяет стратегию, целевые ориентиры, ключевые задачи, 

базисное содержание, модель взаимодействия педагога с 

детьми, психолого-педагогические условия, критерии 

педагогической диагностики (мониторинга). Раскрывает 

принципы организации развивающей предметно-

пространственной среды. Предлагает варианты адаптации 

программного содержания к запросу особого ребенка. 

Особенностью авторского подхода является моделирование 

образовательных ситуаций, отражающих путь развития 

человеческой культуры и общества (взаимосвязь культуро-

творчества и нормотворчества). Программа обеспечена 

методическими и дидактическими пособиями. 

Рекомендована ФГАУ «ФИРО». 

4 ПРОГРАММА  

образовательного курса  

«ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА 

БЕЛОБОКА,  

ИЛИ ЭКОНОМИКА ДЛЯ 

МАЛЫШЕЙ» 

Проект «Содействие 

повышению уровня 

финансовой грамотности 

населения и развитию 

финансового образования в 

РФ»  

Руководитель проекта:  
Директор государственного 

автономного 

образовательного 

учреждения среднего 

профессионального 

образования 

«Волгоградский социально-

педагоги-ческий колледж», 

заслуженный учитель РФ Г. 

Н. Бирина  

Авторский коллектив:  
С. В. 

Герасименко;  
Е. 

А. Маркушевская;  
И. П. 

Шайкина;  
 В. Назарова;  

 

Образовательная программа «Приключения кота Белобока, или 

экономика для малышей» (далее – Программа) разработана в 

целях финансового просвеще-ния детей старшего дошкольного 

возраста. Требования современного общества сделали проблему 

экономического образования актуальной относительно дан-ной 

возрастной группы.  

Финансовое просвещение и экономическое воспитание – 

сравнительно но-вое направление в дошкольной педагогике. 

Многочисленные исследования по-следних лет 

свидетельствуют о необходимости внедрения экономического 

обра-зования с дошкольного возраста, когда дети получают 

первичный опыт участия в элементарных экономических 

отношениях, происходит их приобщение к миру экономической 

действительности.  

В современной концепции образования подчеркивается особое 

значение дошкольного возраста в формировании и развитии 

уникальной личности ре-бенка. Так как на этом этапе 

закладываются основы личностной культуры, обес-печивается 

освоение первоначальных социокультурных норм. Это является 

фун-даментом для приобретения в будущем специальных 

знаний и навыков.  

Данная Программа разработана в рамках проекта «Содействие 

повышению уровня финансовой грамотности населения и 

развитию финансового образова-ния в Российской Федерации», 

реализуемого Министерством финансов РФ сов-местно с рядом 

федеральных органов исполнительной власти и при участии 

Международного банка реконструкции и развития (МБРР).  

Содержание Программы предполагает организацию 

деятельности детей старшего дошкольного возраста по 

освоению основных экономических понятий в занимательной и 

игровой форме. 
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На программу 

образовательного курса 

«Приключения кота 

Белобока, или экономика 

для малышей» получен 

отзыв заместителя декана 

факультета до-школьного и 

начального образования 

ФГБОУ ВПО «ВГСПУ», 

кандидата педа-гогических 

наук, доцента О. В. 

Забровской. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1 "Игралочка"/Авторы Л.Г. 

Петерсон, Е.Е. Кочемасова 

М., 2019 

Программа определяет базисное содержание и специфические 

задачи формирования элементарных математических 

представлений детей в области познавательного развития. В 

основу программы положены концептуальные идеи 

непрерывности образования, представленные в образовательной 

системе Л.Г. Петерсон.  

Программа направлена на создание условий для накопления 

ребенком опыта деятельности и общения в процессе освоения 

математических способов познания действительности, 

предлагает комплекс педагогических инструментов, 

обеспечивающих преемственность математического развития 

детей на дошкольном и начальном уровнях общего образования.  

Рекомендована ФГБНУ «ИИДСВ РАО». 

2 «Юный эколог», С. Н. 

Николаева. 

Формирование начал экологической культуры (правильного 

отношения ребенка к природе, его окружающей, к себе и людям 

как части природы, к вещам и материалам природного 

происхождения, которыми он пользуется). 

• воспитатель (как носитель экологической культуры) знакомит 

детей со способами общения с природой, учит наблюдать за 

окружающим миром, устанавливать элементарные связи и 

зависимости, испытывать радость от осознанного 

взаимодействия с живыми существами, которые находятся 

рядом, воспитывает потребность в созидании, творчестве 

• воспитатель использует игру в образовательной деятельности, 

во время труда, наблюдения, продумывает и организует 

игровые обучающие ситуации, инсценирование литературных 

произведений, обыгрывает персонажей сказок 

• воспитатель уточняет с детьми форму, цвет, запах, размеры, 

характер поверхности и другие особенности объектов природы, 

учит по-разному, образно обозначать эти особенности, 

сравнивать явления, подбирать эпитеты, синонимы. 

• воспитатель читает детям литературные произведения, вместе 

с детьми инсценируют их, создают иллюстрации к ним. Особое 
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место отводится работе с произведениями Е.Чарушина. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

  

1 Обучение грамоте детей 

дошкольного возраста. 

Парциальная программа. 

Изд. 2-е. — СПб. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2020.  

Рецензия на парциальную 

программу "Обучение 

грамоте детей 

дошкольного возраста", 

автор Наталия 

Валентиновна Нищева 

(рецензент О.М. Ельцова, 

ГАУ ДПО Новосибирской 

области "Новосибирский 

институт повышения 

квалификации и 

переподготовки 

работников образования") 

 

В соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования данная 

парциальная образовательная программа направлена на 

развитие детей дошкольного возраста в образовательной 

области «Речевое развитие», предназначена для обучения 

дошкольников грамоте и профилактике нарушений письменной 

речи в дальнейшем, учитывает образовательные потребности, 

интересы и мотивы детей и членов их семей. 

Особенностью программы является то, что написана она 

учителем-логопедом и поэтому учитывает закономерности 

развития речи ребенка в онтогенезе, что позволяет избежать 

нарушений письменной речи в дальнейшем при школьном 

обучении.  Изучение букв, соответствующих звукам позднего 

онтогенеза, которые дети осваивают к пяти-шести годам, 

отнесено в программе на конец курса, что позволяет научить 

ребенка читать предложения и небольшие тексты на материале 

букв, соответствующих простым звукам русского языка. Автор 

рекомендует знакомить детей с буквами Ш, Ж, Р, Л только 

тогда, когда дети научатся правильно произносить 

соответствующие им звуки. 

В программе предложена диагностика готовности дошкольника 

к обучению грамоте, подробное планирование работы на 

добукварный период и три периода изучения грамоте, 

планируемые результаты обучения, описание предметно-

пространственной развивающей среды. В приложении 

представлено подробное календарное планирование на весь 

учебный год. К программе разработан полный методический 

комплект включающий в себя рабочие тетради, букварь, 

прописи, слоговые таблицы. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1 "Цветные 

ладошки"/Автор И.А. 

Лыкова 

М., 2019 

Программа представляет авторский вариант проектирования 

образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» (изобразительная деятельность) в соответствии с 

ФГОС ДО. Включает научную концепцию и педагогическую 

модель, нацеленные на создание оптимальных условий для 

формирования эстетического отношения к окружающему миру 

и творческое развитие ребенка с учетом его индивидуальности. 

Определяет целевые ориентиры, базисные задачи, содержание 

изобразительной деятельности, критерии педагогической 

диагностики (мониторинга), примерные перечни произведений 

изобразительного и декоративно-прикладного искусства для 

развития художественного восприятия. Описывает целостную 

систему календарно-тематического планирования для каждой 

возрастной группы. Программа обеспечена методическими и 

наглядно-дидактическими пособиями. 

Рекомендована институтом педагогики и психологии ФГБОУ 

ФО «Орловский государственный университет  им. И.С. 



  

89 

 

Тургенева». 
Образовательная область «Физическое развитие» 

1 "Малыши-

крепыши"/Авторы 

Бережнова О.В., Бойко В.В. 

М., 2016 

Программа физического развития детей 3-7 лет построена на 

использовании индивидуально-дифференцированного подхода 

к каждому ребенку, в том числе с нарушениями развития. В 

основу Программы положен системно-деятельностный подход, 

создающий условия для формирования общей культуры 

личности детей: ценностей здорового образа жизни, развития 

физических качеств, совершенствования двигательных навыков, 

воспитания инициативности и самостоятельности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

Рекомендована ФГАУ «ФИРО».  
Коррекционная работа с детьми с ОВЗ. 

1  Программа дошкольного 

образования для детей с 

тяжелыми нарушениями 

речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 

7 лет. Издание 3-е, 

переработанное и 

дополненное в 

соответствии с ФГОС ДО. 

- СПб.: ООО 

"ИЗДАТЕЛЬСТВО 

"ДЕТСТВО-ПРЕСС", 

2018. - 240 с 

Рецензия ФГБОУ ВО 

«УдГУ», протокол № 6 от 

27.06.2019 г. заседания 

Учебно-методической 

Комиссии Института 

педагогики, психологии и 

социальных технологий 

ФГБОУ ВО «УдГУ» 

Программа дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» 

представляет собой целостную методологически обоснованную, 

систематизированную, четко структурированную модель 

педагогического процесса, предлагаемого для реализации в 

группах комбинированной и компенсирующей направленности 

дошкольного образовательного учреждения для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 

до 7 лет, и полностью соответствующую Закону Российской 

Федерации «Об образовании» и требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. В программе представлены рекомендации по 

организации режима дня, построению предметно-

пространственной развивающей среды; выстроены система 

коррекционной и образовательной работы в каждой из пяти 

образовательных областей для каждой из возрастных групп, 

предложена система педагогической диагностики 

индивидуального развития детей. Методический комплект к 

программе включает в себя необходимые для работы пособия, 

наглядный дидактический материал, рабочие тетради. 

Рекомендована педагогам дошкольных образовательных 

учреждений комбинированного и компенсирующего вида. 
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3. Организационный раздел 

3.1 Система образовательной деятельности: расписание ОД 

День 

недели 

НОД Время 

понедельник 1. Математическое развитие 9.00-9.30 

2. Музыкальное  занятие 9.50-10.20 

вторник 1. Речевое развитие 9.00-9.30 

2. Лепка/Аппликация   9.40-10.10 

3. Физкультурное занятие 

 

10.25-10.55 

среда 1. Математическое развитие 9.00-9.30 

2. Музыкальное занятие 9.50-10.20 

3. Окружающий мир 

 

10.30-11.00 

четверг 1. Речевое развитие 9.00-9.30 

2. Народное декоративно-прикладное творчество/ 

Конструирование 

9.40-10.10 

3. Физкультурное занятие 10.20-10.50 

пятница 1. Окружающий мир 9.00-9.30 

2. Рисование 9.40-10.10 

3. Физкультурное занятие * (физкультурно-оздоровительное 

плавание) 

 

10.35-11.05 

Общий объем НОД в неделю 14 

 

3.2 Организация режима дня пребывания детей в группе 

 

Режим дня воспитанников подготовительной группы  

Холодный период 

Режимные моменты Время 

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика  

7.00-8.30 

Завтрак  8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям  

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин.) 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко  сну, сон, гимнастика пробуждения 13.00-15.30 

Полдник (уплотненный) 15.30-16.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 мин.) - 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Уход детей домой до 19.00 

Режим дня в дошкольных группах  
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Теплый период 

Режимные моменты Время 

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика  

7.00-8.30 

Завтрак  8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность - 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.15-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко  сну, сон, гимнастика пробуждения 13.00-15.30 

Полдник (уплотненный) 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Уход детей домой до 19.00 

 

3.3 Система физкультурно-оздоровительной работы в группе.  

Оздоровительная работа 

Оздоровительные мероприятия Организация питания 

1. Дыхательная гимнастика 

2. Гимнастика для глаз 

3. Упражнения для профилактики стоп ног 

4. Игровой массаж 

1. Включение в рацион питания детей 

фруктов, свежих соков, салатов из свежих 

овощей. 

2. Питьевой режим. 

 

Закаливающие мероприятия 

№ Содержание Периодичность 

1 
Гигиенические и водные процедуры: 

умывание, мытьё рук прохладной водой. 
ежедневно 

2 Соблюдение режима прогулок. ежедневно 

3 
Контрастно-воздушное закаливание после 

сна: ходьба босиком. 
ежедневно 

4 Рациональная одежда детей. ежедневно 

5 Режим проветривания в течение дня. ежедневно 

 

Режим двигательной активности 

Содержание Периодичность Время 

Подвижные игры во время приёма детей Ежедневно 10-12 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 10 мин. 

Физкультминутки Ежедневно 2-3 мин. 

Непосредственная образовательная деятельность 

по физическому развитию (2 в группе, 1 на 

улице) 

3 раза в неделю 30 мин. 

Подвижные игры: сюжетные; бессюжетные; 

игры-забавы; соревнования; эстафеты; 

аттракционы. 

Ежедневно не менее 

двух игр 
10-12 мин. 
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Оздоровительные мероприятия: гимнастика 

пробуждения, дыхательная гимнастика 
Ежедневно 8 мин. 

Физические упражнения и игровые задания: 

артикуляционная гимнастика; пальчиковая 

гимнастика; 

зрительная гимнастика. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбору 
10-15 мин. 

Игры с мячом  8 –15 мин. 

Спортивные игры 
Целенаправленное обучение не реже 1 

раза в 2 недели 

Физкультурные упражнения на прогулке  
Ежедневно с 

подгруппами 

10 – 15 

минут 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 30-35 мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год 60 мин. 

Самостоятельная двигательная деятельность 

детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и 

продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и потребностей 

детей. Проводится под руководством 

воспитателя. 

 

 3.4 Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе 

 
№ п/п Тип 

оборудован ия 

Центры 

развития 

Наименование Кол- во 

1 

 И
гр

у
ш

к
и

 -
 п

р
ед

м
ет

ы
 

о
п

ер
и

р
о

в
ан

и
я 

Центр 

конструировани

я 

Крупный строительный конструктор.  2. 

2 Средний строительный конструктор.  1 

3 Мелкий пластмассовый конструктор. 2 

4 Конструкторы  «Лего». 2 

5 Рисунки и простые схемы, алгоритмы 

выполнения построек. 

5 

6 «Автосалон»: игрушечный транспорт 

средний и крупный. Машины грузовые и 

легковые, пожарная машина, машина 

«скорой помощи, робот (трансформер). 

1 

7 Небольшие игрушки для обыгрывания                     

построек (фигурки людей и животных и 

т.п.) 

1 

          

8 

 И
гр

у
ш

к
и

 -
 

п
р
ед

м
ет

ы
 о

п
ер

и
р

о
в
ан

и
я 

Центр музыки 

 

Инструменты: металлофон, барабан, 

бубен, колокольчики, дудочки. 

9 

9. Пластиковые прозрачные емкости с 

разными наполнителями: горохом, 

макаронами, камешками. 

4 

10 Нетрадиционные музыкальные 

инструменты. 

5 

11 Альбом с изображением музыкальных 

инструментов 

 

1 
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12 

П
о

л
и

ф
у

н
к
ц

и
о

н
ал

ь
н

ы
е 

м
ат

ер
и

ал
ы

 

Центр 

познавательног

о развития 

Мозаика разных   форм   и   цвета   

(мелкая), доски-вкладыши, шнуровки, 

игры с элементами моделирования и 

замещения. 

4 

Лото, парные картинки и другие 

настольно-печатные игры. 

6 

13. Комплект геометрических фигур, 

предметов различной геометрической 

формы, набор разноцветных палочек с 

оттенками (по 5-7 палочек каждого цвета). 

1 

14. Магнитная доска. 1 

15 Чудесный мешочек с набором объемных 

тел (6-8 элементов). 

1 

16 Игрушки-головоломки (из 4-5 элементов). 3 

17 Часы с круглым циферблатом и стрелками 1 

18 Набор карточек с изображением 

количества (от 1 до5) и цифр. 

1 

19 .Наборы моделей: деление на части. 2 

20 Наборы картинок для группировки и 

обобщения: животные, птицы, рыбы, 

насекомые, растения, продукты 

питания, одежда, мебель, здания, 

транспорт, профессии, предметы обихода 

и др. 

2 

21 Наборы парных картинок типа «лото» из 

6-8 частей. 

2 

22 Составные игрушки, требующие 

соотнесения размера, формы, цвета 

5 

23 Рамки-вкладыши с геометрическими 

фигурами 

4 

24 Матрешки  2 

25 Наборы парных картинок на соотнесение 

(сравнение): найди отличия (по внешнему 

виду), ошибки (по смыслу) 

2 

26 Наборы табличек и карточек для 

сравнения по 1-2 признака (логические 

таблицы). 

2 

27 Наборы предметных картинок для 

группировки по разным признакам (2-3) 

последовательно или одновременно 

(назначение, цвет, величина). 

 

2 

28 Серии картинок (по 4-6) для установления 

последовательности событий (сказки, 

социобытовые ситуации, литературные 

сюжеты) 

 

2 

29 

 П
о
л

и
ф

у
н

к
ц

и
о
н

ал
ь
н

ы
е 

м
ат

ер
и

ал
ы

 

Центр книги Произведения русского фольклора: 

потешки, песенки. 

1 

30 Народные сказки о животных 3 

31 Произведения русской и зарубежной 4 
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классики 

32 Стихи, рассказы, сказки современных 

авторов 

2 

33 Набор игрушек для обыгрывания 

содержания литературного произведения 

1 

34 Наборы иллюстраций к детским 

произведениям 

2 

35 Наборы иллюстраций по обобщающим 

понятиям 

2 

36 

  И
гр

у
ш

к
и

- 
п

ер
со

н
аж

и
 

Центр театра Маленькая ширма для настольного театра.  1 

37 Различные виды театра. 6 

38 Костюмы, маски, атрибуты для    

разыгрывания сказок. 

1 

39 Звери и птицы, объемные и плоскостные 

на подставках, мелкие, 7-10 см. 

1 

40 Фигурки сказочных персонажей, 

плоскостные на подставках (мелкие). 

1 

41 Тематический набор сказочных 

персонажей  

1 

42 Набор масок: животные, сказочные   

персонажи. 

6 

43 

 И
гр

у
ш

к
и

 -
 п

р
ед

м
ет

ы
 

о
п

ер
и

р
о
в
ан

и
я 

Центр 

физического 

развития 

Мячи разного размера 4 

44 Скакалки  2 

45 Кольцеброс 2 

46 Кегли  5 

47 Массажные дорожки 3 

48 «Пчелки» - моталочки 2 

49 Атрибуты к подвижным играм  

(шапочки, медальоны) 

4 

50 Флажки 10 

51 Султанчики 10 

52 Сухой бассейн 1 

53 Массажные мячики  

54 

 П
о
л
и

ф
у

н
к
ц

и
о

н
ал

ь
н

ы
е 

м
ат

ер
и

ал
ы

 

Центр 

художественно

- эстетического 

развития 

Альбом с изображением произведений 4 

декоративно-прикладного искусства 

55 Скульптуры малых форм 2 

56 Произведения народного искусства: 

предметы быта 

4 

57 Трафареты  8 

58 Альбомы 3

5 

59 Бумага 2

 уп. 

60 Цветные карандаши 3

5 
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61 Круглые кисти (беличьи, колонковые) 3

5 

62 Подставки под кисти 1

8 

63 Мольберт магнитный 1 

64 Набор магнитов 1 

65 
П

о
л
и

ф
у

н
к
ц

и
о

н
ал

ь
н

ы
е 

м
ат

ер
и

ал
ы

 

«Центр 

природы» 

Дидактическая кукла с набором 

одежды по времени года 

1 

66 Игротека экологических развивающих игр 1 

67 Наборы картинок-пейзажей по времени 

года 

4 

68 Игрушки животных средних размеров 9 

69 Календарь природы 1 

70 Наборы муляжей овощей и фруктов 1 

71 Наборы иллюстраций с изображением 

зверей и птиц, насекомых 

4 

72 Наборы иллюстраций с изображением 

растений 

1 

73 

И
гр

у
ш

к
и

 -
 

п
р
ед

м
ет

ы
 

о
п

ер
и

р
о
в
ан

и
я 

Центр воды и 

песка 

Набор для экспериментирования с водой 1 

74 Игрушки мелкие пластмассовые, 

резиновые 

6 

75 Набор для экспериментирования с песком 1 

76 Формочки, емкости разного размера 7 

77 Предметы-орудия для переливания и 

вылавливания 

2 

78 Предметы-орудия для пересыпания 2 

79 

П
о

л
и

ф
у

н
к
ц

и
о
н

ал
ь
н

ы
е 

м
ат

ер
и

ал
ы

 

Центр игры Наборы сюжетных картинок, 

изображающих животных и птиц, их 

детенышей 

4 

80 Набор столовой посуды (крупной и 

средней) 

1 

81 Набор кухонной посуды (крупной и 

средней) 

1 

82 Набор парикмахера 1 

83 Набор инструментов (пластмассовых) 1 

84 Набор продуктов для завтрака - обеда 1 

85 Игрушечные утюг 1 

86 Игрушечный набор доктора 1 

87 Куклы средние (20 - 35 см) разные 5 

88 Автомобили грузовые и легковые 

большого и среднего размера 

19 

89 

 У
л
и

ч
н

о
е 

 

о
б

о
р

у
д

о
в
ан

и
е Прогулочный 

участок 

Скамейка детская «Паровозик» 1 

91 Скамейка детская «Пожарная машина 

МЧС» 

1 

92 Качалка на пружине «Пароходик» 1 

93 Горка «Самолет» 1 

94 Игровая панель «Счёты» 1 

95 Стол со скамьями детский 1 

96 Песочница  1 
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97 Теневой навес 1 

 

3.5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в 

подготовительной к школе группе 
№п/п Помещения группы Оснащение 

1 Групповое помещение Столы детские-10  

Стол писменный-1  

Стулья детские-28  

Стулья большие -1 

Стеллаж-3 

Настенная магнитная доска -1 

Мультимедийный проектор - 1 

2 Спальня Кровати-21 

 

2 Приемная Скамейки-2 

Шкафчики для детской одежды- 

30 

Информационные стенды - 5 

3 Туалетная комната Унитазы-4 

4 Умывальня Умывальники-4 

Раковина для взрослых -1  

Ногомойка - 1 

5 Мойка Раковина двухсекционная-1 Шкаф 

для посуды-1 

Сушки-2 

Стол-1 

 

3.6. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

Образовательная область, 

направление образовательной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические пособия, 

методические разработки, др.) 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Л. Л. Тимофеева Формирование культуры безопасности у 

детей от 3 до 8 лет. Парциальная программа. — СПб. : 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. — 

117 с. 

Алешина Н. В. Ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной действительностью. Старшая 

группа. Конспекты занятий. 2016. 

Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И. Дорогою добра. Занятия 

для детей 6 - 7 лет по социально-коммуникативному 

развитию и социальному воспитанию /Под ред. Л.В. 

Коломийченко. - М.: 2015. 

Зеленова Н.Г. Осипова Л.Е. Мы живем в России. 

Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников 

(Подготовительная группа). 2008. 

Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры: Программа. Учебно-

методическое пособие. – 2-е изд., перераб. и доп. – СПб: 
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Детство-Пресс, 2010. 

Авдеева Н. Н., Князева Н. Л., Стеркина Р. Б. Безопасность: 

Учебно-методическое пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. 

— СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2017. 

Леонова Н. Н., Неточаева Н. В. Нравственно-

патриотическое воспитание старших дошкольников: 

целевой творческий практико-ориентированный проект. 

Учитель, 2023 г. 

Ковалева Г.А. Воспитываем маленького гражданина. 

Практическое пособие для работников дошкольных 

образовательных учреждений. М.: АРКТИ, 2005. 

Полынова В.К. Основы безопасности жизнедеятельности 

детей дошкольного возраста. Планирование работы. 

Беседы. Игры СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2016. 

Коломеец Н.В.. Формирование культуры безопасного 

поведения у детей 3 – 7 лет: Азбука безопасности». 

Волгоград: Учитель, 2017. 

Гарнышева Т. П. ОБЖ для дошкольников. Планирование 

работы, конспекты занятий, игры. — СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. 

Подготовительная к школе группа. 6-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с 

дошкольниками: Основы нравственного воспитания: Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Познавательное развитие Парциальная образовательная программа математического 

развития дошкольников «Игралочка» / Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова. — М.: «БИНОМ. Лаборатория знаний», 2019. 

— 80 с. 

 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к 

школе. Практический курс математики для дошкольников. 

Методические рекомендации. Часть 4 (1-2). – М.: Ювента, 

2014. 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! 

Парциальная программа работы по формированию 

экологической культуры у детей дошкольного возраста – 

Спб.: ООО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. 

Тимофеева Л.Л. Ребенок и окружающий мир. Комплексные 

занятия в подготовительной к школе группе. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011.  

Ельцова О.М., Есикова Л.А., Морина Ф.М Технология 

организации познавательной деятельности. Опорные 

конспекты. С 6 до 7 лет. Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
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«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. 

Организация опытно-экспериментальной деятельности 

детей 2 – 7 лет: тематическое планирование, 

рекомендации, конспекты занятий/авт.-сост. Е.А. 

Мартынова, И.М. Сучкова. - Волгоград: Учитель, 2020. 

Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с 

окружающим миром. Экспериментирование. - СПб, ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО ПРЕCC», 2011. 

Помораева И.А., Позина В.А.Формирование элементарных 

математических представлений: Методическое пособие для 

занятий с детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – 2-е изд., 

испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском 

саду. Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019. 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром: Для занятий с детьми 

4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Речевое развитие Нищева Н.В. Обучение грамоте детей дошкольного 

возраста. Парциальная программа. Изд. 2-е. – Спб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. 

Комплексные занятия с детьми 6 – 7 лет: окружающий 

мир, развитие речи, мелкая моторика рук/ авт.-сост. Т.А. 

Третьякова, О.В. Кирьянова. Волгоград: Учитель, 2013. 

Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению 

дошкольников с детской литературой (6 до 7 лет). Авторы-

сост.: О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова. СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. 

Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой 

и развитие речи, 2021. 

Реализация содержания образовательной области «Речевое 

развитие» в форме игровых обучающих ситуаций (6-7 лет) 

/ автор-сост. О. М. Ельцова. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020.  

Ушаковой О.С. Развитие речи детей 6 – 7 лет. 

Подготовительная к школе группа. М.: ТЦ Сфера, 2020.     

Развитие речи: конспекты занятий для подготовительной 

группы/ авт.-сост. Л.Е. Кыласова. Волгоград: Учитель, 

2011. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Конспекты 

занятий с детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная 

программа художественно-эстетического развития детей 

2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру). – М.: ИД «Цветной 

мир», 2019. – 136 с. 16-е издание, перераб. и доп 
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Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 

саду. Планирование, конспекты занятий, методические 

рекомендации. Подготовительная к школе группа. М.: 

Карапуз, 2017. 

Колдина Д.Н. Лепка с детьми 6–7 лет. Конспекты занятий. 

М.: МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2016. 

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 6–7 лет. Конспекты 

занятий. М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2016. 

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 6–7 лет. Конспекты 

занятий. М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2017. 

Художественное творчество. Освоение содержания 

образовательной области по программе «Детство»: 

планирование, конспекты. Подготовительная группа / авт.-

сост. Н. Н. Леонова. – Волгоград: Учитель. 

Литвинова О. Э. Конструирование в подготовительной к 

школе группе. Конспекты совместной деятельности с 

детьми 6-7 лет. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. М.: ИД «Цветной мир», 

2017.  

Куцакова, Л. В. Конструирование и художественный труд 

в детском саду: Программа и конспекты занятий. 3-е изд., 

перераб. и дополн. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 

материала. Подготовительная к школе группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 

саду. Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Физическое развитие Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа 

физического развития детей 3-7 лет «МАЛЫШИ-

КРЕПЫШИ», издательский дом «Цветной мир», 2016 год, 

136 стр. 

Физическое развитие детей 2-7 лет : развернутое 

перспективное планирование по программе «Детство» / 

авт.-сост. И. М. Сучкова, Е. А. Мартынова, Н. А. Давыдова. 

Волгоград : Учитель, 2012. 

Пальчиковые игры и упражнения для детей 2–7 лет / сост. 

Т. В. Калинина. – Волгоград : Учитель, 2012. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Конспекты занятий для работы с детьми 6-7 лет. – 2-е изд., 

испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 6-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
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Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые 

упражнения: Методическое пособие для занятий с детьми 3-

7 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. 

Дополнительное «От рождения до школы». программа дошкольного 

образования.  / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. 

М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), исп. и 

доп. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. —  c. 336 

 Организация деятельности детей на прогулке. 

Организация деятельности детей на прогулке. Старшая и 

подготовительная группы./ авт.-сост. Т. Г. Кобзева, О.В. 

Симонова, О.А. Фролова. – Волгоград: Учитель, 2021. 

Планирование образовательной деятельности в ДОО. 

Подготовительная к школе группа. Методическое пособие 

под ред. Тимофеевой ЛЛ. - М.: Центр педагогического 

образования, 2016. 

Образовательная деятельность на прогулках. Картотека 

прогулок на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

/авт.-сост. М.П.Костюченко, С.Ф.Виноградова, 

Н.В.Рогачева. – Волгоград: Учитель. 

Планирование организованной образовательной 

деятельности воспитателя с детьми подготовительной 

группы: технологические карты на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Сентябрь-

ноябрь /авт.-сост. Н.Н.Черноиванова [и др.]. – Волгоград: 

Учитель, 2015. 

Комплексные занятия по программе "От рождения до 

школы" под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

Автор-составитель: Лободина Н. – М.: «Учитель», 2016. 

 

3.7. Материально-техническое оснащение программы 
№п/п Помещения группы Оснащение 

1 Групповое помещение Столы детские-10  

Стол писменный-1  

Стулья детские-28  

Стулья большие -1 

Стеллаж-3 

Настенная магнитная доска -1 

Мультимедийный проектор - 1 

2 Спальня Кровати-21 
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3 Приемная Скамейки-2 

Шкафчики для детской одежды- 30 

Информационные стенды - 5 

4 Туалетная комната Унитазы-4 

5 Умывальня Умывальники-4 

Раковина для взрослых -1  Ногомойка - 

1 

6 Мойка Раковина двухсекционная-1 Шкаф для 

посуды-1 

Сушки-2 

 Стол-1 

 

3.8. Особенности организации традиционных событий, праздников, мероприятий 

Организация культурно-досуговой деятельности детей, предусматривает решение 

следующих задач:  

- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки;  

- развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных практиках;  

- создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых;  

-обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их кругозора 

средствами интеграции содержания различных образовательных областей. 

В группе имеются свои традиции:  

• Поздравления именинников.  

• Украшение групп к Новому Году, в соответствии с временами года совместно с родителями.  

• Регулярное предоставление фотоматериалов о жизни детей в группе для размещения на сайте 

ДОУ.  

• Оформление выставки творческих работ воспитанников.  

• Развитие культурно - досуговой деятельности детей по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения самостоятельно занимать себя. 

Праздники для воспитанников подготовительной группы в течение учебного года 

планируются в соответствии с Годовым планом работы ДОУ на учебный год. 

Праздники для воспитанников 

Название Месяц проведения 

День знаний Сентябрь 

Развлечения «Осенины» Октябрь 

Новогодние развлечения Декабрь 

Рождественские встречи  Январь 

Утренники, посвященные Дню защитника Отечества Февраль 

Праздник, посвященный международному женскому дню Март 

День Победы Май 

Выпускной бал – «До свиданья, детский сад» Май 

День Защиты детей Июнь 

 

Перечень развлечений с детьми подготовительной группы. 

Тема Педагогические задачи 
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Сентябрь 

Игра – викторина 

«Мы любим 

сказки дедушки 

Корнея» 

Вызвать радость от встречи с любимыми героями сказок Корнея Чуковского, 

формировать запас литературных художественных впечатлений, воспитывать 

интерес к чтению. 

Досуг  

«Прогулка в 

осенний лес» 

Создать у детей радостное настроение; вызвать эмоциональную отзывчивость, 

способствовать развитию интереса к окружающему миру, формировать 

представления о правильном поведении в природе. 

Октябрь 

Развлечение  

«Учимся быть 

артистами» 
 

Пробудить в детях интерес к театрализованной игре-басне «Стрекоза и Муравей», 

развивать интонационную выразительность речи, формировать умение строить 

диалог между сказочными героями, обогащать словарный запас детей. 

Развлечение  

«Загадки с 

овощной грядки» 

Закреплять представление детей об овощах; расширять словарный запас по теме; 

расширять знание детей о сельскохозяйственных профессиях; воспитывать 

уважение к труду людей, которые выращивают овощи. 

Ноябрь 

День народного 

единства 

Закрепить знания детей о государственных символах России. Воспитывать 

нравственно - патриотические чувства к Родине, к культурному наследию предков 

через ознакомление с праздником, желание защищать ее. Развивать 

познавательный интерес. 

Развлечение  

«Мама – 

солнышко моё» 

Вызвать эмоциональный отклик детей, воспитывать любовь, уважение к маме. 

Развивать желание оказывать посильную помощь маме, заботиться и доставлять 

радость своими поступками и действиями.  

Декабрь 

Досуг  

«Мастерская Деда 

Мороза» 

Развивать художественно-эстетическое творчество детей, самовыражение через 

изобразительную деятельность. 

День Святого 

Николая 

Приобщать детей к культуре русского народа; воспитывать внимательное 

отношение к близким, приходить на помощь людям. 

Январь 

Развлечение 

«Рождественские 

колядки» 

Расширять представления о традициях и обычаях народов России, знакомить с 

обрядовыми праздниками; поддерживать интерес детей к истокам русской 

национальной культуры; прививать любовь и уважение к традициям и культуре 

своей страны. 

Театрализация 

сказки  

«Колобок на 

новый лад»  

Пробудить в детях интерес к театрализованной игре, развивать интонационную 

выразительность речи, формировать умение строить диалог между сказочными 

героями, обогащать словарный запас детей, воспитывать дружелюбие. 

Февраль 

Конкурс юных 

чтецов  

«Любимые стихи» 

Формировать способности детей к выразительному чтению наизусть текста, 

развивать поэтический слух, совершенствовать исполнительское мастерство. 

Развлечение  Формировать у детей навыки безопасного поведения на дорогах; развивать умение 
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«Азбука дорожной 

безопасности» 

ориентироваться в различной обстановке, воспитывать грамотных пешеходов. 

Март 

«Народные игры» Знакомить детей с играми людей, проживающих в Крыму, Создать детям 

радостное настроение; формировать устойчивое, заинтересованное, уважительное 

отношение к культуре родного края. 

«Путешествие в 

страну чудес» 

Проверка математических знаний в игровой занимательной форме: в счёте, умении 

самостоятельно выполнять задания в условиях соревнования.  

Апрель 

День смеха Разнообразить совместный досуг детей и родителей. 

Полёт в космос Закреплять знания детей о дне Космонавтики и первопроходцами, покорившими 

воздушное пространство; закрепить у детей понятие «космос»; расширить знания 

детей о строении солнечной системы; формировать коммуникативные качества 

через работу в группах; 

Май 

Досуг  

«Мы здоровье 

сбережем» 

Формировать представление детей о здоровом образе жизни; закрепить основные 

составляющие здоровья, соблюдение детьми правил питания, знания детей о 

витаминной еде;  вызвать желание заниматься физкультурой, выполнять правила 

гигиены. 

Викторина 

«Мы любим и 

знаем наш 

Урюпинск» 

Расширять и углублять знания детей об Урюпинске; о его географическом 

положении, о достопримечательностях, о природе. Продолжать активизировать 

познавательные способности детей. 

 

3.9. Примерное распределение тем в течение года в подготовительной к школе группе 

 

* Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания и 

рабочей программой воспитания детей 6-7 лет в форме тематических дней и недель. 

** Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания и 

рабочей программой воспитания детей 6-7 лет в форме воспитывающих игровых ситуаций, 

развивающего общения, проблемных ситуаций. 

 

Сентябрь 

Даты сентября: 1 сентября - День знаний *, 3 сентября - День окончания Второй мировой 

войны **, 8 сентября - Международный день распространения грамотности *, 27 сентября - 

День воспитателя и всех дошкольных работников *. 

1. Тематическая неделя «День знаний» * (ко Дню знаний) 

2. Тематическая неделя «Сельскохозяйственные профессии» *, Тематический день «По речам 

узнают человека» (к Международному дню распространения грамотности) * 

3. Тематическая неделя «Праздник урожая» 

4. Тематическая неделя «Осень в стихах и картинах» *, Тематический день «Воспитатель – 

это волшебник» (ко Дню воспитателя и всех дошкольных работников) * 

 

Октябрь 
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Даты октября: 1 октября - Международный день пожилых людей *, Международный день 

музыки **, 4 октября - День защиты животных *, третье воскресенье октября - День отца в 

России *. 

1. Тематическая неделя «Мой родной город» *, Тематический день «Хорошие дети - добрая 

старость» (к Международному дню пожилых людей) *, Тематический день «Люби и береги 

животных» (ко Дню защиты животных) * 

2. Тематическая неделя «Достопримечательности родного города» * 

3. Тематическая неделя «Дети разных стран - друзья» *, Тематический день «Самый лучший 

папа» (ко Дню отца в России) * 

4. Тематическая неделя «Москва» * 

 

Ноябрь 

Даты ноября: 4 ноября - День народного единства *, последнее воскресенье ноября - День 

матери в России *, 30 ноября - День Государственного герба Российской Федерации **. 

1. Тематическая неделя «День народного единства» * (ко Дню народного единства) 

2. Тематическая неделя «Они прославили Россию» * 

3. Тематическая неделя «Тело человека» * 

4. Тематическая неделя «День матери» * (ко Дню матери) 

 

Декабрь 

Даты декабря: 3 декабря - День неизвестного солдата **, 5 декабря - День добровольца 

(волонтёра) в России **, 8 декабря - Международный день художника *, 9 декабря - День 

Героев Отечества **, 12 декабря - День Конституции Российской Федерации **, 31 декабря - 

Новый год*. 

1. Тематическая неделя «Транспорт» 

2. Тематическая неделя «Зимняя лаборатория» *, Тематический день «Волшебная страна 

рисования» (к Международному дню художника) * 

3. Тематическая неделя «Новогодние хлопоты» * 

4. Тематическая неделя «Новый год в разных странах» * 

 

Январь 

Даты января: 11 января - День заповедников и национальных парков России **, 14 января - 

Старый новый год **, 27 января - День снятия блокады Ленинграда **. 

1. Тематическая неделя «Лес зимой» 

2. Тематическая неделя «Зимующие птицы» 

3. Тематическая неделя «Зимние олимпийские игры» * 

4. Тематическая неделя «Зоопарк» 

 

Февраль 

Даты февраля: 8 февраля - День российской науки *, 21 февраля - Международный день 

родного языка **, 23 февраля - День защитника Отечества *. 

1. Тематическая неделя «Научные открытия» (ко Дню российской науки) 

2. Тематическая неделя «Широкая Масленица» 

3. Тематическая неделя «Будем в армии служить» * (ко Дню защитника Отечества) 

4. Тематическая неделя «Декоративно-прикладное искусство» * 

 

Март 
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Даты марта: 1 марта - День Авдотьи Весновки **, 8 марта - Международный женский день *, 

18 марта - День воссоединения Крыма с Россией **, 20 марта - День Земли *, 27 марта - 

Всемирный день театра *. 

1. Тематическая неделя «Женский день 8 Марта» * (к Международному женскому дню), 

Тематический день «Приди весна с милостью» (ко Дню Авдотьи Весновки) * 

2. Тематическая неделя «Первоцветы» 

3. Тематическая неделя «Планета - наш общий дом» * (ко Дню Земли) 

4. Тематическая неделя «Давай пойдём в театр» * (к Всемирному дню театра) 

 

Апрель 

Даты апреля: 2 апреля - Международный день детской книги *, 12 апреля - День 

космонавтики *, 22 апреля - Международный день Земли *. 

1. Тематическая неделя «Книжкина неделя» * (к Международному дню детской книги)  

2. Тематическая неделя «Покорители вселенной» * (ко Дню космонавтики) 

3. Тематическая неделя «Светлая Пасха», Тематический день «Улыбайся, Планета!» (к 

Международному дню Земли) * 

4. Тематическая неделя «Природа весной, насекомые» 

 

 

Май 

Даты мая: 1 мая - Праздник Весны и Труда **, 9 мая - День Победы *, 19 мая - День детских 

общественных организаций России **, 24 мая - День славянской письменности и культуры *. 

1. Тематическая неделя «9 Мая - День Победы!» * (ко Дню Победы) 

2. Тематическая неделя «В мире музыки» * 

3. Тематическая неделя «Славянская культура и письменность» * (ко Дню славянской 

письменности и культуры) 

4. Тематическая неделя «До свидания, детский сад!» 

 

Июнь 

Даты июня: 1 июня - День защиты детей **, 5 июня - Всемирный день окружающей среды *, 

6 июня - День русского языка *, 12 июня - День России *, 22 июня - День памяти и скорби **, 

третье воскресенье июня - День медицинского работника **. 

1. Тематическая неделя «Лето красное пришло» 

2. Тематическая неделя «Я горжусь Россией» * (ко Дню России), Тематический день «Наш 

Пушкин» (ко Дню русского языка) * 

3. Тематическая неделя «В мире профессий» * 

4. Тематическая неделя «Безопасное поведение в природе» 

 

Июль 

Даты июля: 8 июля - День семьи, любви и верности *, 15 июля - Берегиня **, 23 июля - 

Всемирный день китов и дельфинов *. 

1. Тематическая неделя «День семьи, любви и верности» * (ко Дню семьи, любви и верности) 

2. Тематическая неделя «Удивительный мир животных» 

3. Тематическая неделя «Удивительный мир растений» 

4. Тематическая неделя «Удивительный мир морей» * (ко Всемирному дню китов и 

дельфинов) 

 

Август 
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Даты августа: 5 августа - Международный день светофора **, 12 августа - День 

физкультурника *, 19 августа - яблочный спас *, 22 августа - День Государственного флага 

Российской Федерации ** 

1. Тематическая неделя «Правила безопасного поведения» 

2. Тематическая неделя «Спорт» * (ко Дню физкультурника) 

3. Тематическая неделя «Вот и лето прошло» *, Тематический день «Месяц август яблоками 

пахнет» (к Яблочному спасу). 

4. Тематическая неделя «Здравствуй, школа!», Тематический день «Символика России» (ко 

Дню Государственного флага Российской Федерации. 
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