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Pa3nea 1. «Komniekc 0CHOBHBIX XapaKTepPUCTHK 00pa30BaHUsD)
HosicHuTebHASA 3aNMCKA

JlononHutenbHas oOmiepa3BuBaionias mnporpamma «DPutHecMaHMA» OTHOCHUTCS K
nporpaMMaM  (U3KYyJIbTYTHO-03JOPOBUTENIbHOI HAIPaBICHHOCTH, TaK KaK B COBPEMEHHBIX
YCIIOBHSAX TO3BOJIIET Pa3BHBATh y AETEH KOOPAMHALIMIO U JIOBKOCTh JIBUKEHUH, THOKOCTh H
IUIACTUYHOCTh, YYBCTBO pUTMA, BHHUMaHHE M  OBICTPOTY  pEaKIUH, CIHOCOOHOCTh
OPUECHTHPOBATHCSI B MPOCTPAHCTBE,  YKPEIUISIET OCAaHKY M MBIIIIBI peOCHKa, IOMOTaeT
MPUOOPECTH OTINYHYIO GU3HUECKYIO (OpMY U TPUOOIIAET K 3J0POBOMY 00pasy KU3HH.

dutHEC — OJMH U3 CAMbBIX MOJIOJBIX BHJIOB (PH3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHON JEATEIBHOCTH
B3pOCIIBIX M JeTeil, OBICTpPO 3aBOEBABIIMK TOMYISIPHOCTH BO BceM Mupe. bmaronmaps
JOCTYITHOCTH 3aHATUS (puTHECOM cTanu 3((EKTUBHBIM CPEICTBOM IPOIATaHIbl 370POBOTO
oOpa3a KH3HHU, NpUyYaTh K KOTOpPOMY JeTel HYXHO ¢ paHHEro Bo3pacta. IIporpamma
«PutHecMaHus» CUCTEeMaTHU3UpPyeT U 0000IIaeT MeJarornuecKuii ONbIT Pa3InYHBIX (UTHEC -
HAIpPaBJIEHUI: UTPOBOI'O CTPETUYUHTA, CTEI - a3POOUKH, (UTOOT - TMMHACTUKH, HOTHU JJIs AETEH.

Hacrosias nporpamma coctaBjieHa ¢ yueTOM HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB.

AKTYyaJIbHOCTb

[Tporpamma «®utHecManus» pa3paboraHa B cuily oco0o0il akTyainpHOCTH npoOiem. B
COBPEMEHHBIX YCIOBHUSX pa3BUTHA OOIIECTBa MpodiemMa 370pOBbS JAETed SBISETCS BCEraa
akTyasnpHOM. Kaxaplli poaurtens »kemaer, yToObl €ro peOeHOK ObLI KpPENKHM, CHIIbHBIM, a
[JIaBHOE- 37J0POBBIM. YKpEIIEHUE 3/I0POBbS JOIIKOIbHUKA 3aBUCUT OT Pa3HbIX (PAKTOPOB, B TOM
YyHUClie M OT IOBBIINIEHUS YPOBHS JIBUraTebHON akTHUBHOCTU jaered. IloaToMy aKTyanbHOCTh
IPOrpaMMBbl 3aKIIIOYACTCsl B OMTUMU3AIMK JBUTaTeIbHON AESITETbHOCTU JETeH JIOIMIKOIBLHOTO
BO3pacTa TOCPEACTBOM 3aHATUN (UTHECOM ISl COXPAaHCHHS H YKPEIUICHHsS 3I0POBbS
BOCIUTAHHUKOB, (DOPMHUPOBAHMSI LICHHOCTEH 3I0pOBOT0 00pa3a >KU3HH.

3aHsaTusl 1eTCUM (PUTHECOM 3aKJIIOUYalOTCs B PA3HOCTOPOHHEM BO3JIEUCTBHM Ha OMOPHO-
JBUTATEIBHBIN ammapar, CepAeUHO-COCYTUCTYIO, AbIXaTeIbHYI0O U HEPBHYIO CHUCTEMbI peOeHKa.
OMOIMOHATIBHOCTD JOCTUIAETCS HE TOJBKO MY3bIKaJIbHBIM COIPOBOXKIACHUEM U DIIEMEHTaMHU
TaHIa, BXOJAIIMMH B YIIPAXHEHUs TaHIIEBAIbHO-PUTMUYECKOW TMMHACTHKHU, HO M OOpa3HBIMU
YIPaXHEHUSIMH, CIO)KETHBIMH KOMIIO3ULIMSIMH, KOTOPbIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM
JIOLIKOJIbHUKOB.

IMenarornyeckas ueaecoo0pasHoOCTh

ITenarornueckas 11e1eco000pa3HOCTh OOBSACHSETCSA TEM, UTO MpesiaraéMble B IPOrpaMMe
UIpbl U YIOPaXHEHWUs] ONTHUMHU3HMPYIOT THpouecc (OpMUPOBaHMS NPABWIBHON OCAHKH U
YKpEIUIEHUs CBOJOB  CTONbBI, pPa3BUTHS  JBUraTeNbHBIX  CHOCOOHOCTEH, JOCTHXKEHHMS
OTIPENIETIEHHOTO YPOBHSI MOP(POPYHKIIMOHATHHOU 3peNoCcTH, (PU3NUecKor pabOTOCIIOCOOHOCTH,
4TO, B CBOIO OY€pelb, OKa3bIBaeT BIHMSIHME Ha (OPMHPOBAHUE MPEANOCHUIOK K Y4eOHOH
JeSATEIbHOCTH JIETeH JOIIKOIBHOIO BO3pacTa.

PebGeHOK OIIKOJIBHOTO BO3pacTa €Ile He CIOCOOEH 3allOMHUTh M OCBOHMTBH CIIOJKHBIE
TUMHACTUYECKUE YIPAKHEHUS, I03TOMY B OCHOBE pealM3aliy MporpamMMbl JIEKUT IPUHIIUI «OT
IPOCTOTO K CI0XHOMY». boJbIlioe BHUMaHME Ha 3aHATHAX YAEISeTCs Pa3BUTUIO JABUraTeIbHON
¢byHKIMHM, (GOPMUPOBAHUIO MPABHIBHON OCaHKH, KpAacHUBOM MOXOJKe, MPUOOPETEHHIO OCHOB
KJIACCUYECKOT'0 M 3CTPAJHOTO TaHIA, TPOPHIAKTUKE TIIOCKOCTOIHS.

UYem panbiiie peOEHOK OLIYTUT PaloCTh OT GU3NYECKUX HArpy30K, TeM Jyunie. Benp ecnu
JeTH MJIaJIIero BO3pacTa peryJsipHble 3aHATHUS CHOPTOM BOCIPHUMYT, Kak caMo coOoif
pasymeroleecs, TO B JajlbHEeHWIIeM peOeHOK caM OyAeT MCHIBITHIBATh MOTPEOHOCTh B 3aHATHSX,
CBSI3aHHBIX C (pu3nuecKUMH Harpy3kamu. Kpome Toro, GpuTHEC — OTIIMYHBIN CIIOCOO BBHIIIECHYTh
HEYEMHYIO JIE€TCKYIO SHEPTHIO.

OTanynTenbHbIE 0CO0CHHOCTH NPOIPaMMBI
OTnuuuTenbHble OCOOCHHOCTH JaHHOM MPOrpaMMbl 3aKIIOYAIOTCS B pallMOHAIBHOM
COUYETAaHUM PA3IUYHBIX HAMpPABJIEHUH AETCKOro (UTHECAa M 3JIEMEHTOB HOTH, OKa3bIBAIOIIMX
651aroTBOpPHOE BIUSHUE HA pa3BUTHE JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH aeTeit 3-5 neT.



Herckuii  ¢uTtHEC — 3TO  XOpOWIO  MpOAyMaHHass  JAeTckas  (pusKymibTypa:
o0meykperuisiromas 1 GopMupyromas )KU3HEHHO BaXKHbIC HABBIKM U YMEHMs. OTO YHHUKAJIbHbIE
3aHATUS 1O/ CHENHATbHO TMOJO0OPaHHYI0 MY3BIKY C HCIOJB30BAHHEM pa3zHOOOpa3HOTO
CIOPTUBHOTO MHBEHTAps, BKIIOYAIOIIUE B ceOsl TaHIEBAJIbHBIC YNPAXKHEHUS, COBEpIIAEMbIE B
pa3jIMYHOM TEMIE, PUTME, aMIUIMTYJAE, OOILEpa3BUBAIOILNE YIPAKHEHUS, YIPAXKHEHUS Ha
KOOpJAMHALMIO, HMMIIPOBU3ALMOHHBIC JIBWKEHUS, 3aJaHME€ HA pPa3BUTHE MY3BIKAJIBHOCTH U
AKTEPCKOTO MAaCTEpPCTBA, COSAMHSAIONINE B ceOe 2IIEMEHTHI XOpeorpau, THMHACTUKH.

Kpome Toro gannas nmporpamma BKJIFOYaeT B ceOsl TEOpETHUECKUI MaTepHual o (puTHece,
¢utbonm — a’poluke, CTpeTYMHIre- 00s3aTENbHBII MUHUMYM HH(OpMAaIUM, MO3BOJSIOMINAN B
npolecce COTpyIHUYECTBA Iefarora U pedeHKa CYIIECTBEHHO PACIIMPUTh 3HAHMS, YMEHHS U
HaBBIKU JOMIKOJIBHUKOB B 00JIACTH (PU3UUYECKON KYIBTYPHI.

Eme ogHuMM OTJIMYMTENBHOM 4YEpTOM NPOrpamMMbl SIBISIETCA 3HAKOMCTBO JCTEH C
3JIEMEHTaMH Woru. B oTimume ot apyrux Gpu3nuecKux ynpaxHeHUH, UMEIOMINUX JTUHAMUYECKUHA
XapakTep, B ruMHacTuke «llora mms JeTei» OCHOBHOE BHMMAHME YIEJSETCA CTATHUIECKOMY
nojyiep>kaHuio 1mo3. Mx BeimosHeHne TpeOyeT IIaBHbBIX, OCMBICICHHBIX JIBUKEHUHN, CIOKOIHOTO
pUTMa M OKa3blBa€T HAa OPraHW3M  YMEPEHHYK HAarpy3Ky. bBOJIBIIMHCTBO yIpa)KHEHUN
€CTeCTBEHHbl U (u3uosoruyHbl. OHU KONUPYIOT IMO3bl JKUBOTHBIX, MTHUL, IPEIMETHI.
Hcnonb3oBaHue 3HAKOMBIX OOpa30B MOMOTAeT AETAM SIPKO MPEACTaBUTh TY WIM UHYIO 1103y,
OynsaT ¢anTaszuio u BooOpaxeHnue. Vcrmob3oBaHHEe MOAUQPUITMPOBAHHBIX IS TOIIKOJIHLHIKOB
acaH (I03) sIBJII€TCS XOpOILIeH MpOoPUIAKTUKONW CKOJINO3a, MPOCTYAHbIX 3a0oneBanHui. [Ipu ux
BBHIIIOJIHEHUH y JIeTeH YIydlIaeTcs KpPOBOOOpAIIeHHWE, HOpMalM3yeTcs padoTa BHYTPEHHUX
OpraHOB, YKPEIUISIIOTCA ca0ble MBILIIBI, pa3BUBAETCSI THOKOCTh, YJIyUIlaeTcsl ocaHKa. Baknas
0COOEHHOCTh HOTH — coueTaHne (PU3NYCCKUX YIMPAKHEHHN C PacCiIalIeHueM M JIbIXaTeIbHON
TUMHACTUKOM.

Ajapecat nporpamMmmsl

IIporpamma paccuutaHa Ha oOywatomuxcss 3-5 ser. KowmiekToBanue rpymmn
OCYILIECTBIISIETCS 1O TOAy 00y4YEHHUS.

3auucieHne BOCIUTAaHHUKOB B Ipynmny Ais 3aHATUd 1o IIporpamMme ocyuecTtsisiercsa B
3asIBUTEJIBHOM TOPSAJIKE, B COOTBETCTBUH C JIOTOBOPOM 00 OKa3aHUM JOMOJIHUTEIbHBIX IIATHBIX
0o0pa30BaTeNbHBIX  YCIYT  MEXJIYy pOJUTENSIMH  (3aKOHHBIMH  TPEACTaBUTENSIMH) U
o0Opa3oBaTeNnbHOIl oOpraHu3anueil B cooTrBercTBUM ¢ 3akoHOM Poccuiickoit ¢enepanuu «O0
obOpazoBanumn» (Crtates 54 «JloroBop 00 oOpa3oBanum», ctaths 75 «JlomonHUTENBHOE
oOpaszoBaHue IJIs JETEH U B3POCIIBIX)).

YpoBeHb nporpaMmbl, 00beM H CPOKH peajin3auuu

ba30BbIi1 ypOBEHB ITPOrPaAMMBI.

Cpoxk peanusanuu nporpamMmmbl: 1 yaeGHBbI ro.

O06wem nporpammsl: 34 yaca B TOAI.

®opma 00ydyeHHsI: OUHasl.

Pexum 3aHATHH

[Iporpamma «dutHnecManus» peanusyercss B TedeHue ydeOHoro roga. OcHoBHas popma
OpraHu3alui — Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOE 3aHATHE. 3aHATUS IO IpPOTrpaMMe MPOBOIATCA 3a
pamMKaMu OCHOBHOI 00Opa3oBaTelbHOM NeATeNbHOCTH 1 pa3 B HeNEN0 BO BTOPOM MOJOBHHE
JHSL.

Jenn Hemen Bpemsi JIMTeIbHOCTD 3aHATHSA
[NOHEJJEJIbHUK 16.00-16.30 30 MuH.
CPEJIA 16.00-16.30 30 MuH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3aluu 00Pa30BaTeILHOIO NMpoiecca
JlomoHUTETbHAS o0rieoOpazoBaTenbHast oO1miepa3BuBaroIias nporpamMma
«DutHecMaHus» HalpaBlieHA HAa COXPaHEHHE W YKpEIUIEHHE 3/I0pOBBS JETEH MIIaIIIero H



CpPEIHETO JOIIKOJIBHOTO BO3pAacTa, MOBBIIICHUE UX JBUTATCILHON aKTUBHOCTH.  [Iporpamma
OCHOBaHa Ha TPHUHIIAIEC MOCTEIIEHHOTO YBEIWYCHUS (PU3NUECKOW HArpy3KH B COOTBETCTBHHU C
BO3pAaCTaHMEM YPOBHS TPECHUPOBAHHOCTH JETEH, YTO TPEANOJaraeTcsi MpU PEryIspHOM
MOCCIICHUH 3aHSTHIA.
3aHATHSA 110 JAHHOHM MporpamMMme He MPEe/roiararoT MPeIBapuTeIbHOTO 0TOOpa JAeTel 1Mo
dusrueckuM kadectBaM. OrpaHUYECHHEM BBICTYMAIOT TOJBKO MEIUIIMHCKHIE TIPOTHBOIIOKA3AHHSL.
3aHsATHUS POBOASITCS ¢ MOArpymmoi nereit (8-12 uenosek).

Ilesas nporpamMmbl: coleHiCTBOBAaTh BCECTOPOHHEMY PA3BUTHIO (PU3MUECKUX U TyXOBHBIX
CHJI JIOIIKOJIBHUKOB C YYE€TOM HX BO3PACTHBIX, WHAMBHUIYAIbHBIX, ICUXOJOTUYECKUX U
(U3MOJIOTMUECKUX OCOOEHHOCTEH IOCPEICTBOM OpPraHMU3alMM CUCTEMbl 3aHITUH JETCKUM
¢duTHECOM U HOTOI.

3amayu nporpaMmbl:
Ilpeomemmnuie
- pa3BUBaTh UHTEPEC K 3aHATUIO (PUTHECOM, (POPMHUPYS NMPUBBIUKY U MOTPEOHOCTH AETEl BECTH
AKTHUBHBIN 00pa3 KU3HHU;
- pa3BUBaTh YyBCTBO PUTMA, TEMIIA, MYy3bIKaJIbHOCTbD;
- COBEPILIEHCTBOBATh TEXHUKY JBUKEHUI B LIEJIOM.
Juunocmmuule
- CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO MO3UTUBHOW CAMOOIICHKH, YBEPEHHOCTH B ceOe, MHUIIMATHBHOCTH,
cMmenocTH, (panTazuy;
- BOCIIUTHIBATh OPTaHU30BAHHOCTb, aKKYPaTHOCTh BO BHEIIHEM BHUJIE, TOBEICHUH U JABIKCHHSIX,
JpyKento0HOe OTHOIIEHUE K TOBAPHILAM, YYBCTBO YBAXKEHUS K UY)KUM ycCIleXaM U CIOCOOHOCTh
K B3aMMOIIOMOIIH.
Memanpeomemmnoie
- 00yuaTh geTel 6a30BbIM IIaraM U ABIKEHHSIM adPOOUKH;
- (hopMUpOBaTh y JeTel yMEHHE CaMOCTOSATEIbHO MOJIb30BAThCS 10JyYCHHBIMH HAaBbIKAMHU.

Bropas mnagmas rpynna (3-4 rona)

3-X JieTHUH peOSHOK BJIAZICET OCHOBHBIMH JKU3HCHHO BRKHBIMU  JIBIKEHHUSMHU (X0/1604,
Oer, na3aHue, IeUCTBUS ¢  INpeaMeTamu). Bo3HHMKaeT HHTepec K ONpeieIeHuI0 COOTBETCTBUS
JIBUKEHUM 00pasiy. JleTu UCIBITHIBAIOT CBOU CHIIBI B 00JI€€ CIIOKHBIX BHAAX AEATEIbHOCTH, HO
BMECTE C TEM UM CBOMCTBEHHO HEYMEHHUE COM3MEPSATH CBOM CHUJIBI CO CBOMMHU BO3MOKHOCTSIMH.
MoTopuKa BBIOIHEHUS JBUKEHUH XapaKkTepu3yeTcs 0oJjiee WM MEHee TOYHBIM BOCIIPOU3BEIe-
HUEM CTPYKTYpbI IBWXKEHHUS, ero (a3, HampaBieHus 1 T.4. K 4-M ronam pedbeHok MOXeT 6e3
OCTaHOBKM IPOWUTU MO T'MMHACTUYECKOW CKaMeWKe, pyKH B CTOPOHBI, yAapsATh M4 00 Mo
¥ JIOBUTH €ro IBYMs pykamu (3 pa3a moApsia); MepeKiaabpiBaTh MO OAHOMY MEJKHE MHpPeIMETh
(TyTOBHIIBI, TOPOIIMHEI U T.I. — Bcero 20 mT.) ¢ MOBEPXHOCTH CTOJNAa B HEOONBIIYIO KOPOOKY
(mpaBoit pYKOIi). Hauunnaer pa3BuBaTbhCsS CaMOOILIEHKA MTPU BBIMOJIHEHUH (PU3MYECKUX
yOpaXHEHWH, NpuU O3TOM JAETH OPHUEHTUPYIOTCS B 3HAUUTEIbHOW Mepe Ha OLEHKY
BOCIIMTATEJ.

Cpeanss rpynna (4-5 jer)

B uerwipexieTHeM Bo3pacTe MPOAOIDKACTCS POCT BCEX OPraHOB U (PU3MOJIOTMUYECKHX
CHUCTEM, COXpaHSeTCsl BBbICOKas MOTPeOHOCTh B JIBWKEHUHU. JlBUraTenbHas aKTHMBHOCTh
CTaHOBHUTCA BBICOKAs IOTPEOHOCTh B JABIKEHHMU. JIBUraTenbHass AaKTHMBHOCTb CTAHOBHTCS
L[eJICHAIIPaBJIICHHOM, OTBEYaeT WHIAUBUAYAIbHOMY ONBITY M HMHTEpPECY, JABIXKEHUA —
OCMBICJICHHBIE, MOTHUBHMPOBAaHHbIE U YympasisieMble. CoxpaHseTcs BbICOKas 3MOLMOHAIbHAS
3HaYUMOCTbh Ipolecca JIEATENbHOCTH peOeHKa, HE CIOCOOHOCTh 3aBEPIIUTH €€ MO0 MEPBOMY
TpeOOBaHUIO, COBEPILICHUE NEHCTBUN HANpaBIEHHBIX HA JOCTH)KEHUE OTAAJEHHOTO pe3yibTara
IpUBJIEKATEIbHO, B OCHOBHOM, B cily4ae uHTepeca. llosBisercs cOCOOHOCTh K pEeryssiuu
JBUTaTEIbHON aKTUBHOCTU. COBEPLIEHCTBYIOTCSI OCHOBHBIE HEPBHBIE MPOLIECCHI, YIYUILAETCS UX
MOJIBKHOCTh. B JBIDKEHUM TOSABISAETCS CIIaKEHHOCTb, YBEPEHHOCTb, CTPEMHTEIBHOCTb.



JlerkocTh. [TponCXOaUT COBEPIIEHCTBOBAHUE NMPUOOPETEHHBIX PaHEe JBUTATEIHHBIX KAYECTB U
CIOCOOHOCTEH: JTOBKOCTH, BBIHOCITUBOCTH, THOKOCTH, KOOPIWHAIINH.

BO3MOKHOCTEM.

VYV gereil mosBIsETCS HMHTEpPEC K TMO3HAHUIO Cce0si, CBOEro Tejla, €ro CTPOCHHS,

VY nerteii BO3HUKAET MOTPEOHOCTH JIEHCTBOBATH COBMECTHO, OBICTPO, JIOBKO, B 0OIIEM st

BCEX JeTel Temrie; coOI0AaTh ONpe/eeHHbIe HHTEPBAIbl BO BpeMsl MEPEIBUKEHUS B Pa3HbIX
MOCTPOCHHSX, OBITh BEIYIIUM. Y POBEHb (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH IMOBBIIIACTCSI.

YyeOnblii niian (3-4 roaa)

Ne Ha3Banue pasaena Bcero yacos ®opMa KOHTPOJISI
n/n BCErO | TEOpHs | MpPaKTHKa
1 Hepopummuxa 10 1 9 [lenarornueckoe
HabJr0IeHue
2 Dumobon-zumnacmuKka 9 1 8 [Tenaroruueckoe
HalIt0IeHue
3 Pummuueckan cumnacmuka 9 1 8 [Tegarornyeckoe
HalI0IeHue
4 beou-iioza 6 1 ) [Tenaroruyeckoe
HalIt0IeHue
Bcero 34 4 30
Conep:xanue nporpammsl (3-4 roaa)
Mecsing Ha3Banue Tembl Onucanue TeOpeTHYECKOro U MPAKTUYECKOI0 ®opma
MaTepHaJia KOHTPOJIAA
HUrpopurmuka
Oxkts6pp [[lepBuunas nuarnoctukaCo3gaHue yCIOBUH I MPOBEACHUS TECTOBRIX | Mcmonb3oBaHu
ITMarHOCTHKA 3aJJaHuil; UITPOBOM METOJI; MOKa3, O0ObSICHEHNE. € TECTOBBIX
rmokazarejieit 3aJJaHUH,
(bU3UYECKOTO pa3BUTHS, WUTPOBOU
0OBEKTUBHBIX U METO/I.
CyOBEKTUBHBIX
KPUTEPUEB 30POBbS
«Tom, xnon mansiut!» [Teopusi. Co3naem OnaronpusTHyro aTMochepy Texymmii
711 TPOBEJICHUS 3aHATUN U HAXOJUM OTKJIMK K KOHTPOJIb
TaHLIEBAJIbHOW KYyJIbTYpE, YUUM JI€TEU
BHUMATEJIBHO M YETKO JABUTATHCS MO MOKa3y
regarora, yay4dmaeM pUTMOBOCIIPUSTHE,
[PUTMOILIACTUKY, MY3bIKaJTbHO€ BHUMAHHE.
IIpakTuxa. OPY 6e3 npeamera. TaHieBaIbHbIE
[Iary: mar ¢ Hocka, Ha Hockax. My3. —
rnoJBHu:xHas urpa «Haiau cBoe MeCcTo», UTPOBOM
CaMOMacCax.
«OceHHni Teopus. YuuM OpHUEeHTUPOBATHCSA B Texymmit
KOJIEMTOCKOTI» MPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAEM TAHICBAIbHYIO U KOHTPOJIb
00IIYI0 KYJIBTYpY, padoTaeM HaJ MIaCTHYHOCTHIO
Y PUTMUYHOCTBIO JIETEH.
IIpakTuka. OPY 6e3 nmpenmera, TaHeBaJIbHbIE
[Iary: mar ¢ HOCKa, Ha HOCKax, My3. —
rnojsHkHas ura «Hanam cBoe MECTO», UTPOBOU




caMoMaccax

«BMmecte KaK IbIN
mrar

Teopus. PasBuBaeM y aeTeil 4yBCTBO €JUHOTO
aHCaMOJIs1, CIOCOOCTBYEM BBIIIOJIHEHUIO
CHHXPOHHOCTH JIBM>KEHHM, COOII01as1
TICTAHLHIO.

IIpakTuxa. OPY.6e3 npeamera, akpoOaTHuecKue
YIIp., ITPOBOM CaMOMacCax, yIp. Ha
pacciabnenue Mpl. KoMIiekec oCHOBHBIX
NBH>KEHUI TOJIOBOM, pyKaMu. Y gapbl HOroi Ha
KaKIbIN CUET

Texymmit
KOHTPOJIb

«Mou apy3bsi»

Teopusi. 3HaKOMUM JE€TEH C JIEMEHTaMHU
AKpOOATHYECKUX YIPAKHEHUH, T0OMBAsICh UX
[IPaBUJIBHOTO BBIMOJIHEHUS

IMpakTuka. OPY nox my3biky. AkpoOaTtudeckue
YIIP.: TIOMYCIIPUCEIbI, TOAbEMBI Ha HOCKH,
epakach 3a onopy. TaHUeBalbHBIE HIATH:
MOJIYIpUCE] Ha OJTHOM HOTe, APYTYIO — BIIepe Ha
MATKY, My3.110/1B. urpa «Hurka -uronkay, ynp. Ha
[paccrnablieHre MBI, IbIXaTeIbHbIE U Ha
YKpEIJIEHUE OCaHKH.

Tekymuii
KOHTPOJIb

Hos6pb

«BpAnyT neTku
MOTYJIATH»

Teopus. PazBuBaem 4yBCTBO puTMA,
OpUEHTAIINIO B IPOCTPAHCTBE,
KOMMYHHUKATUBHbIEC KaU€CTBA, BHUMAaHUE U
BBIPA3UTEIBbHOCTD JBUKEHHUH B TAaHIE U UTPE.
IIpakTuka. OPY. AkpoOGaTnueckue ymp.: cToika
[PYKH Ha MOSIC U 3a CIUHY. TaHIeBalbHbIE IIary:
MPYXUHHBIE TIOJYIIPUCEIbI, pPUTMUYECKHUI TaHeL]
«Tanen cuns», My3.-noas. urpa «Haiiau csoe
MECTO», YIIp. Ha pacciaabIeHne MBbIIIIL,
NbIXaTeJIbHbIE U HA YKPEIUUICHUE OCAHKH.

Tekymuii
KOHTPOJIb

«Becenbie jrymara»

Teopus. PasBuBaeM KOOpAMHALIMIO IBUKEHUN U
[p€4u, YyBCTBO PUTMA, IBUTATEIBLHOE TBOPUYECTBO,
MY3bIKAJIBHYIO [TaMSITh.

IpakTuka. OPY ¢ norpemymikoi.
Akpobatudeckue ynp. «OpeBHO». Purmuueckuit
«Tanerr cunsy, TanneBalbHBIC IATH:
[PUCTABHOM IIar B CTOPOHY, MY3. — [TOJIB. UTpa
«Ilarutst u mTyIIKaY, yop. Ha pacciadiaeHne
MBIIIIII.

Texymmii
KOHTpPOJIb

«Ky3Heunkn»

Topus. [Iponomkaem pa3BuBaTh TaHLIEBAIBHO-
VCTIOJTHUTENIbCKHE CIIOCOOHOCTH, TaHILIEBAIbHOE
TBOPUYECTBO JI€TEH, yBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIAX.
IIpakTuka. AKIIEHTHPOBAaHHAS X0/1b0a ¢
BbIJIEJICHUEM JIOJIN TaKTa, CUJIS Ha CTYIIE.
TaHneBabHO-pUTMUYECKAsI THMHACTHKA «Y
OJICHS TOM OOJIBIIONY, pPUTMHYECKUI TaHEeI]
«Ky3neunk», m/m urpa «Llamns u asarymkay, ymp.

Ha pacciiabJIeHUe MBIIIIII.

Texymumit
KOHTPOJIb




«JlecHas myxaitka»

Teopusi. 3HaKOMHUM JE€TEN C HOBBIMU
DIIEMEHTAMHU TaHIICBAJIBbHBIX IIAr0B, IIOJIBOAUM K
3alIOMUHAHUIO U YMEHHUIO.

IIpakTuka. TaHueBanbHbIC IATKW: IPUCTABHBIC
mar B ctopony. lllar ¢ HeOOIBIITUM TTOICKOKOM.
IAKIICHTHpOBaHHAsI X0/1b0a C BBIACICHUEM JIOJIH
TaKTa, CUJiA Ha cTyJie. TaHleBaIbHO-
[PUTMUYECKAsi THMHACTHUKA «Y OJICHS IOM
OombIIoNY. PutMuueckuii Taner «Ky3Heunk.
M/m urpa «Llarist u asarymKay, ymp. Ha
[pacciabeHre MBIIIII.

Texymunit
KOHTPOJIb

«Bommednoe
KOJIECO»

Teopus. 3akperisieM 3HAKOMbIE TaHIICBAIbHBIC
PIIEMEHTHI, HOpMHUPYEM YMEHHE OBICTPO U YETKO
BBITIOJIHATH TaHIIEBAJIbHBIC IBUKEHUS B
3HAKOMBIX PUTMUYECKHUX TaHLAX
CaMOCTOATEIIbHO.

IpakTuka. TaHIIEeBATLHO-PUTMUYECKAS
rUMHAcCTHKa «Y oJieHs oM 00bInoity. Tanery
«Ky3neuunk». Urpa «Y mensens Bo 0opy».
Xopeorpaduueckue ynpaxHeHUs: TOTYITPUCEIbI,
[OAbEMBI Ha HOCKH, JEPKach 3a ONOpY, YIIp. Ha

paccna6ﬂeHI/Ie MBbIHIIT: «ITaJIOYKay, «CTOIOHUK.

[IpomeKyTOUHBI
1 KOHTPOJIb

dPuTd0JI-rUMHACTHKA

Jexabpb

«B roctu K MIUnKam
OO0JIBLLIUM»

Teopus. Jlacm npenacrasinenue o popme u
(u3nueckux cpoiictBax gurbdoia, o0ydaem
MpaBUIILHOM Tocaike Ha GuTdoIIe.
IIpakTuka. [IpaBwia nocaaxku, npasuia
Oe3onacHocTH. Pazmunka «lIpbir — CKOK».
Camomaccax. /[prxaTenpbHas THMHACTHKA.

Tekymuii
KOHTPOJIb

«Becenbie MIUYUKN

Teopus. DopmupyeM paBUIBLHYIO OCAHKY,
[Pa3BUBAEM MBILICYHYIO CUCTEMY ITYTEM
BBITOJIHEHUS YIPa)XKHEHUH Ha GUTOOI-MsIuax.
IIpakTuka. [IpaBwia nocaaxku, npasuia
0e3onacHocTH. Pazmunka «lIpbir — ckok». /1
«Bouk u 3aiinp Camomaccax. [[prxarenpHas
ruMmHacTHka. [Ipodunaktuka miockocTomnus.
Urpa «JloBkue najbuyuku» (MaHUMYJISILUU C
MJIaTOYKAMHU).

Texymmii
KOHTPOJIb

«CUIIbHBIE PYKH»

Teopus. [IporomkaeM y4uTh COXpaHATh
MIPaBWJIbHYIO OCAHKY IIPU BBITIOJHEHUH
YIpa)KHEHUH 7151 pyK ¥ HOT' B COYETaHUU C
MOoKauMBaHUAMHU Ha (urdoe.

IIpaxTuka. [IpaBwia nocaakuy, npasuia
Oe3onacHocTh. Pazmunka «[Ipbir — CKOK».
JIprxaTenbHas THMHACTHKA. Y TPaXKHEHHUE
«CunbHBIE pYKH» (C UCTIONb30BaHUEM (huTOOIIA).
Camomaccaxk. rpa «BoJik u 3aii1ibi».
ITpodunaktuka miockoctonus «JIoBkue
MaabuuKW» (MAHUIYJIALHUNA CTOTIAMU HOT C

TCHHHCHBIM MSI‘-IOM) .

Texymmit
KOHTPOJIb




«Msunk LyJsaeT»

Teopusi. YuuM coXpaHsTh NPaBUIBHYIO OCAHKY
[pY YMEHBIIECHUH TUIOIIAJH OMOPbI, TPEHUPYEM
[paBHOBECHE U KOOPIUHAIINIO, YIUM BBITOJHEHUIO
yIIpakKHEHU# B paccialieHny Ml Ha Gutdoe
IpakTuka. [IpaBuna nocajaku, npaBusia
0e3onmacHocTh. Pazmunka «lIpbir — CKOK.
JIpIxaTenpHasi TUMHACTUKA. Y TIPaXKHEHHE
«MstuuK TysseT» (C ucrosib3oBanueM Gpurdona).
Camomaccax. rpa «BoJik u 3ai1ipi».
[Mpodunakrrka miaockocronus «JIoBkue
MaabuUUKW» (MAHUIYJIALHUUA CTOTIAMU HOT C
MEJIKUMU IIPEIMETAMH).

Texymunit
KOHTPOJIb

«CropTuBHBIE
pebsitay

Teopusi. DopMupyeM HaBBIK I€PKATh OCAHKY,
YKPEIUISIEM MBILIEYHYIO CUCTEMY, YYUM
BBIITOJTHEHUIO KOMIIICKCA C HCIIOIb30BaHUEM
¢butboINa.

IIpakTuka. Pasmunka «CoaHEUHbIE 3alUUKIY.
/IpIxaTenbHas THMHACTUKA. Y TPAXKHEHHUE
«Msuuk rymnser» + «CuibHble pykn» + «Muilka
oTabixaeT» + «Mumika rynser» + «MocTuk» +
«Ynutka» + «CuiibHbIe HOTHY (C
ucnoibp3oBanueM purdona). Camomaccax. Urpa
«JInca u 3aitupy. [IpodunakTruka niockocronus
«JloBKHe naybuyuKn» (MCIOJIb30BAHUE JICHTOUEK).

SaBaps

«Muika urpacT»

Teopusi. [IpogomkaeM 3aKpensTh «91yBCTBO»
[paBIWJIBHON OCAHKH, YKPEIUISEM JIbIXaTEIbHYIO
CUCTEMY.

IIpakTuka. Pazmuuka «Kpe-ke-ke».
JIpIxaTenpHasi THMHACTUKA. Y TIPaKHEHHE
«Msuuk rynser» + «CunbHble pyku» + «Muilika
OTIBIXaeT» (C UCIONb30BaHUEeM (HUTOOTA).
Camomaccax. Urpa «Mumikay. [Ipopunaxtuka
[JIOCKOCTONHUS «JIOBKME ManbunuKm»
(MaHMITYJISILIMK CTOTIAMU HOT € UCHOJIb30BaHUEM
MacCa)KHOTO MsI4a).

Tekymuii
KOHTPOJIb

«MBI TysieM u
UTPacM»

Teopus. Pa3BuBaeM KOOpAMHALMIO IBUKECHHM,
MPOAOIKAEM YUUTh 0a30BBIM MOJIOKEHUSIM MIPH
BBITIOJTHEHUH YIpaXHEHUH Ha purdomax,
3aKpEIIsieM MPAaBUIIBHYIO MOCAKY.
IIpakTuka. Pazmunka «JleB4oHKH —
MalbUALIKNY. J{pIXaTenbHas THMHACTHKA.
Yrpaxsenue «Ms4uk rynser» + «CunbHble
pyKu» + «Muika otapixae» + «MHuIIKa ryaser»
+ «MocTuk» (¢ UCToap30BaHueM GUTOOIA).
Camomaccax. Urpa «3aiimu cBOE MeCTO».
[Ipodunaktrka miaockocronus «JIoBkue
MaJIBYUKN (MCIIOJIb30BAaHUE KPBIIIEK)

Texymmit
KOHTPOJIb

«bbICTpBIE pedsTay

Teopus. YkpemniseMm AbIXaTeNbHYIO CUCTEMY,
[pa3BUBAaEM KOOPAMHALMIO JIBUKEHUN,
MBIIICYHYIO CUCTEMY ITYTEM BBIIIOJHEHHUS
ynpaxHeHUH Ha ms4ax. [Iponomkaem yauTs

0a30BBIM MOJIOKEHHUAM Ha MsIax npu

Texymmit
KOHTPOJIb




BBITIOJTHEHUH YIPaXKHEHHH.

IIpakTtuka. PazmMunka «Muiika ryMuoup».
JlpIxaTenpHas TMMHACTUKA. Y IpaXKHEHUE
«Msuuk rynser» + «CunbHble pyku» + «Muilika
oTAbIXaeT» + «Muiika rynaser» + «MocTuk» +
«YmuTKay (¢ ucmonbp3oBaHueM Gurodoa).
Camomaccax. Urpa «Kto OsicTpee.
[Mpodunakrrka miaockocronus «JIoBkue
MagburK» (MCIOJIb30BAaHHE MACCAKHOTO Ms4a)

«bpICTpBIE U JIOBKUEY»

Teopus. [IponomxaeM yuyuTh BBINOJHATh
komiuiekc OPY B eauHOM TeMIie, yaum
BBITTOJIHEHUIO YIIPAKHEHU HAa pACTATUBAHUE;
MPOI0KAEM Pa3BUBATh MBIIIICYHYIO CHCTEMY,
NIBIXaTEIbHYI0 CUCTEMY MYTEM BBIOTHEHUS
yIpaXHEeHUI Ha Ms4ax, GOpMUPYEM IPABUIBLHYIO
OCaHKY.

IpakTuka. PazmMunka «CoJIHEUHbIE 3aUUKN.
/IpIxaTenbHas THMHACTUKA. Y TPAXKHEHHUE
«Mstauk rynser» + «CunbHble pyku» + «Muilika
oTabixaeT» + «Mumika rynser» + «MocTtuk» +
«Ynutka» + «CunabHble HOru» + «lloapEMHBIN
KpaH» (C HUCMoiIb30BaHUEM PUTOO0IIA).
Camomaccax. Urpa «JleHb - HOub».
[Mpodunakrrka miockocronus «JIoBkue
MaabUUKI (MCIOJIb30BAHKE MIJIATOYKOB).

[IpomeKyTOUHBI
1 KOHTPOJIb

PuTtMHnyeckasi rHMHACTHKA

®despanb

«371paBCTBYH cKa3Ka»

Teopusi. Dopmupyem yMeHUE OPUEHTHUPOBATHCS
B [IPOCTPAHCTBE, Pa30IPEBAEM MBIIIIIBI.
Pa3BuBaeM KOOpAMHALMIO JBUKEHUM, yUUM
repenaBaTh 3aJaHHbIA 00pa3, 3HAKOMUM JIeTel ¢
TeMIIaMU MY3bIKU (MEJIEHHBIN, YMEPEHHBIH,
OBICTPBII) OTPaXKEHUEM UX JIBUKEHUSMHU:
XJIOTIKAMH, I1araMu, Oerom.

IIpakTuka. Mapm. Pazmunka, TaHIIEBaIbHAS
koMIo3uus «KyKibl-HeBAIKN», UTpa
«CKa304YHBIN JIECY, /U «Y MEIBEONY,
rumMHacTUKa «COJIHBIILIKOY.

Texymmii
KOHTPOJIb

«B xopoOke ¢
KapaH 1aIamm»

Teopusi. YuuM nepectpanBaThCsi U3 OTHOTO
[PUCYHKA B IpYTO, MPaBUJIBHON OCaHKE ITPH
VICIIOJIHEHUY JIBUJKEHUH. Pa3BuBaeM ymeHue
NEeTEN IEPECTPAanBATHCS C OJTHOTO TEMITA MY3bIKH
Ha JPYrOM.

IIpakTuka. Mapm. Pazmunka « pucyro
COJIHIIE», TaHIIeBaJIbHAsA KOMIO3UIs «B KopoOke
C KapaHJamamu», urpa «Beceinbie
MyTEIIECTBEHHUKI, /U «Y MeJBe/s», UTPOBOE
ympakHeHue «YIpl0HeMcs ce0e U APYTy».

Texymmii
KOHTPOJIb

«3UMHSS CKa3Kay

Teopus. YuuM npaBUILHON OCAHKE IIPU
WMCTIOJIHEHUU JBUKECHUH, IEpeaaBaTh 3aJaHHbIN

00pa3. Pa3zBuBaeM 4yBCTBO pUTMa, My3bIKaIbHBbI

Texymmit
KOHTPOJIb




CIIyX, yMEHHE HAaUMHATh JBUKEHHUE C HYKHOTO
TaKTa BBIICTSTH HA4aI0 MYy3BbIKAILHOU (pasbl.
IpakTuka. Mapi. Pazmunka «3uMHME 3a0aBbI»,
TaHIeBaIbHas KOMITO3UIUs «CHET U BBIOTHY, /U
«Haiinm cebe mapy», «M Ha ropke cHer»,
rumHacTUKa(«Pp10adok»).

Maprt

«Ha nituubem JABOPE»

Teopusi. Y4uuM npaBIbHON OCaHKE MPU
BBITTOJIHEHUH JIBUKECHUH, UMIIPOBU3UPOBATh.
DopMupyeM MIACTHKY, KYIbTYPY ABMXKECHUS, UX
BBIPA3UTEIBLHOCTh, YMEHHE CIYIIATh MY3bIKY,
[MOHMMATh €€ HACTPOCHUE, XapaKTep.

IIpakTuka. Mapm. Pazmunka «Ky-ka-pe-ky»,
TaHIeBaJbHast KoMno3unusa «TaHen yTaT», /u
«IIpIrisaTa 1 BOpOHa», TaHen-urpa «Ku-ku-ku»,
rumHacTUKa («COIHBIIIKOY).

Tekymuii
KOHTPOJIb

«Bo cany nu B
Oropojie»

Teopusi. PazBuBaeM (paHTa3no 1 BOOOpaKEeHUE,
KoopauHaIuo. PopMUpyeM MPaBHIbHYIO
OCaHKY.

IpakTuka. Mapmi. Pazmunaka «AX, Bbl, CCHIY,
TaHIEBAJIbHAS KOMIIO3UIUA «AX, BbI, CCHUY, II/1
«3aIJIeTHCh MO IJICTCHBY, «AHTOIIKA,
rUMHACTHKA (YIIPaKHEHHs HA PACTSIKKY).

Texymmii
KOHTPOJIb

«IIpurnamenue k
TaHLy»

Teopus. [Ipogomxaem popmMupoBaTh MJIACTUKY,
KYJIbTYPY ABU)KCHHUSI, UX BBIPA3UTEIILHOCTD.
PazBrBaeM TBOpUECKHE CITIOCOOHOCTH JETEH.
IpakTuka. Mapm. Pasmunka «Pas, nsa, tpu,
4eThIpe», nosbka «3adasa», n/u «lIpurnamenue
K TaHIly», urpa «My3bIKaJIbHbIE 3MEUKNY,
rUMHACTHKa (YIPaKHEHMsI Ha PACTKKY).

Texymmii
KOHTPOJIb

« X041y TaHICBATL»

Teopus. PopMupyemM yMEHHE OPUEHTUPOBATHCS
B IIPOCTPAHCTBE, HABBIK «JIETKOTO I1ara,
MpaBUIbHYIO OCaHKy. PazBuBaeM BooOpakeHue,
(haHTa3MmIo.

IIpakTuka. Mapm. Pazmunka « taniyio», n/u
«MaruuTtel», «PoMamkmny, rHMHaCTHKa
(mpIXaTenpHasi TMMHACTHKA).

Texymmii
KOHTPOJIb

Arnpenb

«boJBIIION XOPOBOI»

Teopusi. DopMupyeM NpaBUIbHOE UCTIOJHEHUE
TaHLEBaJIbHBIX 1IAr0B, IUIACTUKY, KYJIbTYpY
NIBUYKEHHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCTD, YIUM
[IepeCTPauBaTLCS U3 OJJHOTO PUCYHKA B IPYIOH,
[pa3BUBAaE€M KOOPAMHALUIO JBUKECHUM.
IIpakTuka. Mapm, nepectpoenus. Pazmunka
«3apsakay, TaHIeBaIbHas KoMo3uuus «J/laBaiite
MOCTPOUM OOJIBIION XOpOBOIY», /U «Byb
BHUMATEJICH», « A, Hy-Ka, TOKaXX1», THMHACTHKA
acciaOJIsroIas ¥ JpIXaTelbHasl.

Texymmit
KOHTPOJIb

«3nas Tydka»

Teopusi. DopmMupyemM yMeHNE OPUEHTHUPOBATHCS
B IIPOCTpAHCTBE, 00yyaeM JieTell TaHIeBaJIbHbIM
NBUKEHUSIM, PA3BUBAEM MY3bIKAJIbHBIN CITYX,
BBIIEIISITH HA4ajI0 MYy3bIKaIbHON (pa3bl.

IIpakTuKa.

[IpomekyTOUHBI
1 KOHTPOJIb




Beou-iiora

«/laBaiite
[TO3HAKOMHUMCS»

Teopus. [To3HaKOMUTB AE€TEN C HOBBIM BUIOM
THMHACTHKHU —HOTa.

IpakTuka. CycraBHasi THMHACTHKA,
CaMOMAcCCaXx, UTPOBbIC YIIPAXKHEHUS «DIaKOK»,
«byTepopony, «Kornoboky», qeixarenpHas
FUMHACTUKa «Y TUBUMCS», « BOo3ylIHbIN 1m1apy,
«CaMoBap».

Texymmit
KOHTPOJIb

«JloMuK J71s1 KpoJuKa
TTuxu»

Teopusi. DopMupyem y aeteilt norpedHOCTh B
NIBU>KEHUU, YMEHUE U HABBIKU MMPABUIILHOTO
BBITIOJTHEHUS acaH, yYuM OBJIaJIeBaTh
HETPaTUIIUOHHBIMH CIIOCO0AMU 03I0POBIICHUS
OpraHus3ma.

IMpakTuka. CTaTHYeCcKre YIPAKHEHUS
«Moctuk», «Openy, «mo3a bpununanray, n/u
« et ko3a no yecy».

Tekymuii
KOHTPOJIb

«ITomapku nns
Ipy3en»

Teopus. PopMupyeM yMEHHS U HABBIKU
[IPaBWJIBHOI'O BBINIOJIHEHUS acaH, IPOJ0JIKAEM
[PACKpBIBATh IIJICYEBBIE CYCTaBbl, pa3BUBAEM
[TOJIBMKHOCTB CYCTaBOB U CBA30K, BOCIIUTBIBAEM
PKEJIAaHUE MPOSBIIATH BOJIIO, TEPIIEHUE BO BPEMS
BBITIOJTHEHUS ACaH.

IIpakTuka. Cratnueckue ynpaxseHus «JIorocy,
«beryn», «Ky3neunk». UrpoBoe ynpaxHeHue
«KobOpay, n/u «JIarymku u namis.

Texymmii
KOHTPOJIb

Mai

«Ko11000K»

Teopus. [IponomxaeM yuyuTh 1€Tel KylbType
NBUYKEHUI, OCO3HAHHOMY BJIaJICHUIO CBOMM
TEJIOM, COBEPIIEHCTBYEM (YHKIIMOHATIbHbBIE
BO3MOKHOCTH OPTaHU3M, IIPOJ0OKAEM
(hopMHpPOBATh YMEHUS M HABBIKH MTPABUIILHOTO
BBITIOJTHEHUS! IBUYKEHUH.

IIpakTnka. CtaTuueckue yrnpaxHEHUs
«JIomoukay, «JlepeBo», IbIxaTeabHbIE
ynpaxkHeHus «Hacocy, «ITuenay, n/u «Kono0ox».

Tekymuii
KOHTPOJIb

«KuBas npuponma»

Teopus. [Ipogomxaem popMupoBaTh 4yBCTBO
[PAZIOCTH OT BBITMOTHEHUS (PU3HUECKUX
YIpaXKHEHHH, CIOCOOCTBYEM TPEHUPOBKE U
[Pa3BUTHIO OCHOBHBIX I'PYIIIT MBIIIIII.

IMpakTuka. Co3ganue o0pa3oB KUBON IPUPOIBI
(1epeBbsi, )KUBOTHBIE, IPUPOAHBIC SBICHUS
MOTOJIbI — JOXK/b CHET, BETep U T.1.), /U
«Panyra, oOHUMEU MeHsI», «JleTHHIT TeHeKy,
TUMHACTUKa I ria3 «CMOTPUT Ha HOCHKY,
«TpeyroinbHUK, Kpyr, KBagpaT»

[IpomeKyTOUHBI
1 KOHTPOJIb

HUtorosas
JIMarHOCTHKA
¢buznueckoro
pa3BUTHS JAETEN

Jlnaraoctuka nokazaresnei (U3nIecKoro
[PA3BUTHUS, aHAIU3 OCBOCHHUSI IPOTPAMMBI.

Hcnonp3oBanue
TECTOBBIX
3aJIaHNM,

UTPOBOM METOJ.




Ilnanupyemble pe3yJibTaThl

3-4roma | K koHIy yueOHOTO ro/ia IETH JOKHBI 3HATH:
» CIOCOOBI YKPEIUICHHS 3[I0POBbSI C MOMOIIbIO (PU3MUECKUX YIMPAXKHEHUN (acaHsbl,
JbIXaTeIbHbIC YIPKHEHUS, TUMHACTHKA JIJIsl TJ1a3, YIPaXHEHUs ¢ (UTO0IOM),
camoMaccaxa.
YMeTs:
» TPaBWIBHO BBHINOJHATh TEXHUKY YITPAKHCHUN;
» yAep>KHBaTh MPABUWIBHYIO NMOCAIKY Ha HUTOOIIE;
» COXpaHsTh PABHOBECHE, BHITIOJHSIS YIIpaKHEHUS Ha GUTOOIIE;
» BBINOJHATH YKa3aHUsI HHCTPYKTOPA, pearnpoBaTh Ha CUTHAIIBI,
> CTPEMHUTCS K Y4ACTHIO B IIOJABHKHBIX HIPAX C COOIIIOICHHEM OCHOBHEIX IPABHIL
YueOHblii mi1an (4-5 jer)
Ne Ha3Banue pa3nena Bcero yacon ®opMa KOHTPOJISI
n/n BCErO | TEOpHs | MpPaKTHKa
1 Hoza ona oemeii 9 1 8 [Tegaroruyeckoe
HaOJI01eHNe
2 Dumébon-cumnacmuka 7 1 6 [Tegarornyeckoe
HaOJI01eHNE
3 H:zpoesoii cmpemuunz 4 1 3 [Temaroruyeckoe
HaOJI01eHNe
4 Cmen-aspoouka 13 2 12 [Temarorudeckoe
HaOJI01eHNE
Bcero 34 5 29
Conep:xanue nporpammasl (4-5 Jjier)
Mecsu Ha3zpanmne Tembl | OnucaHue TEOPETHYECKOI0 U NMPAKTHYECKOT0 dopma
MaTepuaJja KOHTPOJIS
Wora nas nereii
Oxta6py | IlepBuunas CoztaHue ycinoBui 11 POBEIEHUS TECTOBBIX Hcnons3oBanue
JMarHOCTHKA 3aJJaHui; UITPOBOM METOJI; MOKa3, O0bSICHEHNE. TECTOBBIX
JMarHOCTHKA 3aJIaHN, UTPOBOU
nokaszaresnei METO/.
¢u3nueckoro
pa3BUTHUA,
O00BEKTUBHBIX U
CYOBEKTHUBHBIX
KPUTEPHUEB 3/I0POBBSI
«JIoBkuit nemexon» (Teopus. Yunm erell 4yBCTBOBATh CBOE TEIIO, Texymmit
CIIOCOOCTBYEM KOHLIEHTPAIMH U OCO3HAHUIO KOHTPOJTb

BBITIOJTHSIEMOU MPAKTHKHU.

IIpakTuka. Urposas rumaactuka «CeTodop,
TUMHACTHKA TIOJT TPUTOBOPKHU «MapTHIIIKN»,
caMoMaccax «YMbBIBaHHE», ACaHbl KOMIIIEKC
«Dmaxxkny «CKaxu J1ay, ThIXaTeabHas
rUMHacTUKa «PerynupoBUIMK», THMHACTUKA JJIs
rna3 «Komapuky, maJbuuKoBasi TAMHACTHKA
«Hamu nmaneups», penakcanus «llaydok», urpa
«JIoBKUIT menexomy.




«Cam ce0s g
MOJIeYY»

Teopusi. CoBEpIICHCTBYEM JBUTATEIIbHBIC
YMEHUS U HaBBIKH, YYUM BBINOJIHATH KOHKPETHBIC
TBUKEHHUSI, pAa3BUBAEM MEJIKYIO MOTOPHUKY,
YyBCTBO PUTMA.

IIpakTuka. MUrposas rumuactuka «l mMHacTUKa
7151 HOT», THMHACTHKA T0Jl TPUTOBOPKHU
«3alyuKy, camoMaccaxk «BpImen 3aliunk
MOTYJISITHY», acanbl KoMiieke No2 (CraTuueckuit)-
«["opa» «Auct» «Cobaka» «Komka» «KopoBay»
«Jlogka» «Pwi0a» «ITocox», apIxaTeabHast
rMMHACTUKA «BOo31yIHbINA apy, TMMHACTUKA
1t T1a3 «3aiikay, MalbuuKoBasi THMHACTHKA
«Cunrankay, penakcauus «IlymucTsie o0naukay,
urpa «lIpsTkm».

Texymumit
KOHTPOJIb

«Yucrora-3agor
3I0POBBSI»

Teopusi. CriocoOCTByeM YITyUIICHUIO OCAaHKH,
[Pa3BUTHIO IPYAHOM KJIETKH U IJICYEBOIO HOsIca C
MCII0JIb30BAaHUEM PAa3MUHOYHBIX YIPAKHEHUI
[IPEJI10JIaratoIiue BbIIIOJTHEHUE «OTKPhIBAIOIINX
W «3aKpbIBAIOIIUX» ABWKEeHUN. Mcnonp3oBaTh
COCPE0TOUEHHOE JIbIXaHUE UIIU JIbIXaHUE
PKUBOTOM. MEIIEHHO BIBIXAaTh U BBIIBIXATH YEPE3
HOC, Jieyiasi HeOObILYIO NIay3y MOoCe KaX10ro
BJIOXA U BBIJOXA.

IIpakTuka. rposas rumuactuka «51
MO3BOHOYHUK Oepery», TMMHACTHKa 110]1
MPUTOBOPKH «AIPOOHKa», CaMOMaCCax

«Y MBIBaJIOYKa», acaHbl KOMILIEKC Ne3
(dunamuueckuii) - «JlepeBo» «Cobaka
noTsAruBaercs Ha coiHue» «llec 600uKk» «3mest
ocmaTtpuBaeTcs» «Por kopoBsDy «OKyk Ha
LBeTke» «JIeBy, ApIxarenbHas ruMHacTuka «llo
CTyIEeHbKaMm», THMHACTUKa JJIs T71a3 «YTolleHne
1 G0JIBHOT0Y, NMaJbUNKOBasi THMHACTHKA
«Mstu», penakcauus «JIeHtsn», urpa «Jloronu
M.

Tekymuii
KOHTPOJIb

«Yto neyaTh nmocie
O IUKA)

Teopusi. CriocoOCTByeM YKpEILICHHUIO Mpecca U
TOHHU3AIMKN OPTaHOB OPIOIITHOM TOJIOCTH,
pa3BUBaeM T'MOKOCTh, YKPEIUISIEM MBIIIIbI CITHHBI,
PYK, HOT U )KHBOTA.

IIpakTuka. rposas rumuactuka «Kydku»,
TMMHACTHKA TO0J1 TPUTOBOPKHU «Berepy,
camomaccaxx «UTo nenaTh mocie J0XKIUKa,
acanbl KoMmIniekce Nel «Dnaxkkm» «Craxu nay,
mMbIXaTenbHas TMMHACTHKA «Betepy, ruMHacTrKa
1t a3 «CoMHEeUHbIN 3aiUnKy, penaKcanus
«MeaBenp mociie 3MMHEN CsTYkuy, urpa «Mbl
Becelble pedsiTay.

Texymmit
KOHTPOJIb

Hos6ps

«/1oOpebrit neHbB»

Teopusi. C moOMOIIBIO TPOTHOOB CITMHBI
CIIOCOOCTBYEM PaCTSKEHUIO IO3BOHOYHUKA,
pa3BUBaeM T'MOKOCTh M YKPEIUIIEM MBIIIIBI PYK,
CPYJH, TI€Y U CIIUHBI.

Texymmit
KOHTPOJIb




IIpakTuka. Urposas rumuactuka «lloe3ny,
TUMHACTHKA TOJ] MPUTOBOPKH «CHUIUT OenKay,
camomaccax «TodeuHblii Maccax», aCaHbl
koMIIekc Nel «@Dmakkuy «CKaxku 1a,
npIxarenpHas ruMHacTuka «llneany,
MaTbUYMKOBAs TUMHACTHUKA «J{0OpBIi TEHBY,
penakcanusa «byparuno», urpa «lloiimai
OEOUKy».

«IToJeT Ha coJHIIEY

Teopusi. YuuM Jerei Jiexka Ha )KUBOTE,
3aXBaTbhIBATH JIOJBDKKH PyKaMu, Ha BIOXE
BBITATUBATH CTOIBI HA3aJ U BBEPX, YKPEIUISIEM
MBILILBI TYJIOBHILA, BKIIFOYAs MTOSICHULLY,
SATOJMIIbL, HOTH U LIEKO.

IIpakTuka. rposas rumuactuka «Mapur Ha
rapaze», TMMHACTUKA MO PUTOBOPKHU «MBbI
Pa3MUHKY HauMHaeM», camoMaccax «bapabany,
acaHbl KOMIUIEKC (quHamuueckuii) No2 - «["opa»
«JlepeBo» «Cobaka MOTATHBACTCS HA COTHBIIIKE)
«ITec bobuk» «Por KOpoBb» «3Mes CMOTPUT
Briepen» «Preioa» «Ilocox», apIxaTenpHas
ruMHacTuKa «Bo3aymneiil map» «llogaumaemes
Ha Hocouku» «llomer Ha ComHIe», MaabYuKoBas
rumHacTuka «ComaHuey, penakcauus «Kocmocy,
urpa «CoByIIKa.

Tekymuii
KOHTPOJIb

«XBOCT APaKOHa»

Topus. Yuum nereil, onupasch Ha pyKd U HOTH,
BO BpEMs BJI0OXa IOBEPHYTH TYJIOBUIIIE U TOJIOBY
BIIPaBO (BJICBO) U TIOCMOTPETh Ha BOOOpayKaeMbIit
((XBOCT», IPOTHYTH CIIMHY, 3aTEM pacciabuTh
MBIIIIIIBI.

IIpakTuka. Urposas ruMHacTuka «Xoan0a»,
rUMHAcCTUKa o] npuroBopku «Kavaem Jlsutio,
caMoMaccax «YIUTKay, acaHbl KoMIaekc Ne3
(Cratuueckii) «['opa» «ConHe4yHast mo3a»
«Ancty «Cobaka» «Komka» «Kobpa» «Koposa»
«ITocox» «ITambemay «JleB» «babmuka» «Poi0ay,
MbIXaTelbHass TMMHACTUKA «JlpImmTe,
ruMHacTUKa s ria3 «[laneMuH», penakcanus
«Kymaukn», Urpa «XBocT apakoHay.

Tekymuii
KOHTPOJIb

«"apmorka»

Teopusi. YuuM JieTeit, CTOA Ha TPaBOil HOTeE,
COTHYTB JICBYIO HOTY B KOJICHE, PYKH UyTh B
CTOPOHBI, U MIOCTOSITh TAK HEMHOYKO, BBITMOJIHSATH
00XBaT pyKaMu KOJICHEH U «Ka4aThCs» Ha CIIUHE
BIIEpe]] U Ha3a/l.

IIpakTuka. [ MMHacTHKa O TPUTOBOPKHU
«BbykBbI», camomaccax «Kpacumy», acansl
KoMIuTekc(uHammuaeckuit) NoS «/lepeBo 2»
«IIBETOK TAHETCS K CONHBIMIKY» «JIydHHK»
«Cobaka moTsruBaeTcsi Ha COMHBIMKe» «llec
boouk» « Kobpa» «Jlomouka kadyaercs Ha
BosHax» «Ilanpmay» «JIeB» «KopoBa» «CoH
reposi» «Bepbmoa» «PwIObI», NbIxaTenbHast

rMMHaCTHKa «FapMomKa», TUMHACTHKa AJIA IJ1a3

IIpomexyTOUHBIN
KOHTPOJIb




«byKBBI», MaTbUUKOBAsi TMMHACTHKA «CIIOBa»,
penakcanus «Bubpauusy», urpa «lleryx, namis u
KOPLLIYH.

duTd0I-THMHACTHKA

«bonpmon Mauy»

Teopusi. DopMupyem 3HaHUS O IPABUIHHOMN
MOCaJKe Ha MsY€, BHIMOJTHEHUE YIIPAXKHEHUH,
CITOCOOCTBYIOIINUX PA3BUTHIO JIOBKOCTH,
rUOKOCTH, KOOPAMHAIIUY JIBVKCHUH.
IlpakTuka. Pazmunka. Xoas0a. ber. OPY cuas
Ha purbonax ¢ kyoukamu. OB/] Ha purbonax.
[1/u «/loroau msuay. JIpIxarenbHas THMHACTHKA
«JIBIIIIUM THUXO, CIIOKOMHO U TJIaBHOY.
Penakcanus «Berepoky.

Tekymuii
KOHTPOJIb

JHexabpb

«/IBuraemcs ¢
MAYOM

Teopusi. YKperisieM MBIIIIBI CIIMHBI U Ta3a,
MpodUIaKTUKa OCAHKH, yYUM TEXHHUKE
BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHUN U3 TTOJIOKEHUS JIEXKa.
IlpakTuka. Pazmunka. Xoas0a. ber. OPY cuns
Ha purbonax ¢ kyoukamu. OBJ] ¢ purdonamu.
[1/u “3aiiuel B necy”. JlpixarenpbHasi TMMHACTHKA
«/IpIIIMM THXO, CIIOKOMHO U IJIABHO.
Penakcanus «HeBecoMOCTbY.

Texymmii
KOHTPOJIb

«/IpIIM THXO U
IIJITABHO»

Teopusi. O0y4yaem 6a30BbIM MOJOXKEHHUSIM TTPU
BBHITIOJTHEHUH YIPaXXHEHHH B mapTepe (cuns,
nexa, B Ipucene).

IlpaxkTuka. Pazmunka. Xoas6a. ber. OB/l ¢
¢durOonamu. I1/u “BricTphIii 1 TOBKUIL”.
JIpixaTenpHas THMHACTUKA «/{pIIINM THXO,
CIIOKOMHO M Tu1aBHO». Penakcanus «Kocmocy.

Texymmii
KOHTPOJIb

«Becenbiit
MMapOBO3UK

Teopusi. DopMUpyeM U YKPEIJIiEM HaBBIK
MPaBUIILHOM TTOCTAHOBKH CTOIIBI U OCAHKH.
IMpakTuka: Pasmunka. Xoap6a Ha HOCKax, Ha
MATKAX, C BEICOKUM ITOJHHMaHuEM KoJjeH. ber.
[loaCKOKM U MPBIKKH HA JIBYX HOTaX C
npoasuxenreM Brepea. OPY 6e3 npeameros.
OBJ. IT/n “IlapoBo3uk”™. /IpixarenbpHas
TMMHACTUKA «JIBIIITUM THUXO, CITOKOWHO U
riaBHOY». Penakcarus «Bubparmsy.

Texymmii
KOHTpPOJIb

«MBI-Ky3HEUHKN»

Teopusi. BocriuTbiBaeM HaCTONYMBOCTH IIPH
TOCTHKEHUH KOHEYHOT'O pe3yibTaTa, CTpEMIICHUE
K KQ4YECTBEHHOMY BBIITOJTHEHUIO JIBUYKEHUN.
IIpakTuka. Pasmunka. Xoas0a. ber. OB/I. [1/u
“ITapoBo3uK”. [[pIxarenpHasi TMMHACTHKA
«/IBIIIMM THUXO, CIOKOMHO U IIJIABHOY.
Penakcanms «[{BeTok».

Texymmit
KOHTPOJIb

«MypaBBbHILIKH»

Teopust. PopMupyem UHTEPEC AETEN K
CUCTEMAaTUYECKUM 3aHATUAM (PU3MUECKUMHU
YIIPA)KHEHUSMU.

IIpakTuka. Xoan0a Ha HOCKax, X0/1b0a
«MypaBpUIIKI», «O0E3bIHKN» C BBICOKUM

MnmogHMMaHueM KoJieH. ber. [ToACKOKU 1 TPBIKKH

Texymmit
KOHTpPOJIb




Ha 1ByXx Horax . OPY na ¢purbone. OB/, IT/n
«bycunkny». JlpIxaTenbHasi THMHACTUKA «Y IIKW».
Penaxcanmsa «BoimieOHbIN camy.

SuBapp

«MBI-aKpoOaThD»

Teopusi. CiocoOCTBYyeM COBEPILIEHCTBOBAHUIO
Ka4eCTBA BBIIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH B
[PABHOBECHH.

IMpakTuka. PazMuaKa UrpoBasi THMHACTHKA 10T
My3bIky OPY Ha purbone. OB/I. JlpixaTensHas

ruMHacTHKa «Y KWy, Penakcanusa «B mupke».

IIpomexyTOUHBIN
KOHTPOJIb

HrposBoii cTpeTYHHr

«B noucke apysen»

Teopus. 3Hakomum jiereil ¢ nonstuem «rposoit
CTPETUYUHI», pa3ydlBaeM OCHOBHBIC
CTPETUYUHTOBBIE YITPAKHEHUSI.

IIpakTuka. Urpossie ynpaxuenus «L{Berouek»,
«Xonn0a», «baboukay, «3mesa», «Komeukay,
«Beroukay, YnpaxHenue «bery, «lItumayn.

Texymmit
KOHTPOJIb

«Ckaska npo
KOTEHKa

Teopus. PopMupyeM yMEHUS U HABBIKU
[PAaBUJILHOTO BBINOJHECHHS ABUKECHUM,
CIIOCOOCTBYEM YKPEIJICHHIO MBIIIEYHOTO TOHYCa
1 TICUXO03MOLIL. PETYJIALIMU OpraHu3Ma.
IpakTuka. Urpossie ynpaxuaenus «PeiOkay,
«Kotenok», «bery, «3amox», «baboukay,
«JIsarymonoky, «KoteHok cmeetcsy», «Xoap0ax.

Tekymuii
KOHTPOJIb

«JIecHble BcTpeun»

Teopusi. PasBuBaeM MBIIECYHYIO CHITY, YYBCTBO
puTMa.

IIpakTuka. rpossie ynpaxHeHUs
«Benocunen», «Kamxkka», «llaydok»,
«SAmepunay, «JIerydas mpimby, «I'opkay,
«MastHuk», «Kop3unkay, «Jlogoukay.

Texymmii
KOHTPOJIb

deBpaib

«Ha mmonsuke»

Teopusi. CoBepIIeHCTBYEM JBUTATEIIbHBIC
CIIOCOOHOCTH, CO3/Ia€M YCIIOBHUS IS
MMOJIOKUTEILHOTO IICHX0AMOITMOHAIEHOTO
pa3BUTHUSA JETE, pa3BUBaEM THOKOCTh U
KOOPMUHALIMIO.

IIpaxkTuka. rpossie ynpaxHeHHs
«[Totsarymkuy, «Komkay, «Cobaukay,
«Jlacroukay, «JlepeBuey, «Betoukay, «Kydox».

[TpoMexxyTOUHBII
KOHTpPOJIb

Cren-a3poduxa

«OJIOBSIHHBIN
COJIJaTHK)

Teopus. 3Hakomum neteit ¢ repmuHoM "Crern -
aspobuka", hopMupyeM repBOHAYATHHOE
[IPEJICTAaBICHUE U YMEHUE B UTPax U
YIpaXHEHUSIX.

ITpakTuka. Urposoe ynpaxxuenue «CToikuit
OJIOBSIHHBIN conaThk», /u «Hukonopuxay,
yIpakHeHHe Ha paccinabnenue: «PackaunBaronee

TepeBoy.

Texymmit
KOHTpPOJIb




«benplit MenBenb»

Teopusi. 3HaKOMUM C OCHOBHBIMH MOJAXOJaMHU B
CTen —a’poOUKe, YIUM JeTei MIPUHIUMATH
MPaBWIbHBIE UCXOIHBIC MOJOKEHHUS BCEX YacTen
rena, GopMHUpyeM MEePBOHAYATBHBIE
[PECTABICHUS U YMEHHUS B UTPpax v
YIPKHEHUSIX.

IlpaxTuka. rpossie ynp-s: «Jlactoukay, n/u:
«ManaHbs», «benblii MEABEb U MOPKUY,
YIpaKHEHHS Ha pacciabienne: «BeTepoky.

Texymumit
KOHTPOJIb

«Pa3 crynenbka, 1Ba
CTYIIEHBKa»

Teopus. PazyunBaeM OCHOBHBIE IOJXO/IbI B CTEII
- a9pOOHKe, YIUM COYETaTh JBUKECHHUS C
MY3BIKOM, 3HAKOMHM JIeTeil ¢ 6a30BBIM IIarOM
«CTEeI — Tauy», IOKa3bIBAEM IPABUIIBHOE €T0
BEITIOJTHEHHE, pa3ydyuBaeM 0a30BbBIi IIar cHavata
IO/l CYET, 3aTEM B COUETAHUU T10JI MY3bIKY.
IIpakTuka. Mrpossie ynp-1: : «IleTymok»,

« Yoy, n/u : «Camblii 10BKui», «Horu o
3eMIINY, TIPAKHEHUSI Ha pacciabiieHue:
«JIncTouxkny.

Texymmit
KOHTPOJIb

Maprt

«Kosep-camoier»

Teopusi. 3akperuisieM 0a30BBIH MIAT «CTEI - T,
3HAKOMUM JeTel ¢ 6a30BBIM HIAroM «OeHCHUK -
CTEI», IOKA3bIBAEM IIPABUIILHOE €T0
BBHITIOJTHEHHE, pa3ydynBaeM 0a30BbIH IIar Mo/
CYET, 3aTEM B COUYETAHUH C MY3BIKOM.
IIpakTuka. Urposoe ynpaxuenue «Paku Ha
TporuHKe», «IIporynka no BonmedHOMY JeCy»,
«Koep-camoneT», n/u «Pa3HOLBETHBIN MAYUK),
camMoMaccax, ynpakHeHUe Ha pacciiabiieHue:
«PackaunBaroniee 1epeBoy.

Texymmii
KOHTPOJIb

«BTopon numHuA»

Teopusi. PazyunBaem 0a30BbIil lIAr «BU — CTEM.
3aKkperuieHre n3y4eHHbIX 0a30BBIX I1arOB «CTeM -
Tauy», «OEHCHUK — CTEM», COCTABIIEHHE HEOOIBIINX
CBSI30K U3 JABHKEHUH. JJo0OMBaTHCSI OCO3HAHHOTO,
AKTHBHOTO, C JOJKHBIM MBIILIEYHBIM
HAIPSKEHUEM BBITIOJIHEHHS BCEX BUIOB
yrpaxxHeHU. BoInoaHATE yrp-s ¢ 60JbI10i
AMIUIMTYI0H, B COOTBETCTBHH C XapaKTEPOM U
ITMHAMHUKON MY3BIKHM. Y TIPaKHEHHSI HA
pacciabiieHue U JbIXaHue.

IIpakTuka. A>po6H.ynp-1: «Beimany, n/u:
«ITayk», «BTopoi TUIHUI», «KATOMBI»,
ylpa>kHeHHe Ha pacciabienue: «LBeTok».

Texymmit
KOHTPOJIb

«Pa3, ABa MOBTOpU»

Teopusi. 3akperisieM U3y4eHHbIE IIary,
COCTaBJIsIEM HEOOJBITYI0 KOMOMHAIIMIO HA OCHOBE
M3Y4YEHHBIX LI1aroB, 3aKpEIUIIeM JBUTATEIbHbIC
YMEHHMSI U 3HaHUSI IPABUJI B UTPAX U YIP-AX.
IpakTika. A>poOH.ynp-s: «bepeskay,
«IImarary, n/u: «Jlen Mazaii», «bbicTpo B
ITOMUK», yIIpa)KHEHHE Ha pacciabieHue:
«JImctoukm»

Texymmit
KOHTpPOJIb




«ITo necenke»

Teopusi. PazyunBaem 0a30BbIii IIAT «CTEM — aIm,
3AKPEIISIEM KOMIIO3ULIMIO HA OCHOBE U3YUYEHHBIX
[11ar0B, YYUM BBITIOJHATH YIIP-s1 ¢ OOJIBIION
AMIUIMTY/I01, B COOTBETCTBUHM C XapaKTEPOM U
IMTMHAMHUKON MY3BIKH.

IpakTuka. A>poOH.ynp-s: «MOCTHKY,
«Bepbmroa», urpa m/m: «baba-Sray», ynpaxuenue
«Ilo necenke», camoMaccax, ynpaxxHeH1e Ha
paccnabnenue «PackaunBaroiee 1epeBoy.

Texymumit
KOHTPOJIb

Arnpens

«KocMoOHABTBI»

Teopusi. PazyurBaem 0a30BBIi mar «cTem —
3aXJIECT», COCTaBJIsIEM MUHHU-KOMILIEKca U3 3 - 4x
M3YYCHHBIX IIaroB, KOMOMHUPOBAHNUE MUHH —
KOMILIEKCa C TaHI[EBATbHBIMU KOMOMHALIUAMU,
[pa3BUBAEM TBOPYECTBO U MHULIUATHUBY,
IMOOMBAasACh BHIPA3UTENHLHOTO U BAPUATUBHOTO
BBITIOJIHCHUS JIBUKCHUM.

IIpakTuka. A>poOH.ynp-a: «MOCTHKY,
«BepOurony, m/mm: «KoCMOHABTHI», CAaMOMAaCCaX,
ynpaxHeHue Ha pacciabnenue «Ilo mecenker.

Texymmit
KOHTPOJIb

« mro0mo cren»

Teopusi. PasyunBanue «rom - am» - BEpxHee
KacaHue, HoBTopeHue mara «CTen — 3axjiecTt
»COBEPILLIEHCTBOBAHKE, OTPAOOTKA BEIyYEHHBIX
KoMOuHammii. [ToOyxaaTh K IPOSBICHUIO
TBOPUYECTBA B IBUTATEIILHOM 1€AT-TH. BBINOIHATE
pasHOOOpa3Hble YIPAXKHEHUS C 000pyIOBaHUEM.
BbINOTHATE yIIp-s ¢ O0JIBIION aMIUIUTYI0M, B
COOTBETCTBUM C XapaKTEPOM U TUHAMUKOMN
MY3BIKH. YTIpa)kKHEHUsI Ha pacciiablieHne u
NbIXaHHE

IMpakTuka. A>pooH.ynp-s: «Camoinery, n/u «51
mro6ito crem», «Ilepebexkn», camoMaccax,
ypaxxHeHHe Ha pacciabienue «PackaunBaroiee
IEPEBOY,

Texymmii
KOHTPOJIb

«Kop3unka

Teopusi. PazyunBaem 0a30BbIii mIar «amar -
KOJIEHO» — LIar ¢ MOJABEMOM KOJIEHA, TOBTOPSEM
M3Y4YE€HHbIE OCHOBHBIE IlIard, OTpadaTbIBaeM
BbIy4E€HHbIE KOMOMHALINY.

IIpakTuka. A>po6H.ynp-s: «Kop3unkay,
«Moctuk», camoMaccax, n/u: «Kapacu,
KaMYIIKH U [1yKay, «be310MHBIN 3as11»,
ylpakHeHHe Ha pacciabienue: «PocToky.

Texymmit
KOHTPOJIb

«Benukausl U
THOMBI»

Teopusi. PazyunBaem mar «Kpect» koMOMHUPYS
€ro C TAaHLEBAIbHBIMU ABM)KEHUSAMHU PYK, YUUM
HAYUHATH YIIPAXKHCHUSA C PA3JIMYHBIM ITOAXO0J0M K
ruiatopme. «KpecT» - mar co cremna Bnepes,
Ha3aJ, BIPaBO, BIIEBO, IOBTOPSIEM U3YUYEHHBIE
OCHOBHBIE LIIarH.

IIpakTuka. A3po6H. ynp-s: «Ctpemnay,

«BpImany», camomaccax, n/u «Pakeray,
«BenrkaHbl 1 THOMBI», CAMOMACCaX yIPaKHEHHUE

Ha paccna6ﬂeHHe: «lITmukny.

Texymmit
KOHTPOJIb




«IlupkoBbie
JIOTIIAJIKH

Teopus. PazyunBaeM 11ar «KHU-am», «ar KUK,
MMOBTOPSIEM U3YUYECHHbIC OCHOBHBIC LIATH, YYUM
BBITIOJHATH YIP-1 B COOTBETCTBUU C MY3bIKaJIbHOJ
(bpa3oif UM yKa3aHUSIMH.

IIpakTuka. A3po0.ynp-s: MOBTOPEHNE
npoiieHHoro, m/u: «4ne 3BeHO ObICTpee
coOepercsy, «L{upkoBbIe JOLIAKI), CAMOMACCAXK
yrpakHeHHe Ha pacciabieHne «JIucTouxmy.

Texymumit
KOHTPOJIb

Maii

«Mumika nentsii»y  [Teopusi. PazyunBaem mar «Mamo6oy,
KOMOWHHUPYSI €T0 C TaHIIEBAJIbHBIMU JABUKEHUSIMU
PYK, IOBTOPSIEM U3y4YE€HHBIE OCHOBHBIE ILIATH.
OTpaboTKa BRIYYCHHBIX KOMOMHAIIHIA.
IMpakTuka. A3po6 ynp-sa n/u «Ilepener nrumy,
MUIPOBOE ylpaxkHeHne «Munika JeHTsan»,

caMOMacCCaX, YIIPpaXKHCHUE Ha paCCJ'Ia6J'ICHI/IC.

Tekymuii
KOHTPOJIb

«IItnuku; Ha
JIEpEBE»

Teopusi. Yuum nereil NpaBUIBHOMY
BBLITIOJTHEHHUIO CTEIl IaroB Ha cTenax (moabeMm,
CITYCK; MOJBEM C OTTATUBAHUEM HOCKA),
BBLITIOJTHATH pa3HOOOpa3HbIE YIIPAKHEHUS C
000pyOBaHUEM, YIIP-5I C OOJIBIION aMIUIUTYI0M,
B COOTBETCTBUU C XapAaKTEPOM U JUHAMUKON
MY3bIKH.

IIpakTuka. A>po6H. ynp-s «bepeskay,
«IIlmarary», camomaccax, 1/u «be31OMHBIH 3as1y,
«lITnuku Ha nepeBe», «Camblil ToBKU» «Jlen
Maszaii», ynpaxxaeHue Ha paccinabinenue «[ k.

Texymmii
KOHTPOJIb

Hrorosas
JIMarHOCTHKA
¢bu3nveckoro
pa3BUTHS AETEN

I[I/IaFHOCTI/IKa nokazaresei (I)I/I3I/I‘IGCKOFO
[PA3BUTHA, aHAJIN3 OCBOCHUS ITPOTrpaMMBlI.

Hcnons3oBaHue
TECTOBBIX
3alaHU, UTPOBOU
METO/.

IInanupyemsle pe3ybTaThl

4-5 jer

K xonIry yueOHOrO rosia 1eTH A0HKHBI 3HATH:

>
» OCHOBHBIC HCXOJIHBIC MOJIOKECHUS (PUTOOJI-TUMHACTUKY;
0a30BbIe IIark CTEM-a’pOOUKHY;

OCHOBHBIC CTPETUYHHTOBEIC YITPAKHEHUS;

OCHOBHBIC aCaHBbI.

OCaHKHU U MTPO(PHITAKTUKE TITIOCKOCTOIIHS;

MMOABUIKHBIX UIP;

C MY3BIKOI.

0 (I)I/I3I/ILIGCKI/IX CBOMCTBaX Ms4a, HpOCTGfILHPIC ABHOKCHHA C MAYOM,

BBINNOJIHATH KOMITJICKCHI ynpaxcHeHI/Iﬁ JJIA (I)OpMI/IpOBaHI/ISI HpaBHHBHOﬁ
BBITIOJHATE YIIPAXKHCHUA B CAUHOM JJIA BCe TPYIIIIbI TEMIIC,
YACPIKUBATH PaBHOBECHUEC, UMCIOT Pa3BUTYIO MCJIIKYIO MOTOPHUKY,

XOpomo OPpHUCHTHUPOBATHECA B 3aJIC IMPU MNPOBCACHUHU MY3BIKAJIBbHO-

BBITIOJIHATEL CIICHUAJIBHBIC YITPAXKHCHUSA IJI COTJIAaCOBAHUA JBIKEHUI




@DopMbI ATTECTALUH U OLIEHOYHbIE MATEPHAJIBI

C uenplo ompeAesieHUusT YpPOBHA 3HAHWN, YMEHUU M HABBIKOB JI€T€ MO OCBOEHUIO
MPOrpaMMBbI 2 pasa B ToJl IPOBOJAUTCS MOHUTOPHHT.

MOHHMTOPHMHTA: BBISIBJICHHE YPOBHS JIBUTaTelIbHbIX HAaBBIKOB pa3BUTUSL peOEHKa
(HaYaJIbHOTO YPOBHS M TUHAMUKHU Pa3BUTHUS, 3PPEKTUBHOCTH MEArOTMUECKOTO BO3ACUCTBHUS).

Metoapl: HaOmoneHue 3a OOYYAIOUUMUCS B YCJIOBHSIX BBIMOJHEHHS OOBIYHBIX H
CIEIMAIIbHO MOJ00PAHHBIX 3a/laHul, Oecebl B CBOOOIHOM dopme.

[TeproanyHOCTH MPOBEIEHUS AUATHOCTUK OKTSIOPb, Mai.

B mpomecce HabmoneHUs 3a JAEATEIBHOCTHIO OOYYAIOIIMXCS JIeTaeTCs BBIBOA O
JOCTHKEHUH  OOyYaroIIMMHCA  IUIAaHUPYEMbIX  pe3ysbTaToB  (MIOKaszaresieil)  OCBOEHUs
IIporpammsl.

» 3 Oamwia - BBINIOJHSAET CAMOCTOSATENIBHO IPH MHUHUMAIBLHOM KOHTpOJIC (TIOMOIIH)

B3pOCIIOTO;

» 2 0aa - BBIIOJIHSAET CAMOCTOSITEIIbHO TIPU HATOMUHAHUH B3POCIIOTO;
» | Oamn - BBIMOJHSCT OTJCIBbHBIC IBUKCHUS (JIEMEHTBI) CAMOCTOSITEIIBHO, OCHOBHEIC -

COBMECTHO CO B3POCIIBIM.
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Paznea 2. «Komimieke oprann3anoHHO-NIeAaroru4ecKnx ycja0Buii, BKIOYAOMMH (GopMbl
aTTecTanum»
YciaoBus peaau3auuy NporpaMmsl
Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue:

Ne HanmenoBanue 000py10BaHust KouaunyecTBo (1ur.)
n/n

1. IToMmoHBI 0ONENBITUKOB 20

2. I'umuacTnyeckas naigka 25

3. I'mMHacTHyeckuit 00py4 40

4, Kermm 40

S. Konycsl 1115 pasmeTku 18

6. Jlenta ruMHaAcTHYECKAS 50

7. PakeTku mspkHbBIC 10

8. KyOunku mractmaccoBbie 50




(I |

9. Maccaxabie MIYH 20
10. | OcraderHas nanouka 8
11. Meroxk Uit MeTaHus 25
12. Msu d 25 cm 25
13. | Mg ¢yTOoIbHBIN 2
14. M4 BOJ1€M00ABHBIN 2
15. Msta 6ackeTOO0IbHBIH 2
16. HaGuBHoii Ms1y 1 kr 2
17. O6pyu 40
18. | BepTukaibHbIe CTOMKH 2
19. | Ckakaika KOpoTKas 30
20. daaxox 48
21. Ddutd0II MIUN 15
22. Cren-gocku 25

IMomemenus A5 NPpoBeAeHUsI MEPONPUSITHIi: PU3KYIBTYPHBIH 3aJ1.
MartepnanbHO-TeXHHYECKOE OCHAaIleHHe 00pa30BaTeIbHOr0 IpoLecca: pa3BUBAIOIINE
ocoOusi, METOAMYECKas JUTEparypa, MYJIbTUMEAUWHBIA IPOEKTOp, MOPTATHUBHAS KOJIOHKA,
HOYTOYK, CHOPTUBHBII HHBEHTAPh JUIsl 3aHATUI UTHECOM It JETEH.

HudopmannonHoe odecnevenne:

co3nanue HH(HOPMAIIMOHHOTO OaHKa MaHHBIX (pa3paboTKa 3aHATHIA, KAPTOTEK MOABIKHBIX UI'P U
YIOPaKHEHUH, JOCYrOB, THMHACTUKU JJIs IJ1a3, CAMOMACCAXa, TEaTPaTIM30BaHHBIX MOCTaHOBOK;
¢dopm paboTHI ¢ pOAUTEISIMA; KOHCYJIBTAIMHA JUIs TIEIarOTOB);

cOop Tekymiei nHopmalu o pe3ylnbraTax TUarHOCTHKYU JETel;

KOHTPOJIb JIEITEILHOCTH 10 (PUTHECY C ETHMU;

opranu3aiys padoThl C POAUTEISIMHU (KOHCYIbTAllMU, COOpaHUs, PacIpOCTpaHEHHE OYKIIETOB,
COBMECTHBIE 3aHATHS).

KanpoBoe o6ecneuyenne

Ilemaror JoKHOCTD Oopa3oBanne KypcoBasi noaroropka
Crebnena HNuctpykrop | ®I'BOY BIIO Or'AOY HIIO «Akanemust
Csernana o ®K «Boponexcknii HOBBIIIEHUS KBATM(UKAIIMH U
Buxkroposna IeJarOrn4eCKun npodeccnoHaTbHOM MepenoaroTOBKU

roCy1apCTBEHHBIN pabOTHUKOB 00pa30BaHUS» IO
YHUBEPCUTET. nporpamMmme «PopMUpoBaHHe
CrennanbHOCTB 3J10pOBbsI 00yUaIOMIUXCS U
«Puznueckas BOCHIUTaHHUKOB CPEACTBAMHU
KynbTypa» 2011r. ¢u3nyeckoil KynbTyphl», 72 yaca.

I'AOY AIIO «Bosnrorpaackas
rocyJapCTBEHHAs aKaIeMHUsI
MOCIIEUTIIOMHOTO 00pa30BaHUs» 1O
nporpamme «KoHnentyaibHbIe U
coJiepKaTelIbHble OCHOBBI CO3/IaHUS
MECT TSI IOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHuUs
nIereii», 36 gacos, 2021r.
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