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Планирование непрерывной образовательной  деятельности МАДОУ «Детский сад №8 «Чебурашка» 

 на 2020-2021 учебный год 

 

Возрастная 

группа 

Общий 

объем 

НОД в 

неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая 

младшая «А» 

«Неваляшки» 

(2 - 3 года) 

10 1. Художественно - 

эстетическое развитие 

– лепка 

9.00-9.10 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

– музыка 

9.20-9.30 

1. Познавательное 

развитие – ФЦКМ/ 

Художественно- 

эстетическое развитие – 

Конструирование 

9.00-9.10 

2. Физическое развитие 

9.20-9.30 

1. Речевое развитие 

9.00-9.10 
2. Художественно - 

эстетическое развитие 

– музыка  

9.20-9.30 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

– рисование 

9.00-9.10 
2. Физическое развитие 

9.20-9.30 

1. Речевое развитие 

9.00-9.10 
2. Физическое развитие* 

(на улице) 
10.35-10.45 

Первая 

младшая «Б» 

(группа 

раннего 

возраста  

1,5 -2 года) 

«Карапузы» 

10 1. Познавательное 

развитие - Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

9.00-9.10 
2. Художественно - 

эстетическое развитие 

– музыка 9.40-9.50 
 

1. Познавательное 

развитие - Игры с 

дидактическим 

материалом  

9.00-9.10 

2. Физическое развитие - 

Развитие движений 

9.20-9.30 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

- рисование 

9.00-9.10  
2. Художественно - 

эстетическое развитие 

– музыка 

9.40-9.50 

1. Познавательное 

развитие - Игры с 

дидактическим 

материалом 

9.00-9.10 

2. Физическое развитие 

- Развитие движений 

9.20-9.30 

1. Познавательное 

развитие - Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

9.00-9.10 

2. Художественно-

эстетическое развитие -

Игры со строительным 

материалом/Лепка 

9.20-9.30 
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Первая 

младшая «В» 

«Знайки» 

(2 - 3 года) 

10 1. Речевое развитие 

9.00-9.10 

 

2. Физическое развитие 

9.20-9.30 

 

1. Познавательное 

развитие – ФЦКМ/  

Художественно - 

эстетическое развитие - 

Конструирование 

9.00-9.10 

 

2. Физическое 

развитие*(на улице) 

10.35-10.45 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

– музыка     

9.00-9.10 
 

2. Речевое развитие 

9.20-9.30 

 
 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

– рисование 

9.00-9.10 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

– музыка    9.20-9.30 

1. Художественно - 

эстетическое развитие –

лепка 9.00-9.10 

 

2. Физическое развитие 

9.20-9.30 

                                                                                                

Вторая 

младшая «А» 

«Карусель» 

(3-4 года) 

11 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие - 

лепка 9.00-9.15 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

– музыка   

10.00-10.15 

 

1.Познавательное 

развитие - ФЭМП 

9.00-9.15 

 

2.  Физическое 

развитие 

9.40-9.55 

1.Речевое развитие 

9.00-9.15 

 

2. Худ.- эстет. развитие 

– рисование 

9.25-9.40 

 

3. Художественно - 

эстетическое развитие – 

музыка   

10.00-10.15 

1. Познавательное 

развитие - ФЦКМ 

9.00-9.15 

 

2.  Физическое 

развитие 

9.40-9.55 

1. Худ. – эстет. развитие- 

конструирование/ 

аппликация  

9.00-9.15 

 

2. Физическое развитие*  

10.10-10.25 (на улице) 

9.40-10.20 (физкультурно-

оздоровительное плавание) 

Вторая 

младшая «Б» 

«Звоночки» 

(3-4 года) 

 

11 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

– лепка 

9.00-9.15 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

– музыка   

9.25-9.40 

1. Художественно - 

эстетическое развитие – 

конструирование/аппли

кация 

9.00-9.15 

 

2. Физическое 

развитие* 

10.10-10.25 (на улице) 

9.00-9.40 (физкультурно-

оздоровительное плавание) 

 

1.Речевое развитие 

9.00-9.15 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

музыка   

9.25-9.40 
 

1.Познавательное 

развитие - ФЭМП 

9.00-9.15 

 

2. Физическое развитие 

9.25-9.40 

 

3. Художественно - 

эстетическое развитие – 

рисование 

9.50-10.05 

 

1. Познавательное 

развитие - ФЦКМ 

9.00-9.15 

 

2.Физическое развитие 

9.25-9.40 

 



Вторая 

младшая «В» 

«Фантазеры» 

(3-4 года) 

11 1. Художественно - 

эстетическое развитие 

– лепка 

9.00-9.15 

 

2.Физическое развитие 

9.25-9.40 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие – 

музыка   

9.00-9.15 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

конструирование/аппли

кация 

9.25-9.40 

 

1.Речевое развитие 

9.00-9.15 

 

2. Физическое 

развитие*  

10.10-10.25 (на улице) 

9.50-10.30 (физкультурно-

оздоровительное плавание) 

1.Познавательное 

развитие - ФЭМП 

9.00-9.15 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

рисование 

9.25-9.40 

 

3. Физическое развитие 

9.50-10.05 

1. Познавательное 

развитие - ФЦКМ 

9.00-9.15 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

музыка   

9.25-9.40 

Средняя «А» 

«Непоседы» 

(4-5 лет) 

 

 

11+1 

кружок 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

– лепка/ аппликация  

9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие 

9.40-10.00 

1.Познавательное 

развитие – ФЭМП 

9.00-9.20 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

музыка 

 9.30-9.50 

 

3.Кружковая работа 

«Цветная логика» 

15.50-16.10 

 

1.Речевое развитие 

9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие 

9.40-10.00 

 

3. Художественно - 

эстетическое развитие – 

рисование 

10.10-10.30 

 

1.Познавательное 

развитие – ФЦКМ  

9.00-9.20 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

музыка 

 9.30-9.50 
 

1. Художественно - 

эстетическое развитие – 

конструирование. 

9.00-9.20 

 

2.Физическое развитие* 

10.05-10.25 (на улице) 

10.30-11.10 (физкультурно-

оздоровительное плавание) 
 

Средняя «Б» 

«Матрешки» 

(4 - 5 лет) 

 

11+1 

кружок 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

– лепка/ аппликация  

9.00-9.20 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

– музыка 

9.30-9.50 

 

1.Познавательное 

развитие – ФЭМП 

9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие 

10.00-10.20 

 

 

 

1. Речевое развитие 

9.00-9:20 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

музыка 

9.30-9.50 

 

3.Кружковая работа 

«Тико-мастера»  

15.50-16.10 

1. Художественно - 

эстетическое развитие – 

рисование 

9.00-9.20 

 

2.Физическое 

развитие* 

10.15-10.35 (на улице) 

9.50-10.40 (физкультурно-

оздоровительное плавание) 
 

1. Познавательное 

развитие – ФЦКМ  

9.00-9.20 

 

2. Физическое развитие 

9.50-10.10 
 

3. Художественно - 

эстетическое развитие – 

конструирование. 

10.20-10.40 

 

 



Старшая «А» 

«Теремок» 

(5 - 6 лет) 

 

 

14+1/2 

кружка 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

– рисование  

9.00-9.25 
2. Художественно - 

эстетическое развитие 

– музыка  

9.50-10.15 
3. Художественно - 

эстетическое развитие 

– хореография  

15.40-16.05 

1. Речевое развитие 

9.00-9.25 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

Лепка/Аппликация 

9.35-10.00 

3.Физическое 

развитие* 

10.30-10.55 (на улице) 

9.50-10.20 (физкультурно-

оздоровительное плавание) 
4. Кружковая работа 

«Финансовая 

грамотность»15.40-16.05 

1.Познавательное 

развитие – ФЭМП 

9.00-9.25 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

рисование   

9.35-10.00 
3. Художественно - 

эстетическое развитие – 

музыка 10.10-10.35 

1.Речевое развитие 

9.00-9.25 

2.Физическое развитие 

10.45-11.10 

3. Кружковая работа 

«Ментальная 

арифметика» 

15.40-16.05 

1. Познавательное 

развитие – ФЦКМ 

9.00-9.25 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

Конструирование/ 

Ручной труд. 

 9.35-10.00 

3.Физическое развитие 

10.20-10.45 

Старшая «Б» 

«Светлячки» 

(5 - 6 лет) 

 

14+1/2 

кружка 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

– рисование  

9.00-9.25 
2. Физическое 

развитие* 

10.10-10.35 (на улице) 

9.40-10.20 (физкультурно-

оздоровительное плавание) 

3. Кружковая работа 

«Ментальная 

арифметика» 

15.40-16.05 

1. Речевое развитие 

9.00-9.25 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

музыка 10.00-10.20 

3. Художественно - 

эстетическое развитие – 

Лепка/Аппликация 

10.30-11.00 
4. Кружковая работа 

«Финансовая 

грамотность» 

15.40-16.05 

1.Познавательное 

развитие – ФЭМП 

9.00-9.25 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

рисование 

9.35-10.00 

3.Физическое развитие 

10.10-10.35 

1.Речевое развитие 

9.00-9.25 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

музыка  

10.00-10.20 
3. Художественно - 

эстетическое развитие – 

Конструирование/ 

Ручной труд 

10.30-10.55 

1. Познавательное 

развитие – ФЦКМ 

9.00-9.25 

3. Художественно - 

эстетическое развитие – 

хореография 

9.35-10.05 

3. Физическое развитие 

10.35-11.00 

 

Старшая «В» 

«Почемучки» 

(5 - 6 лет) 

 

 

14+1/2 

кружка 

1. Художественно - 

эстетическое развитие 

– рисование 

9.00-9.25 

2. Физическое развитие 

9.40-10.05 

3. Кружковая работа 

«Ментальная 

арифметика» 

15.40-16.05 

 

1. Речевое развитие 

9.00-9.25 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

Лепка/Аппликация 

9.35-10.00 

3.Физическое развитие 

11.05-11.30 
4. Кружковая работа 

«Финансовая 

грамотность» 

1.Познавательное 

развитие – ФЭМП 

9.00-9.25 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

музыка  

10.00-10.20 
3. Художественно - 

эстетическое развитие – 

рисование 

10.30-10.55 

1. Речевое развитие 

9.00-9.25 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

Конструирование/ 

Ручной труд 

9.35-10.00 

3.Физическое 

развитие* 

11.20-11.50 (на улице) 

10.50-11.30 

1. Познавательное 

развитие – ФЦКМ 

9.00-9.25 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

музыка  

9.35-10.00 

3. Художественно - 

эстетическое развитие – 

хореография  

10.10-10.35 



15.40-16.05 (физкультурно-оздоровительное 

плавание) 

Подготовител

ьная «А» 

«Сказка» 

(6-8 лет) 

15+1 

кружок 

1. Познавательное 

развитие - ФЦКМ 

9.00-9.30 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

– рисование 9.40-10.10 

3.Физическое 

развитие* 

10.20-10.50 (на улице) 

10.30-11.10 
(физкультурно-

оздоровительное плавание) 

 

1. Познавательное 

развитие – ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

музыка 9.40-10.10 

3. Художественно - 

эстетическое развитие – 

Лепка/Аппликация 

10.20-10.50 

 

1.Речевое развитие 

9.00-9.30 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

хореография 

9.40-10.10 

3.Физическое развитие  

10.20-10.50 
4. Кружковая работа 

«Ментальная 

арифметика» 15.40-16.10 

1. Познавательное 

развитие – ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

музыка 

9.40-10.10 

3. Художественно - 

эстетическое развитие – 

Конструирование/ 

Ручной труд 

10.20-10.50 

1.Речевое развитие  

9.00-9.30 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

Рисование 

9.40-10.10 

3.Физическое развитие 

10.55-11.25 

Подготовител

ьная «Б» 

«Акварельки» 

(6-8 лет) 

 

15+1 

кружок 

1. Познавательное 

развитие - ФЦКМ 

9.00-9.30 

2. Художественно - 

эстетическое развитие 

–Лепка/Аппликация. 

9.40-10.10 

3. Физическое развитие 

10.45-11.15 

 

1. Познавательное 

развитие – ФЭМП 

9.00-9.30 

2. 3. Художественно - 

эстетическое развитие – 

хореография 

9.40-10.10 

3.Художественно - 

эстетическое развитие – 

музыка 

10.20-10.50 
4. Кружковая работа 

«Ментальная 

арифметика» 15.40-16.10 

1.Речевое развитие 

9.00-9.30 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

рисование 

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие* 

10.45- 11.15 (на улице) 

10.40-11.20 
(физкультурно-

оздоровительное плавание) 
 

1. Познавательное 

развитие – ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

Конструирование/ 

Ручной труд 

9.40-10.10 

3.Физическое развитие 

10.20-10.50 

 

1.Речевое развитие 

9.00-9.30 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

музыка 

9.40-10.10 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

Рисование 

9.50-10.20 

 

 

Подготовител

ьная «В» 

«Звездочеты» 

(6-8 лет) 

 

15+1 

кружок 

1. Познавательное 

развитие - ФЦКМ 

9.00-9.30 

2. Художественно - 

эстетическое развитие– 

Лепка/Аппликация. 

9.40-10.10 

3. Художественно - 

эстетическое развитие 

1. Познавательное 

развитие – ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

хореография 

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие* 

1.Речевое развитие 

9.00-9.30 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

рисование 

9.40-10.10 

3. Художественно - 

эстетическое развитие – 

музыка 

1. Познавательное 

развитие – ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

Конструирование/ 

Ручной труд 

9.40-10.10 

3.Физическое развитие 

1.Речевое развитие 

9.00-9.30 

2. Художественно - 

эстетическое развитие – 

Рисование 

9.40-10.10 

3. Физическое развитие 

11.10-11.40 



– музыка 

10.25-10.55 

 

11.00-11.30 (на улице) 

10.30-11.10 
(физкультурно-

оздоровительное плавание) 

10.25-10.55 

 
11.00-11.30 
4. Кружковая работа 

«Ментальная 

арифметика» 

15.40-16.10 

 

ПРИМЕЧАНИЕ* 

 В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (Зарегистрирован 03.07.2020 № 58824) до 1 января 2021 года запрещается: 

 проведение массовых мероприятий в закрытых помещениях, в том числе между разными возрастными группами, а также с участием лиц из 

других организаций. Массовые мероприятия на открытом воздухе должны проводиться без непосредственного контакта между детьми из 

разных возрастных групп; 

 посещение бассейна в ДОУ. 

 

*НОД по оо «Физическое развитие» проводится на улице/в бассейне (Возобновление работы бассейна в ДОУ произойдет, исходя из дальнейшего 

Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации). 

Предусмотрено посещение бассейна подгруппами детей (10-12 человек). Время, отведенное на  «Физкультурно-оздоровительное плавание» (40 

минут), включает: переодевание, гимнастику, душевые процедуры, НОД в бассейне, посещение фитобара.  

 

В группе раннего возраста НОД по физическому развитию проводят в групповом помещении в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13. 

 

Планирование воспитательно-образовательного процесса в группе компенсирующего назначения осуществляется в соответствии с индивидуальным 

образовательным маршрутом воспитанников. 

 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74236682/#0

